











Hast du dir heute schon eine Portion Leich-
tigkeit gegonnt? Nein? Dann sind diese cool
und liebevoll gestalteten Karten genau das
Richtige. Motivierende Signature-Satze und
kleinen Challenges schenken dir frische Ener-

gieund jede Menge gute Laune. Basierend auf
dem gleichnamigen SPIEGEL-Bestseller ladst
du damit pure Leichtigkeit und Freude in dein
Leben ein.

Auf der Vorderseite jeder Karte steht ein
motivierender Satz, auf der Riickseite
cine kleine Ubung oder

Challenge dazu.




Spal) baben st dic besto
Begrw(wvg, die es 9"/“-
For alles!




