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Entdecken Sie die leckere Vielfalt

Sorten nach Wunsch

Salate und Blattgemiise

Kopfsalat, Eissalat, Pfliick- und Schnitt-
salat, Asia-Salate, Endivie, Radiccio,
Mangold, Spinat Feldsalat

Kohlgemiise

WeiBkohl, Rotkohl, Wirsing, Blumenkohl,
Brokkoli, Kohlrabi, Rosenkohl, Griinkohl,
Chinakohl

Zwiebelgemiise

Kiichenzwiebel (Schalotte), Poree
(Lauch), Knoblauch

Waurzel- und Knollengemiise

Rettich, Radieschen, Mohre,
Knollensellerie, Rote Beete, Kartoffel
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Fruchtgemiise

Tomate, Paprika, Gurke, Zucchini,

Speisekiirbis

Hiilsenfriichte

Erbse, Puffbohne (Dicke Bohne),
Buschbohne, Stangenbohne
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Wir méchten Ihnen mit den Informationen und
Anregungenin diesem Buch das Leben erleich-
tern und Sie inspirieren, Neues auszuprobie-
ren. Bei jedem unserer Produkte achten wir
auf Aktualitit und stellen hchste Anspriiche
anInhalt, Optik und Ausstattung. Alle Informa-
tionen werden von unseren Autoren und unse-
rer Fachredaktion sorgfaltig ausgewahlt und
mehrfach gepriift. Deshalb bieten wir Ihnen
eine 100 %ige Qualitatsgarantie.

Darauf kénnen Sie sich verlassen:

Wir legen Wert auf einen nachhaltigen Um-

gang mit der Natur im eigenen Garten. Wir

garantieren, dass:

« alle Anleitungen und Tipps von Experten in
der Praxis geprift und

« durch Kiar verstandliche Texte und lllustra-
tionen einfach umsetzbar sind.

Wir méchten fiir Sie immer besser werden:
Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen
nicht erfiillen, lassen Sie es uns bitte wissen!
Nehmen Sie einfach Kontakt zu unserem Leser-
service auf. Sie erhalten von uns kostenlos
einen Ratgeber zum gleichen oder ahnlichen
Thema. Die Kontaktdaten unseres Leserservice
finden Sie am Ende dieses Buches.

GRAFE UND UNZER VERLAG
Der erste Ratgeberverlag - seit 1722.



ANBAU-PRAXIS

Pflanzen starken und schiitzen

Auch im Bio-Garten bleiben unerwtinschte Mitesser
nicht ganz aus, gerade am saftigen, nahrhaften
Gemiise. Einen kleinen Tribut an die Natur kann
man schon einmal in Kauf nehmen. SchlieBlich will
man sein Gemiise keinesfalls mit giftigen Pflanzen-
schutzmitteln belasten.

Aber auch ohne solche bedenklichen Stoffe konnen
Sie Ihre Ernte effektiv vor Schaderregern schiitzen.
Dafiir bietet der biologische Anbau viele Moglich-
keiten und Wege. Sie wirken am besten, wenn Vor-

beugung und verschiedene Abwehrmanahmen
ineinandergreifen und Sie Ihre Pflanzen sowie den
Boden stets gut pflegen.

Wie der Garten gesund bleibt
Mischkulturen, Fruchtwechsel, fruchtbarer, belebter
Boden, bedarfsgerechte organische Dingung und
das richtige Maf an Wasser: Das alles sind wich-
tige Séulen fiir ein robustes, gesundes Pflanzen-
wachstum. Sie tragen besonders solide, wenn der

Bunte Bliitenvielfalt rund um den Gemiisegarten erfreut nicht nur das Auge: Die Bliiten locken auch
niitzliche Insekten an. Sie und ihre stets hungrigen Larven helfen, Schadlinge im Zaum zu halten.

gesamte Garten vielféltig und naturnah angelegt
sowie nach biologischen Prinzipien gepflegt wird
Das unterstiitzt auch nitzliche Tiere, die Schadlinge
auf natirliche Weise bekampfen (— Seite 24-25).
Krankheiten an Gemiise werden durch die Wahl
resistenter und toleranter Sorten (— Seite 27) deut-
lich gemindert. Bei akuter Befallsgefahr, besonders
durch Pilzkrankheiten, kraftigen Sie die Pflanzen
durch Uberstauben mit Gesteinsmehl sowie mit-
hilfe gekaufter Pflanzenstarkungsmittel. Ahnlich
wirken Pflanzenausziige, die man selbst herstellen
kann (— Seite 22-23)

Tipps gegen Schddlinge

Aussperren und Fangen sind altbewahrte Metho-
den, um Plagegeister einzudammen. Zu den
besten Abwehrhilfen gegen Gemusefliegen und
andere Schadlinge gehoren Kulturschutznetze, die
frihzeitig tiber Saaten und Pflanzen ausgebreitet
werden. Auch gute Schneckenzaune sind niitzliche
Barrieren. Schnecken lassen sich zudem in Bier-
fallen fangen, Maulwurfsgrillen mit in den Boden
eingesenkten Dosen. Und gegen lastige Nager im
Boden sind Wiihimausfallen das wirksamste Mittel.
Manche Schédlinge konnen Sie auch anlocken

und dann gezielt absammeln, so etwa Drahtwir-
mer, die zu im Beet verteilten Kartoffelstiickchen
oder Salatpflanzchen kommen. Eine gute Hilfe sind
auch Blumen, die als Fang- und Abwehrpflanzen
dienen (= hintere Klappe).

Wichtig ist es, immer wieder einen priifenden Blick
auf die Pflanzen zu werfen, auch auf die Blattun-
terseiten. Wenn Sie Schédlinge, deren Larven und
Eier friih entdecken, konnen Sie sie oft schon durch
mehrmaliges Ablesen, Abstreifen oder kréftiges
Abspritzen mit Wasser in den Griff bekommen.
Ahnliches gilt, wenn Sie Blatter oder ganze Pflan-

BIERFALLE Solche
Fallen werden ebener-
dig eingegraben und
gut zur Hilfte mit Bier
gefiillt. Schnecken
lassen sich vom Bier-
duft anlocken, fallen
hinein und ertrinken.

SCHNECKENZAUN
Ein glattwandiger
Zaun rund ums Beet
macht den Schnecken
den Zugang schwer.
Er sollte oben eine
abgewinkelte Kante
haben und mindes-
tens 10 cm hoch sein.

SCHUTZNETZ
Kulturschutznetze
hindern Gemiise-
fliegen daran, ihre
Eieran den Pflanz-
chen abzulegen,
und schiitzen auch
die Samen vor
hungrigen Vigeln.

zen mit deutlichen Krankheitsanzeichen frihzeitig
und konsequent entfernen. Eine grof3e Rolle spielt
zudem ausreichende Hygiene, um ausdauernden
Schaderregern vorzubeugen: Beseitigen Sie alle
Pflanzenreste nach einem Befall und saubern Sie
Gartengerate, Stiitzstangen und AnzuchtgefaRe
grindlich. Geben Sie erkrankte Pflanzen und Pflan-
zenteile besser nicht auf den Kompost, sondern in
den Haus- bzw. Biomill

21



GEMUSE-PORTRATS

Brassica-Arten

Asia-Salate
B B =] [

FAMILIE Kreuzbliitengewéchse (Brassicaceae)
ERNTEZEIT Mai bis Oktober

Mit zunehmendem Interesse an der asiatischen
Kiiche haben auch Asia-Salate viele Liebhaber
gefunden. Dabei handelt es sich hauptsachlich

um schnellwiichsige Kohl-Verwandte, die als
frische Salate ebenso munden wie als gediinstete
Gemise, z. B. aus dem Wok

Sorten Asia-Salate werden als Samenmischungen
in verschiedenen Varietdten angeboten, teils auch
als Saatbander. Die haufigsten Vertreter heifien
‘Mizuna’ (mit geschlitzten Blattern), ‘Misome’,

30 X sonne 3 albschatten

‘Mibuna’ und ‘Komatsuna’. Sie haben alle ganzran-
dige Blatter und schmecken mild kohl- bis kresse-
ahnlich. Die rot iberlaufenen Blatter von ‘Mustard
Red Giant’ dagegen haben roh eine senfihnliche
Scharfe, die beim Dunsten milder wird.

Anbau Zwischen Ende Marz und Anfang August
in Reihen mit 20~25 cm Abstand direkt ins Beet
saen. Oder von Mérz bis Juni vorziehen und dann
auspflanzen. Die Samen keimen bei 15-22 °C. Fir
die Ernte als Salat konnen die Pflanzen dicht in der
Reihe stehen. Fir die Nutzung als Gemse, bei

der mehr Blattmasse erwiinscht ist, dinnen Sie in
der Reihe besser auf 10-20 cm Abstand aus. Nicht
vor oder nach anderen Kreuzbliitlern anbauen
Pflege Besonders im Sommer unbedingt auf
gleichméRige Feuchtigkeit achten, andernfalls
kénnten die Salate unangenehm scharf werden
oder sogar »schieRen«. Haufig hacken oder
mulchen. Bei mehrmaligem Schnitt nach jeder
Ernte mit etwas Kompost und Hornmehl versorgen.
Ernte Ab vier bis sieben Wochen nach der Aussaat,
bei 10-20 cm Hohe. Schneiden Sie die Blétter etwa
5 cm (iber dem Herz bzw. iber der Basis, sodass
die Pflanzen wieder austreiben kénnen. So liefern
sie pro Saison bis zu fiinf Ernten

Schmackhaftes aus Fernost

Zu den Asia-Salaten zahlt man teils auch Gemiise
wie Chinakohl (— Seite 39), ebenso seinen
nahen Verwandten Pak Choi, von dem beson-
ders kompakte Sorten angeboten werden. Die
Salatcl gehortzu den i

Ihre gelben Bliiten sind ebenso essbar wie die
gefiederten, pikant herb schmeckenden Blatter.

| schatten = schwachzehrer (= Mittelzehrer =1 Starkzehrer

Cichorium endivia
Endivie
3 =

FAMILIE Korbbliitengewédchse (Asteraceae)
ERNTEZEIT Juni bis November

Der nicht immer beliebte, herbe Geschmack der
Endivie lasst sich vermeiden, indem man die inne-
ren Blatter durch Bleichen zart und bitterstoffarm
halt oder selbstbleichende Sorten anbaut

Sorten Man unterscheidet Glatte Endivie (Eska-
riol) mit ganzrandigen und Krause Endivie (Frise€)
mit gefransten Blattern. Von beiden werden schoss-
feste Sorten fiir den Sommeranbau angeboten.
Anbau Schossfeste Sorten ab April, andere zwi-
schen Mitte Juni und Anfang August aussaen, mit
30-40 cm Abstand zwischen und in den Reihen.
Pflege GleichmaBig leicht feucht halten. Bei nicht
selbstbleichenden Sorten rund zwei Wochen vor
der Emte die Kopfe zusammenbinden oder mit
dunkler Folie abdecken.

Ernte Schossfeste Sorten ab Juni, andere ab August
bis November. Kopfe samt Strunk abschneiden.

& geviniceinige Tage hattoar &3

Salate und Blattgemiise

Cichorium intybus var. foliosum

Radicchio
38 =] 6

FAMILIE Korbbliitengewéchse (Asteraceae)
ERNTEZEIT August bis November

Der Radicchio mit seinen rétlichen, weif gerippten
Bléttern liefert ahnlich gesunde Herbst- und Win-
tersalate wie die Endivie, schmeckt aber nur leicht
bitter und angenehm nussig.

Sorten Bewahrte Sorten sind ‘Indigo’, ‘Leonardo”
und ‘Palla Rossa’. Fiir wintermilde Regionen gibt es
auch Sorten vom Typ ‘Roter Veroneser’, die erst im
Frahjahr geerntet werden.

Anbau Ende Mai bis Anfang Juli mit 30 cm Reihen-
abstand direkt ins Beet saen, spater in der Reihe
auf einen Abstand von 25 cm ausdiinnen.

Pflege GleichmaBig leicht feucht halten und regel-
magig hacken oder mulchen. Bei starkeren Frosten
mit einem Vlies abdecken

Ernte Ab zehn bis zwolf Wochen nach der Aussaat
die Kopfchen mit einem kleinen Stick des Strunks
knapp tber dem Boden abschneiden.

gerfahi [ einfrieren maglich 31



AUSSAAT- UND ERNTEKALENDER

Jan. Feb. Mérz April
Asia-Salate A
Blumenkohl \ V.P
Bohne, Busch-
Bohne, Stangen-
Bohne, Puff-, Dicke A A
Broldol R 2 1 S
Chinakohl v
Eissalat
Endivie
Erbse
Feldsalat
Griinkohl ]
Gurke \
Kartoffel
Knoblauch P
Kohlrabi \ V.A
Kopfsalat 4 V.A P
Kiirbis
Mangold
Méhre A A
Paprika % %
Pfliicksalat A
Porree I T
Radicchio A A [ R R
Radieschen A ETRTTTATT AT AT AT A A
Rettich A A
Rosenkohl S
Rote Bete
Rotkohl \ V.P
Schnittsalat A
Sellerie, Knollen- \ \
Spinat S S O —
Tomate \ \
WeiBkohl \ V.P
Wirsing I e
Zucchini
Zwiebel A AP

V=\Vorziehen A= Aussaatins Beet P=Pflanzen
= Emtezeit



BIO - GENUSS OHNE REUE

Biologisch angebautes Gemiise schmeckt nicht nur viel besser, sondern
ist obendrein gesund und frei von Schadstoffen. Ernten und geniefien Sie
das ganze Jahr liber frische Salate, leckere Tomaten und vieles mehr.

Kompetent: Fundiertes Wissen — von der richtigen Bodenpflege bis zu
natiirlichen Diingemethoden und der biologischen Schédlingsbekampfung.

Praktisch: Ein Aussaat- und Erntekalender der beliebtesten Salate und
Gemiise informiert Sie auf einen Blick.

Geballtes Pflanzenwissen: Der Portratteil beschreibt ausfiihrlich sowohl mo-
derne als auch altbewdhrte Gemiisearten fiir jeden Geschmack und Standort.

Erfolg garantiert: Die 8 Goldenen Regeln, damit nichts schief geht.
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