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« alle Obungen und Anleitungen in der Praxis geprft und
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BASICS FUR NEU-MAMIS

#7

Schnullentiite

Fir diese praktische »Uberraschungstiite« brauchst du nur ein quadratisches
Stiick Filz, ein hiibsches Band und eine HeiBklebepistole. Falte den Filz zu einem
Dreieck und schneide die obere Ecke ab. Klappe ihn wieder auseinander,
streiche zwei Kanten mit HeiBkleber ein und lege je ein Stiick Band darauf.
Auf eines davon kommt noch mal eine Portion Kleber, zusammendriicken, fertig!
Jetzt musst du die Tiite nur noch ans Bettchen binden und befilllen.
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BASICS FUR NEU-MAMIS

#16

Tm&/ﬁm?unwtte

Schaukeln beruhigt. Du brauchst aber deswegen keine extra Babyhéngematte
anzuschaffen. Die wird eh schnell zu Klein. Ein Bettlaken oder Tragetuch tut es
genauso. Ziehe es unter dem Esstisch durch und mache oben einen festen
Knoten. Unten kann das Baby rein. Das Ganze ist auch eine Superidee fiir die
Terrasse, denn durch die Tischplatte ist der Sonnenschutz gleich inklusive.
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EINFACH HALBIEREN Melonensticks

Kinder lieben Wassermelonen! Leider gibt es beim Essen aber auch immer

<]«

Cocktailtomaten, Trauben oder Heidelbeeren rutschen im Mund schnell mal weg eine ziemliche Sauerei. Hier siehst du, wie du Wassermelonen schneiden kannst,
und das Baby verschluckt sich. Um das zu verhindern, halbierst du sie einfach. damit Kinder besser damit zurechtkommen. Im Sommer kannst du die Schnitze
Klingt kompliziert, geht aber kinderleicht, wenn du sie auf einen umgedrehten auch einfrieren. Stich davor mit einem Messer durch die Schale ins Fruchtfleisch

Teller legst, einen zweiten daraufstellst und mit einem Messer dazwischenfshrst. und schiebe dann einen Eisstiel in den Schiitz. Noch schneller geht es, wenn du

die Schale ganz wegschneidest und den Stiel direkt ins Fruchtfleisch steckst.
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ABS-STRUMPFHOSE

Anti-Rutsch-Socken bekommst du relativ giinstig. Spezielle beschichtete
Krabbelstrumpfhosen, die dem Baby das Robben und Krabbeln erleichtern,
sind dagegen recht teuer. Toll, dass man sie auch aus einer normalen Strumpf-
hose und Plusterfarbe (3D-Liner) selbst machen kann. Dafiir schiebst du ein
Stiick Pappe als Malunterlage in die Beine, trigst mehrere Figuren auf und
pustest alles mit dem Féhn trocken. Und schon kann es losgehen, h -robben.
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In diesem Buch findest du die besten Haclis aus dem mamiblock
und dazu viele neve geniale, einfache und extrem sinnvol(e
Ideen, Tipps und Tricks. die den Alifag mit Kind Leichter und
Lustiger machen.

UBER 120 HACKS FUR ...

.. langweilige Regennachmitfage

. mehr (rdnung

.. kleine Wehwehchen

.. lange Autofahrfen

.. Plitsch-Platsch-Spafd im Bad

.. weniger Stress in der Kiche

. mehr Sicherheit im Haushalt

.. leine (und grofde) Lechermauler
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