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Dimograf

Sie haben Beschwerden, deren Ursache bislang nicht gefunden  

werden konnte? Möglicherweise steckt eine Fehlstellung der Kiefergelenke  

dahinter. Man spricht von einer Craniomandibulären Dysfunktion, kurz CMD.  

Eine wahre Volkskrankheit! Schätzungen zufolge hat mindestens  

jeder Zweite einmal im Leben mit CMD zu tun.

Die Symptome sind vielfältig und betreffen den gesamten Körper:  

Rücken-, Schulter-, Nacken-, Muskel- und Gelenkschmerzen, Migräne  

und Tinnitus, Schwindel, sogar Herz- und Darmprobleme. Das Buch zeigt  

die Zusammenhänge auf, geht auf CMD-Merkmale im Gesicht ein,  

hilft bei der Selbstdiagnose und bietet die effektivsten Übungen  

für einen entspannten Kiefer.

»Wenn Zahnärzte zu viel bohren müssen, ist das ja  
normalerweise kein gutes Zeichen. Nicht so bei Dr. Farshi:  

Sie bohrt so lange nach, bis sie das Problem gefunden hat –  
und das muss gar nicht an den Zähnen liegen.«

Dr. Johannes Wimmer, TV-Moderator und Mediziner

Dr. med. dent. Hamide Farshi M.D.Sc.
ist seit mehr als 20 Jahren als Zahnärztin in Hamburg tätig.  

Als eine von nur wenigen in Deutschland hat sie sich  

auf Funktionsdiagnostik spezialisiert und in diesem Bereich  

erfolgreich einen Masterstudiengang an der Universität  

Innsbruck absolviert. In ihrer Praxis für Zahnmedizin verfolgt  

sie eine ganzheitliche Herangehensweise: Der ganze Mensch 

steht bei ihr im Mittelpunkt, Zähne und Kiefer sieht sie  

als Teil des Gesamtsystems. Als Praktikerin konnte sie bereits 

vielen Patienten helfen, die zuvor jahrelang erheblich unter 

unbestimmten Schmerzsymptomen gelitten haben.  

Diagnose: Craniomandibuläre Dysfunktion, kurz CMD.
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Volkskrankheit Kiefergelenk:  
CMD als Ursache vieler
unerklärlicher Beschwerden
Hilfe bei Rückenschmerzen,  
Migräne, Tinnitus & Co.

Dr. med. dent. Hamide Farshi

DER

CODE
KIEFER    

Der Kiefer – Schlüssel zu Ihrer Gesundheit
Bereits ein hundertstel Millimeter Schieflage im Mund kann  

zu Beschwerden im ganzen Körper führen. Als ganzheitlich  

arbeitende Zahnärztin und Funktionsdiagnostikerin ist  

Dr. Hamide Farshi immer wieder mit Patientinnen und Patienten 

konfrontiert, die jahrelang an unbestimmten Schmerzen leiden. 

Ursprung ist oftmals: der Mund, genauer eine Fehlstellung  

der Kiefergelenke. Diese sogenannte Craniomandibuläre  

Dysfunktion, kurz CMD, kann Symptome im gesamten Körper 

hervorrufen: Schmerzen, Missempfindungen und Funktions- 

störungen gehören dazu. Bei der Behandlung der Symptome 

wird eine CMD oft nur zufällig diagnostiziert. Dabei kann hier  

der Schlüssel liegen, um Beschwerden endlich vollständig  

hinter sich zu lassen. Dieses Buch hilft bei der Selbstdiagnose 

und zeigt 12 einfache Übungen, mit denen Sie Ihren Kiefer und 

somit Ihren ganzen Körper wieder in Balance bringen.


