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4§ GARANTIE

Wir méchten hnen mit den Informationen und
Anregungen in diesem Buch das Leben er-
leichtern und Sie inspirieren, Neues auszupro-
bieren. Bei jedem unserer Biicher achten wir
auf Aktualitit und stellen hochste Anspriiche
an Inhalt, Optik und Ausstattung. Alle Rezepte
und Informationen werden von unseren Auto-
ren gewissenhatft erstellt und von unseren Re-
dakteuren sorgfaltig ausgewahlt und mehr-
fach gepriift. Deshalb bieten wir Thnen eine
100%ige Qualitatsgarantie.

Darauf kénnen Sie sich verlassen:

Wirlegen Wert darauf, dass unsere Kochbilcher

zuverlassig und inspirierend zugleich sind.

Wir garantieren:

« dreifach getestete Rezepte

« sicheres Gelingen durch Schritt-fiir-Schritt-
Anleitungen und viele niitzliche Tipps

« eine authentische Rezept-Fotografie

Wir méchten fiir Sie immer besser werden:

Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen
nicht erfiillen, lassen Sie es uns bitte wissen!
Wir tauschen Ihr Buch jederzeit gegen ein
gleichwertiges zum  gleichen oder ahnlichen
Thema um. Nehmen Sie einfach Kontakt zu unse-
rem Leserservice auf. Die Kontaktdaten unseres
Leserservice finden Sie am Ende dieses Buches.

GRAFE UND UNZER VERLAG
Der erste Ratgeberverlag - seit 1722.

INHALT

TIPPS UND EXTRAS

Umschlagklappe vorne:
Drinkiit!

4 Das richtige Handwerkszeug
6 Eine bunte Auswahl - Sirupe
64 Coole Drinks

Umschlagklappe hinten:
SchmeiB dich in Schale
Kleines Insider-Know-how

A TTNACHEE S

10 Good Morning!

12 Green Wonder

13 Kickstarter

14 Holler-Shrub

15 Energy Booster

16 Flavored Water

18 Mandarinen-Smoothie

18 Exotic Smoothie

19 Erdbeer-Ananas-Smoothie
19 Himbeer-Bete-Smoothie
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Flower-Power 50
Schlafe siif}! 52
Beeriger Mangolassi 54
Chocolate on the Rocks 55
Iced Coffee Kick 56
Honig-Cashew-Milch 58
Orangen-Dattel-Shake 58
Heidelbeer-Flip 59
Wilder Krauter-Cobbler 59
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Agua fresca
Melon-Ball-Punch
Ready-to-go-Eistee
Espresso Frappé

Iced Matcha-Latte
Purple Lady Lemonade
Wassermelonen-Cooler
Best of Popsicle

Sweet Dream

Ipanema Virgin

Virgin alla Inge

Strawberry Margarita
Non boozy Spritz Rose ’\/

COVER-
REZEPT

Cranberrypunsch
Bratapfelpunsch
Dream a little Dream
Wolke 7

Latte Nougato
Zitronen-Ingwer-Tee
Gewiirz-Orangen-Tee
Masala-Chai-Latte
Tea-Beer-Spritzer
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FLAVORED WATER

250 g gemischte Friichte (z. B. Granatapfelkerne, Kiwi,
Orange, Heidelbeeren) | 4 groBe Stangel Kréuter (z. B. Minze,
ersatzweise Zit i | 1,21 eiskaltes Mi

(still oder medium) | Agavendicksaft (nach Belieben, ersatz-
weise Ahornsirup)

Erfrischend und aromastark

Fiir 6 Drinks (a ca. 250 ml) | 10 Min. Zubereitung | 3 Std. Ziehen
Pro Drink ca. 30 kcal, 0g EW, 0g F, 6 g KH

1 Die Friichte waschen oder schalen, putzen und in Scheiben
oder Stiicke schneiden. Die Friichte in groRe Glasbehalter oder
Flaschen mit weiter Offnung fiillen und leicht andriicken (z.B. mit
einem StoRel), damit sich das Aroma besser entfalten kann.

2 Die Krauterstangel abbrausen, trocken schitteln und dazuge-
ben. Die Friichte mit dem Wasser aufgiefen und nach Belieben
mit Agavendicksaft siRen. Abdecken oder gut verschlieBen und
die Friichte im Wasser mind. 3 Std. ziehen lassen. !

Erlaubt ist, was schmeckt! Einfach nach Lust und Laune
Friichte und Krauter kombinieren, etwa Kiwi-Brombeere; ‘P
AR MiTEs ErdbEaTEMel i 2

Pink-Grapefruit-Orange-Zitrone oder Gurke-Limette-Melisse.
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CHOCOLATE ON THE ROCKS

Ein Stiick Schokolade ist ein Seelentrgster, das weif3 jeder. Neu ist vielleicht, dass man sich
auch Schluck fiir Schluck von ihr verwghnen lassen kann. Und das eiskalt.

26 SEELENSCHMEICHLER

200 ml Milch

50 g Zartbitterschokolade
(70-80 % Kakaoanteil)

2EL Karamellsauce

(siehe Variante)

50g Sahne

4 Pck. Vanillezucker

3 Eiswiirfel

Schokospine (nach Belieben)
Immer wieder gut

Fir1 Drink (ca. 250 ml) |
15 Min. Zubereitung
(ohne Abkihlen)

Pro Drink ca. 705 kcal,
13gEW, 52gF, 46 g KH

VARIANTE

1 Die Milch in einem Kleinen Topf erhitzen. Die Schokolade in
Stiicke brechen oder grob hacken, in die Milch geben und darin
unter Rihren schmelzen lassen. Zum Siien %2—1EL Karamell-
sauce unter die Schokomilch riihren.

2 Den Topf vom Herd nehmen und die Schokomilch abgedeckt
im Kithlschrank oder bei Zimmertemperatur auskiihlen lassen

3 Dann die Sahne mit dem Vanillezucker halb steif schlagen. Die
Schokomilch mit einem Schneebesen oder Pirierstab kurz auf-
schaumen und in ein Glas, eine Tasse oder einen Becher fiillen,
die Eiswiirfel dazugeben

4 Die Sahne auf die Schokomilch haufen. Ubrige Karamellsauce
in dnnen Linien dariberlaufen lassen. Nach Belieben Schoko-
spane dariberstreuen

KARAMELLSAUCE

Karamellsauce gibt es zwar fertig zu kaufen, selbst ge-
macht schmeckt sie aber viel besser. Dafiir 100 g Zucker

und 5-6 EL Wasser in einem Topf unter Riihren erhitzen, bis
sich der Zucker geldst hat. Dann nicht mehr rithren! Den Sirup
aufkochen und offen bei mittlerer Hitze ca. 10 Min. kochen
lassen, bis er karamellfarben ist. Danach mit einem Schnee-
besen rasch und kréftig 2 EL Butter in Flockchen unterschla-
gen und anschlieBend sofort 100 g Sahne, bis eine glatte
Sauce entstanden ist. Die Sauce beiseitestellen, %2 TL Fleur
de Sel unterriihren. Eine kleine Flasche (ca. 200 ml) damit fiil-
len, verschlieBen und die Sauce abkiihlen lassen. Sie reicht
fiir 4—6 Portionen Chocolate on the Rocks und hilt sich an
einem kiihlen Ort mind. 1 Monat.

SEELENSCHMEICHLER
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0b fiirs Sommerpicknick oder das Menii zu zweit,
l 2 den Wochenendbrunch mit Freunden, die abendliche Familien-Grillfete oder
— L auch nur fir sich selbst — mit Cocktail-Klassikern oder neuen Kreationen, Punsch,
Eistee oder Limonade ldsst es sich zu jedem Anlass feiern!




MELON-BALL-PUNCH

Wenn die Sonne vom Himmel brennt und die Luft vor Hitze flirrt, was gibt es da Besseres als
eine erfrischende, leicht spritzige Bowle, die vor Melonenaroma strotzt?

1kleine Cantaloupe-Melone

(ca. 800g, ersatzweise
c is-Melone)

1 Die Melonen (bis auf die Wassermelone) halbieren und die
Kerne mit einem Loffel herausschaben (Bild 1). Aus der Wasser-

1kleine Honigmelone
(ca. 800 g, ersatzweise Galia-
Melone)
1Stiick Wassermelone
(ca. 800 g, kernarm)
900 ml Wasser mit Zitronen-
Limetten-Geschmack
600 mlweiBer b

melone lle Kerne mit einem spitzen Messer herauslosen.

2 Mitdem Kugelausstecher aus dem Melonenfruchtfleisch Ku-
geln ausstechen (Bild 2) und auf einer flachen Platte verteilen.
Die Melonenkugeln in das Tiefkuhlfach stellen und ca. 1 Std. ge-
frieren lassen.

3 Das Wasser mit Zitronen-Limetten-Geschmack, Traubensaft
und Ziti i in ein groRes geben und

300 ml Zitronenlimonade
2 Bio-Limetten

20 Blétter Zitronenmelisse
(ersatzweise Minze- oder
Kaffir-Limettenbldtter)
AuBerdem:
Kugelausstecher

Sommer im Glas

Fiir 12 Drinks (a ca. 250 ml) |
30 Min. Zubereitung |

2 Std. Tiefkithlen

Pro Drink ca. 110 keal,
1gEW, 0gF, 26 g KH

TIpp
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ca. 15td. in den Kihlschrank stellen.

4 pann die Limetten hei waschen, abtrocknen und in dinne
Scheiben schneiden. Krauterblatter abbrausen und trocken tup-
fen. Beides mit der Halfte der eiskalten Melonenkugeln in die
Bowlenflussigkeit geben. Das GefaR wieder in den Kuhlschrank
stellen und die Bowle in ca. 1 Std. Aroma annehmen lassen.

5 Ubrige tiefgekiihlte Melonenkugeln wie Eiswirfel in die Bowle
geben (Bild 3). Die Bowle zum Servieren in Glaser verteilen. Dabei
jeweils einen kleinen Loffel, eine Gabel oder einen kleinen Spiefs
mit ins Glas stecken, sodass jeder die Melonenkugeln ganz leicht
»herausfischen« kann.

Ubriges Melonenfleisch aus der Schale kratzen, piirieren,
eventuell nach Geschmack siiBen und dann zu Popsicles
(siehe S. 43) oder Eiswiirfeln einfrieren.
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EINER GEHT NOCH

Oder auch zwei, drei, vier! Mit vollem Geschmack, aber ohne
Alkohol prasentieren sich echte Klassiker und hippe Newcomer.
Verwghnen Sie sich und lhre Gaste mit fruchtigen Margaritas,
cremigen Shakes oder einer Summer-Feeling-Bowle mit Melonen-
eiswiirfeln. Da vermisst keiner die Umdrehungen!

Gelingt garantiert: Jedes Rezept von GU dreifach gepriift
Homemade: Sirupe zum Selbermachen

Mix it: Mit wenig Handwerkszeug zum perfekten Drink

Mit kosterloser App zum

mmeln Ihrer Lieblingsrezepte
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