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In diesem

Beet - Schritt fir

Schritt selbst gebaut.

das Hochbeet sowie den Unterbau
Ideen: ein Terrassenhochbeet und

Altbewahrtes und Neues:
ein Schliisselloch
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HOCHBEET-HARDWARE

KEYHOLE-BEET: DAS KLIMABEET IN
SCHLUSSELLOCH-FORM

Ein Keyhole-Beet ist ein spezielles Hochbeet, in das eine Kompostsammel-
stelle integriert ist. Es ist nach den Prinzipien der Permakultur konzipiert und
kann auch in heif3en Perioden wassersparend bewirtschaftet werden.
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Ein Keyhole-Beet ist im Grunde genommen eine
Kombination aus einem Komposter mit einem
Hochbeet. Es wurde bereits Anfang der 2000er-
Jahre fiir den Einsatz in afrikanischen Entwick-
lungsprojekten konzipiert. Dort wird es besonders
in trockenen Regionen eingesetzt, um knappe Res-
sourcen wie Wasser und Nahrstoffe optimal zu
nutzen. Seit die Auswirkungen des Klimawandels
bei uns deutlicher werden, kommt es auch in unse-
ren Garten immer haufiger zum Einsatz.

AUFBAU EINES KEYHOLE-BEETS

Ein Keyhole-Beet kann man mit einem Durchmes-
ser von bis zu 3 m anlegen. Es ist etwa 40-80 cm
hoch und kann, wie ein Hochbeet, aus den unter-
schiedlichsten Materialien gebaut werden. Um die
runde Form nachzubilden, kommen haufig Natur-
steine zum Einsatz, die trocken aufgeschichtet wer-
den. Im Beetzentrum wird ein grofier, sdulenférmi-
ger Kompostkorb integriert, der durchldssig sein

Damit die Kompoststelle gut erreichbar ist, wird ein
tortenstlickférmiges Segment vom Beetrand bis zur
Beetmitte abgeteilt und seitlich befestigt. Aus der
Vogelperspektive hat das Beet dadurch die Form
eines Schlussellochs.

Keyhole-Beet: Das Klimabeet in Schliisselloch-Form

muss. Als Zugang zum Kompostbehilter wird
beim Bau des Beets ein »Tortenstiick« ausgespart.
Aus der Vogelperspektive erinnert die Beetform an
das namensgebende Schliisselloch. Das Keyhole-
Beet wird mit den gleichen Substraten wie ein
Hochbeet geftllt: mit einer Drainageschicht im un-
teren Bereich, einer Kompostschicht in der Mitte
und einer Pflanzschicht als Abdeckung.

BEWIRTSCHAFTUNG DES BEETS

Das Keyhole-Beet wird bepflanzt wie jedes andere
Hochbeet. Es unterscheidet sich nur durch den in-
tegrierten Komposter. Hier werden organische Ab-
falle vom Beet oder aus der Kiiche gesammelt und
umgesetzt. Mit dem Gieflwasser, das nur tiber den
Kompost und nicht tiber das ganze Beet gegeben
wird, gelangen die Nihrstoffe zuriick zu den Pflan-
zen. Mit dem geschlossenen Néhrstoftkreislauf
und der wassersparenden Gieffmethode kniipft ein
Keyhole-Beet an die Prinzipien der Permakultur an
und ist ein sich selbst erhaltendes System. Es er-
moglicht auf kleiner Fliche den Anbau von Gemii-
se und Krautern und bietet zugleich die Moglich-
keit, organische Abfille zu recyceln.
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WAS BEDEUTET /
PERMAKULTUR?

»Permanent agriculture« oder kurz »Perma-
kultur« heiBt Ubersetzt »nachhaltige« oder
»dauerhafte« Landwirtschaft. Das Konzept
wurde in den 1970er-Jahren von den aus-
tralischen Wissenschaftlern Bill Mollison
und David Holmgren entwickelt. Es basiert
auf Beobachtungen nattrlicher Lebensrau-
me mit dem Ziel, kleinrdumige, sich selbst
erhaltende Strukturen zu schaffen, mit de-
ren Hilfe ressourcenschonend Nahrungs-
mittel produziert werden kénnen, ohne
dass negative Auswirkungen auf die Um-
welt entstehen. Das Prinzip des Schliissel-
loch-Beets erfiillt diese Anforderungen,
denn durch die Kompostierung in der Beet-
mitte werden die durch die Pflanzen ver-
brauchten Nahrstoffe wieder ersetzt.

Sobald die Jungpflanzen gut
eingewurzelt sind, wird ein
Keyhole-Beet ausschlieBlich
Uber die Kompostsaule in
der Beetmitte bewassert.
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HOCHBEET-SOFTWARE

<® Decken Sie die Wirmer mit der Hanfmatte ab
und gonnen Sie ihnen 3 Tage Ruhe. Dann steht die
erste Fitterung an. Daflr schneiden Sie etwa 100 g
Biomdill klein und geben diesen in die Kiste unter
die Hanfmatte. Mischen Sie bei jeder Fitterung
eine Handvoll saugfahige Kartonschnipsel unter das
Futter. Sie sorgen fir ein ausgewogenes Kohlen-
stoff-Stickstoff-Verhaltnis und saugen tberschiissige
Feuchtigkeit auf. Steigern Sie die Futtermenge
langsam. Nach 3-4 Monaten kénnen Sie taglich bis

zu 500 g organische Reste futtern.

o

Nach ca. 6 Monaten kénnen Sie den ersten Wurm-

So bauen und betreiben Sie eine Wurmkiste

<® Schauen Sie hin und wieder nach, ob sich im
Auffangbehélter unten in der Kiste Wurmtee ange-
sammelt hat. Er kann 1:10 verdinnt als Flussigdiin-

ger genutzt werden.

® Nach etwa 6 Wochen, setzen Sie die mitgelie-
ferte Erntekiste ein. Sie sollte bindig oben mit der humus ernten..Nehmen Sie dazu die Erntekiste aus
Holzkiste abschlieBen. Ab sofort wird das Futter nur

noch in die Kiste gegeben.

dem Wurmkomposter heraus. Die Wiirmer sollten
sich jetzt in der griinen Erntekiste befinden. Der fer-
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<® Mit der Faustprobe testen Sie alle 2-3 Wochen
die Feuchtigkeit in der Kiste. Driicken Sie eine
Handvoll Substrat fest zusammen. Treten ein paar
Wassertropfen aus, ist der Feuchtegrad optimal.
Rinnt das Wasser heraus, ist es zu nass.

tige Wurmhumus kann zum Diingen im Hochbeet
eingearbeitet werden. In einer gut funktionierenden
Wurmkiste entstehen bis zu 10 kg Humus pro Jahr.

WAS MACHT MAN IM URLAUB MIT DEN WURMERN? /

Wirmer sind sehr pflegeleichte Haustiere, die
Sie im Urlaub problemlos bis zu 3 Wochen al-
lein lassen kénnen. Allerdings sollten Sie ein
paar Vorbereitungen treffen, damit die Wurm-
kiste nicht zu feucht oder zu trocken wird und
die Wirmer genug zu fressen haben. Stellen
Sie die Wurmkiste an einen angenehm tem-
perierten Platz. In den heiBen Sommermona-

ten kann das z. B. im Keller oder im Bad sein.
Leeren Sie den Auffangbehélter und kontrol-
lieren Sie die Feuchtigkeit in der Wurmkiste.
Sind Sie langer als 1 Woche unterwegs, emp-
fiehlt es sich, auf Vorrat zu futtern. Denken Sie
auch daran, gentigend zerrissene Karton-
schnipsel und etwas von den mitgelieferten
Mineralstoffen unter das Futter zu mischen.
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PFLANZEN FUR DAS HOCHBEET

FRUCHTGEMUSE BRINGEN FARBE
AUF DEN TELLER

F ruchtgemiise haben im Sommer Hochsaison.
Sie sind kélteempfindlich, sodass man sie erst
pflanzt, wenn kein Nachtfrost mehr zu erwarten
ist. Jungpflanzen kénnen Sie selbst vorziehen oder

kaufen. Bei Paprika, Aubergine und Ananaskirsche

beginnt die Anzucht bereits Ende Februar. Um
kraftige Jungpflanzen heranzuziehen, brauchen
Sie eine Pflanzenlampe. Tomate, Kiirbis, Gurke
und Zucchini wachsen schneller. Ihre Anzucht ab
Anfang April gelingt auch ohne Zusatzlicht.

Balkontomate
Solanum lycopersicum Nachtschattengewéchse

Bleiben klein, wachsen buschig, miissen nicht ausge-
geizt werden. Eine Stiitze brauchen sie trotzdem.

Ananaskirsche
Physalis pruinosa Nachtschattengewéchse

Ahnelt der Andenbeere, bleibt kleiner. Die Beeren
sind reif, wenn die Hullblatter trocken werden.

Mini-Aubergine

Solanum melongena Nachtschattengewdchse

Brauchen viel Wiarme, im Freiland reifen Mini-
Sorten sicherer als die grofifriichtigen.

Spitzpaprika

Capsicum annuum Nachtschattengewéchse

Spitzpaprika haben eine ldngliche Form und sind im
Vergleich zu den Blockpaprikasorten diinnwandiger.
Sie reifen frither und sind deshalb fiir den Freiland-
anbau besser geeignet. Geschmacklich werden Spitz-
paprika als sehr aromatisch bezeichnet.

Fruchtgemiise bringen Farbe auf den Teller

Chili
Capsicum annuum Nachtschattengewéchse

Die Sorten unterscheiden sich in ihrem Scharfegrad,

der in Scoville gemessen wird. Achten Sie bei der
Auswahl der Sorte auf einen fiir Sie angenehmen
Schirfegrad.

Snackpaprika

Capsicum annuum Nachtschattengewéchse

Snackpaprika sind nur 5-10 cm lang. Die kegelfor-
migen Friichte reifen frith und haben nur wenige
Samen, die an den Stielenden angeordnet sind.
Snackpaprika schmecken mild und aromatisch
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HOCHBEETE IM JAHRESLAUF

im Vorfrithling starten. Ohne die schiitzende Hau-
be reicht es, im Erstfrithling zu beginnen, denn so-
lang es kalt ist, keimen die Aussaaten nur langsam
und auch die vorgezogenen Gemiisepflanzen ent-
wickeln sich kaum weiter.

Jungpflanzen fiir die friihe Bepflanzung
Fur die Bepflanzung im Erst- oder Vorfrithling

DAS 365-TAGE-HOCHBEET
FUR DIE ASIATISCHE KUCHE

brauchen Sie vorgezogene Jungpflanzen vom Pak
Choi und von den Lauchzwiebeln. Am besten kau-

fen Sie die Pflanzen, denn fir die eigene Anzucht

Der Asia-Salat ‘Rouge Metis’ hat eine angenehm ist es noch zu dunkel. Die Tage sind zu kurz. Abhil-
Gemiise und Krauter spielen in der asiatischen Kiiche die Hauptrollen. wirzige Schérfe. Wie Erbsensprossen (im Bild fe kann nur eine spezielle Pflanzenlampe schaffen.
Sie gilt daher als gesundheitsférdernd und erfreut sich auch bei uns groBer rechts) lfénnen Sie junge Blatter einem Salat beimi- In einer Reihe in einem 120 ¢cm breiten Hochbeet
Beliebtheit. Ernten Sie die Zutaten direkt aus dem Hochbeet. schen. Altere Blatter gart man kurz im Wok. konnen Sie sechs Pak-Choi-Pflanzen unterbringen.

Lauchzwiebel-Jungpflanzen werden oft als Tuffs

n der asiatischen Kiiche steht frisches Gemiise s
I BEPFLANZUNG IM VOR- UND ERSTFRUHLING

oftmals im Mittelpunkt der Mahlzeit. Krauter

wie Koriander, Zitronengras, Knoblauch und Min- Gemiise Sorten Bemerkung Alternative
e spielen fir die aromatischen Gerichte eine gro-
£esp . . . & ﬂ Gartenkresse | - Saatgut kaufen, Direktsaat ins Beet, -
e Rolle. Viele der typischen Gemiisearten wach- Achtung: Lichtkeimer!
sen auch bei uns. Die schnellwiichsigen Asia-Salate
L . . e Thai-Minze ‘Thai Bai Saranae’ | 2 Pflanzen kaufen, Vermehrung nur andere Minzen

konnen roh verzehrt oder im Wok kurz gediinstet Uber Stecklinge oder durch Teilung
werden. Fruchtgemiise wie Aubergine und Gurke ‘ e : ‘ :
werden den ganzen Sommer iber geerntet, Moh- Qo tes e ol e eais s et oD
ren, Rettich und Chinakohl stehen bis zum Winter
auf dem Beet zur Verfiigung. Sie kénnen direkt O Asia-Salat ‘Mizuna’ Saatgut kaufen, Direktsaat ins Beet gr;?tiresl;s;?r-aial(lgt-
aus dem Hochbeet ernten und lediglich die exoti- :
schen Zutaten aus dem Asia-Laden erginzen. o Palerbsen ‘K'Ieine' Rhein— Saatgut kaufen, Direktsaat ins Beet, =

landerin Triebspitzen (Sprossen) ernten
VOR- UND ERSTFRUHLING o Asia-Salat ‘Rouge Metis’ Saatgut kaufen, Direktsaat ins Beet andere Asia-Salat-
Schon frith im Jahr kann das Asia-Beet mit Kriu- Sorte, Salatrauke
tern und Gemiise bepflanzt werden. Wenn Sie ei- © Blatt- ‘Cilantro Marino’ | Saatgut kaufen, Direktsaat ins Beet, | Zitronenkoriander
nen Frithbeetaufsatz einsetzen, konnen Sie bereits koriander Cilantro vertragt leichten Frost ‘Dwarf Lemon’

o Pak Choi Joi Choi’ (grin), 6 Jungpflanzen kaufen, im Winter Asia-Salat

‘Red Choi* (rot), zu wenig Licht fur eigene Anzucht

‘Misome’ (Mini)
Das Asia-Beet wird im Vor- oder Erstfriihling mit kal- © Lauch- ‘Ischikrona’ (weif3), | Direktsaat moglich, guter Vor- Steckzwiebeln
tetolerantem Gemise und mit Krdutern bepflanzt. zwiebeln ‘Red Toga’ (rot) sprung durch vorherige Anzucht,
Die meisten sind schnellwiichsig und kénnen zum Aussaat 8 Wochen vorher in tiefe

Saatschale

Ende des Vollfriihlings bereits geerntet werden. Die

L e e e —*:#ﬁf Minze bleibt das ganze Jahr Uber auf dem Beet.
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1 HOCHBEET -
MAXIMALE VIELFALT

Gartnern mit dem Hochbeet hat viele Vorteile. Die Anbauflache ist
Uberschaubar, man muss sich nicht blicken und kann jede Menge
gesunde Gemise und Krauter ernten.

Dorothea Baumjohann zeigt, welche neuen und innovativen Hochbeet-
formen es gibt - vom Terrassenhochbeet bis zum Keyhole-Beet, und wie
man mit dem Gartnern im Hochbeet sogar etwas firs Klima tun kann.

Dazu gibt es wertvolle Tipps zur automatischen Bewasserung, damit
die Pflanzen auch Hitze-und Trockenperioden gut liberstehen, und jede
Menge Pflanz- und Anbauplane fiur unterschiedliche Themenbeete
fir den Anbau vom Frihjahr bis in den Winter.

Ab ins Beet
fur eine reiche Ernte!

WG 421 Garten
ISBN 978-3-8338-9424-4
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