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Vorwort Spannend und faszinierend - so lasst sich die Homgopathie am besten charakterisieren. Und so

beschreiben es auch immer mehr Menschen, wie sie die Homoopathie erleben. Ob akute Be-
immer wieder auft; de Infekte oder eine anhaltende Erkrankung - die Homéopathie eréffnet oft

weil sie die

des Korpers gezielt aktiviert.

In dieses Buch ist meine inzwischen iiber 25-jihrige istitigkeit eingefl Die Basis dafiir bleibt aber eine
weltweit angewendete Heilweise, die zwar mehr als 200 Jahre alt ist, die aber dennoch auch fiir sogenannte mo-
derne Erkrankungen eine Antwort kennt. Beurteilen und bewerten lasst sich die Homéopathie nur aus prakti-
scher Erfahrung, indem man sie anwendet: Erlebnis Gesundheit.

Als Hausarzt mache ich immer wieder die Erfahrung, dass es hiufig die Frauen sind, die sich mit Homéoopathie
beschiifti Typische 2 den sind etwa eine sct i Periodenbl die unreine Haut oder Ver-
d orungen. Oftmals beschiftigen sich Miitter mit Homéopathie, weil ihre Kinder einen Infekt nach dem
anderen nach Hause bringen. Und gar nicht so selten ist es auch die Hebamme, die schon vor der Geburt zur
Vorbereitung »Kiigelchen« gegeben hat, um die Entbindung und das Wochenbett zu erleichtern.
‘Wenn Sie in diesem Buch blittern, werden Sie sofort erkennen, dass die Homoopathie bei einer Vielzahl sehr
hiedlich: 1 d; méglich ist,
werden kann. Dabei ist die Auswahl des richtigen homéopathischen Arzneimittels denkbar einfach. Das Kon-
zept des MAXIQUICKFINDERS HOMOOPATHIE ist so aufgebaut, dass Sie in wenigen Schritten Ihr Arznei-
mittel finden - passend fiir die jeweilige Situation. Neu im vorliegenden MAXIQUICKFINDER sind Beschwer-

Teranl 1t il d

und bei denen eine

denbilder, bei denen aufgrund einer lingeren eine schulmedizinisck handl dig ist.
Denn Sie kénnen das homéopathische Mittel auch daraufhi; hen, welche b den trotz Therapie
noch vorhanden sind - und gewi: die Nebenwirk der Schulmedizin mit Homdopathie abmil-

dern. Wenn Sie nach dem Motto »Das eine tun, ohne das andere zu lassen« vorgehen, dann wird die Homéopa-
thie zur Komplementirmedizin, das heifit zu einer die Schulmedizin erginzenden Therapie.

Mit allen guten Wiinschen

thr / : AAM
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Beschwerden
von Kopf bis Fuf3

In der Homdopathie ist es gebréauchlich, die Beschwerden »von Kopf bis FuB«
einzuteilen. So ist auch lhr MAXIQUICKFINDER HOMOOPATHIE aufgebaut. Auf
der rechten Seite sehen Sie mithilfe des Farbleitsystems neun Kérperregionen
und Bereiche; diesen sind die Beschwerden zugeordnet. Der Zugriff ist simpel:

Sie schlagen in den Kapiteln nach, wo Sie die meisten Beschwerden haben!

Auf einer einfithrenden Seite erfahren
Sie, welche Beschwerden Sie in diesem
Bereich finden. Diese Seiten sollen Thnen

ten Symptome auf Sie bzw. den Kranken
am meisten zutreffen und typisch sind.
Die Pfeile helfen, die Zusammenhinge

helfen, die richtigen Diag Tafelnzu ~ der hwerden schnell zu erk g
finden. In der ganz rechten Spalte sind Mit diesen beiden Schritten treffen Sie
die jeweili ilder und die fiir das Mittel.

Erkrankungen aufgelistet; gréfiere Kapitel
sind stichwortartig unterteilt. Schlagen
Sie die infrage kommende Seite auf.

= In der Diagramm-Tafel gehen Sie jetzt
die beiden links auf der Seite stehenden
Rubriken »wo oder warum« und »was«
von oben nach unten durch. Stellen Sie
sich dabei die Frage, welche der genann-

14

=» In der niichsten Spalte, »wie, lesen
Sie, unter welchen Umstinden sich die

hlechtern

=» Es miissen nicht alle beschriebenen
Symptome zutreffen! Doch je mehr An-
gaben mit Thren Beschwerden iiberein-
stimmen, desto sicherer konnen Sie sein,
das richtige homdopathische Mittel ge-
funden zu haben. Bei zu wenig Uberein-
stimmung beginnen Sie von vorn.

= In der rechten Spalte finden Sie das fiir

(¥) oder verbessern (1).
-» Dem Pfeil folgend erfahren Sie dann

unter »wie noch« und dem« zu-

die passende ],
zudem Potenz und Dosierung, auf man-
chen Tafeln weitere Hinweise zur Anwen-

und

sitzliche Angaben, die die bestehenden
Beschwerden weiter prizisieren.

= Uber den Seitenverweis gelangen Sie
e Gemmt e it

Hausapotheke/Notfélle

Allgemeinbefinden/Psyche

Kopf/Hals

Brustbereich
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Untere Atemwege: Schleimiger Husten/chronische Atemwegsbeschwerden

Untere Atemwege: Asthma bronchiale (COPD)/Mukoviszidose
warum, wo was wie wie noch auBerdem MITTEL warum, wo was wie wie noch auBerdem MITTEL
Ynachts; oft auch schnar- bewahrt bei Grindelia D6 Ynachts, durch beginnt oft mit jede Erkiiltung Sticta D6
im Liegen chende Atmung, schleimigem Kalte Trockenheit im beginnt in Nase 3-mal tigl.
durch :_: nachtliche . Husten und taufsetzen :__: Rachen, Schluck-:__: und Rachen, | 5 Glob.
Aufsitzen Atemaussetzer CoPD beschwerden endet mit Seite 296
kommen und Husten
gehen
s +Ymorgens, im angestrengtes bewahrt bei Lobelia D6” VBeriihrung, dick-gelblicher, immer wieder Hepar sulfu- S
I3 Liegen, karperli- Atmen fiihrt zu Asthma ohne 3-mal tagl. kalte Luft schwer lslicher Nasenneben- ris D6 |3
E<| che Anstrengung :_: Ubelkeit; blas- :__* viel Schleim- 5 Glob. MWairme i Schleim,auch  :__: hohlenentziin- 5| 3:mal tagl. =
3 A Trinken von ses Aussehen, bildung Seite 276 in Nase und dungen, Bron- 1Tabl. 3
3 Wasser kalter Schweif- Rachen, mit chitis mit Seite 270 =
ausbruch Rauspern Verschleimung
nach dem Atemnot bei blasses Carbo vegeta- +Winterhalbjahr Hustenanfélle bei chronischer Antimonium sul-
Essen leichter Anstren- Aussehen, bilis D6” 1Ruhe, aufrech- auch mit Atem- Verschleimung. furatum auran-
Aiische Luft, —:_: gungsmanwill :: Schwindel, | 3-maltégl. tes Sitzen ©_not,Schwiche : : derAtemwege tiacum D62
Hochlagern des im Bett aufrecht Kaltegefiihl, 1Tabl. bei Anstrengung, mit Herzschwé- 3-mal tagl.
Kérpers liegen bei besonders am Seite 255 man fiihlt sich che 1Tabl.
offenem Fenster Kopf abgeschlagen <
Jfeucht-kaltes hérbares Pfeifen Wassereinlage- Natrium sulfu- +Ymorgens; kalte Hustenanfall bewahrt bei
Wetter und Rasseln rungen, wie ricum D12 Luft; Beriihrung endet mit anhaltender
Mdrme P . aufgeschwemmt 2-mal tagl. durch Niesen, er- Verschleimung
mit Trénenséck- 5 Glob. Schwitzen T+ schwertes T (CoPD)
chen, geschwol- Seite 282 Atmen bei
lene Beine zahem Schleim
VAufregung, man hat Angst, bewahrt bei Cuprum metal- nachts, Bewe- Luftnot mit hor- man wiirgt Ipecacuanha
nachts, vor der keine Luft mehr schmerzhaften licum D62 gung, Warme bar rasselndem standig Schleim D6?
Periodenblutung :__: zubekommen; :__: Muskelver- 3-mal tégl. T Ruhe, an i Schleim, pfeifen-:__: heraus, anhal- 3-mal tigl.
4 Trinken von blauliche krampfungen, 1Tabl. frischer Luft de Atmung tende Ubelkeit 5 Glob.
Kaltem Lippen, blasse Wadenkrampfen Seite 262 Seite 272
Gesichtsfarbe
2 Akutdosierung: am 1. und 2. Krankheitstag 4- bis 5-mal tigl. einnehmen 2 Akutdosierung: am 1. und 2. Krankheitstag 4- bis -mal tagl. einnehmen
2KUR BEI ASTHMA: Einnahme und Dauer, siehe Seite 13 2 KUR BEI CHRONISCHEN ATEMWEG SBESCHWERDEN: Einnahme und

14 Dauer, siehe Seite 13 15



Kinderkrankheiten

Das Wohl von Kindern liegt uns am Herzen - und
da bietet sich die sanfte, aber effektive Heilweise der
Homéopathie formlich an. Natiirlich sollten Sie ge-
rade beim Neugeborenen und Siugling lieber ein-
‘mal zu oft als zu wenig érztlichen Rat einholen.
Denn in diesem jungen Lebensalter konnen sich oft
vermeintlich harmlose Beschwerden in kurzer Zeit
zu einer ernsthaften Erkrank ickel

zung des Krankheitsverlaufs beitragen kénnen,
wenn sie friihzeitig eingesetzt werden. Und noch et-
was kénnen Sie beobachten: Die Anfilligkeit und
damit die Haufigkeit, mit der Thr Kind Infekte nach
Hause bringt, geht deutlich zuriick.

Babys Geburt

Diese Diag Tafel nennt typische Beschwer-

‘Wenn nach einer érztlichen Untersuchung Threm
Kind méglicherweise eine Therapie verordnet wird,
konnen Sie grundsitzlich das passende homoopa-
thische Mittel zusiitzlich geben. Nicht selten werden
Sie erleben, dass das Kind - unabhingig vom Le-
bensalter - durch die begleitende Homéopathie viel
schneller wieder gesund wird und das chemische
Medikament oft rasch wieder reduziert bzw. abge-
setzt werden kann. Generell kénnen Sie davon aus-
gehen, dass die homoopathischen Mittel gerade bei
akuten Beschwerden zu einer deutlichen Verkiir-

den, wie sie bei Neugeborenen auftreten konnen.
Bei den in Frage kommenden Mitteln steht auch die
bei Babys iibliche Dosierung.

Babys Entwicklung unterstiitzen

Die normale, gesunde Entwicklung des Kindes lasst
sich ohne Gefahr von Nebenwirkungen effektiv mit
Homaéopathie unterstiitzen. Es geht immer darum,
die bei jedem Menschen vorhandene Krankheits-
anlage frithzeitig in Richtung Gesundheit umzulen-
ken. Und das beginnt bereits beim Baby.

Die auf der Diagramm-Tafel genannten Mittel sollten
Sie kurmifig iiber viele Wochen oder Monate geben —
so lange, wie die beim Mittel beschriebenen Merkmale
auf Thr Kind zutreffen. Dabei kann es durchaus sein,
dass allmihlich und immer deutlicher diese Merkmale
auf ein anderes dort beschriebenes Mittel hinweisen;
demzufolge wiirden Sie dann dieses Mittel kurmifig
Threm Nachwuchs weitergeben.

Kindergesundheit von A-Z

Darunter finden Sie alphabetisch sortiert akute Er-
krankungen, die im Kindesalter haufiger auftreten
konnen. Sollten Sie sich bei der Schritt-fiir-Schritt-
Auswahl nicht eindeutig fiir ein Mittel entscheiden
konnen, dann schauen Sie im entsprechenden Kapitel
dieses Buches in der dafiir in Frage kommenden
krankheitsbezogenen Diagramm-Tafel nach. Trifft
dort eher ein Mittel auf Ihr Kind zu, dann geben Sie es
ihm. Beachten Sie dann aber bitte, dass die dort ge-
nannte Dosierung angepasst werden muss: Siuglinge
erhalten pro Dosis 1 Globulus, Kleinkinder 3 Globuli;
dabei gilt wiederum, dass bei nachlassenden Beschwer-
den die Einnahmehiufigkeit reduziert bzw. das Mittel
abgesetzt wird (siehe auch Seite 10-13).

Ansteckende Kinderkrankheiten
Hierunter finden Sie klassische Kinderkrankheiten wie
Rételn, Scharlach oder Keuchhusten. Um Ihnen auch
dabei einen schnellen Zugriff zu erméglichen, sind die
Krankheiten alphabetisch sortiert.

In diesem Kapitel

Babys Geburt
Babys Entwicklung unterstiitzen

Kinderkrankheiten
Augenentziindung/Blahungen
Drei-Monats-Kolik/Erbrechen
Erkaltung/Halsweh

Husten

entziindung
Pendelhoden/Reizblase/Schnupfen
Verstopfung/Wachstumsschmerzen/Windel-
dermatitis
i /

beschwerden

Ansteckende Kinderkrankheiten
Drei-Tage-Fieber, Keuchhusten, Mumps
Mumps, Rételn, Scharlach, Windpocken

238
239




MITTELBESCHREIBUNGEN VON A BIS Z

Anhaltende Schwellung und Schmerzen durch wi
Entziindungen in Hoden und Nebenhoden, bis in den Bauch
ausstrahlend, Fliissigkeitsansammlung im Hodensack, Pendel-
hoden (S. 303) meist linksseitig.
ANWENDUNGSGEBIETE:
Abwehrschwiche: Muskel-, Sehnen-, Gelenk-

schmerzen, S. 46
Hodenerkrankungen, S. 160

GelenkverschleiB (Arthrose), S. 165

Rhus toxicodendron | Giftsumach
LEITSYMPTOME: Allgemein starker Bewegungsdrang, schmer—

Herpes, S. 183

Schwangerschaft: Riicken- und Ischiasschmerzen, S. 211,
Muskelkrampfe, S. 216

Kinder: Windpocken, S. 239

Robinia pseudacacia | falsche Akazie
LEITSYMPTOME: Stindig saures Aufstoen mit Magenséure im
Mund, stindiges Sodbrennen mit Magenschmerzen, die bis zu
den Schulterblittern ausstrahlen; Zahne wie stumpf; siuerlich
riechender Stuhlgang, der ganze Mensch fiihlt sich sauer; oft
Stirnkopfschmerzen, dumpf oder pulsierend. Magendriicken
und Sodbrennen in der Schwangerschaft.

zende Muskeln, Sehnen und Gelenke, bEl wie A TE:
steif, all h nachl d, Set drucksch b -] S. 313
ibhingige Gelenksct en durch Verschleif3 (Ar- wirkung: Sodbrennen, S. 39
throse). (Sport-)Verletzungen mit Dehnung, Zerrung, Prellung, iserd i i Synd S.131
Tennisarm; Riick b en nach dscheib fall mit S.213

Schmerzen im Arm oder Bein. Kleine Blischen auf stark geréte-
ter Haut einzeln oder in Gruppen, juckende und brennende
Schmerzen. Blischen platzen, Fliissigkeit hell.
ANWENDUNGSGEBIETE:
S. 24,
S. 25, Lippenherpes, S. 26, Prellung, S. 29 Verletzungen:
Zerrung, S. 36; i

Rumex | Ampfer

LEITSYMPTOME: Anhaltend trockener Kitzelhusten, hinter
dem Brustbein sitzend; der geringste Luftzug, Kilte, Sprechen
oder Ematmen durch den Mund verursachen Hustenreiz.

8. 37; Anslelten Entgiften: Lippenherpes, Giirtelrose, S. 43

S. 166; Rii Hexen-
schuss, S. 169; Wi S. 170; Fil {
S.171; i (il i S.175;
Ischiasschmerzen, S. 176

dlichkeit gegen Kalte und Zugluft (Klima-
anlage).
ANWENDUNGSGEBIETE:
trockener Husten, S. 116
&l it, S. 205
Kinder: Husten, S. 233

Ruta | cartenraute

LEITSYMPTOME: Hitze und Brennen der Augen, unscharfes
Sehen und Kopfschmerzen durch angestrengtes Lesen (etwa
nach Bildschirmarbeit); unterstiitzend bei Augenfehlstellung

hiel

(Schielen), nach einer P

durch Unfall oder Stof. Schmerzhafte Verspannungen im

Schulter-Nacken-Bereich. Schmerzen und Bewegungsem—
hrink bei anhaltender Set heid

und nach einem Binderriss: der betroffene Bereich ist ange-

schwollen und schmerzt stark (»Tennisellenbogen«, Achilles-

sehne an der Ferse); Schnappfinger, man kann ihn nicht beugen

oder strecken.

ANWENDUNGSGEBIETE:

bei Augenverl,

i S. 20; Verlet-
zungen: Binderriss, S. 33
i S. 88; S.91;
Augenbeschwerden/miides Auge, S 92
S.172;

Tennisarm, S. 175

Sabadilla | Lausesamen

ANWENDUNGSGEBIETE:
il ie, S. 73
Geruchsstbrung, S. 98

Sabal |l sagepatme

LEITSYMPTOME: Stechende Schmerzen bei erschwertem Was-
serlassen, oft auch durch Prostataentziindung bedingt; haufiger
Harndrang, auch nachts, schwacher Harnstrahl, man muss war-
ten, bis der Urin flieRt; sct 1 kti K hmer-
zen nach Intimverkehr.

ANWENDUNGSGEBIETE:

Prostataentziindung, S. 161

Sabdariffa | malve, Hibiscus

LEITSYMPTOME: Deutlich sichtbare Venen, Bildung von Besen-
reisern; T d hwollene Beine mit sch
Krampfadern; die Knochelregion schwillt beim lingeren Stehen
an. Nach einer Venenentziindung verfarbt sich die Haut tiber
den Venen zunehmend briunlich und ist trocken, dabei leicht
verletzlich. Neigung zu Venenthrombose. Schmerzhafte Venen-

LEITSYMPTOME: Anhaltende, heftige Niesanfille, extrem ge- indung, auch durch i 1 im ope-
ruchsempfindlich, vor allem gegen Blumendiifte und Parfum. rierten Bereich; Arm-Hand-Lymphddem mit schmerzhafter Be-
Brennen, Jucken und Kitzeln in Nase und Rachen. Morgens wegungseinschrinkung,
oft diinnfliissiger Schnupfen, dicker und ziher werdend, ver- ANWENDUNGSGEBIETE:
stopfte oft mit migraneartigen Stir: T - S.77
zen und trinenden Augen. Oft Kreislaufbesct den mit he, S. 125
hwindel und Herz;j; Abgeschl. hei sehr Cellulitis, Faltenbildung, S. 184
unruhig und schreckhaft. : S.214
291
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300 leichte und chronische Beschwerden.
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Kopfschmerzen gibt es auch Hilfe bei chronischen Erkrankungen,
Schwangerschaft, seelischen Beschwerden und Kinderkrankheiten

* Umfassend: 241 Mittelbeschreibungen von A-Z
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