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Eisenkraut ist eine wunderbare
Staude, um einem Beet mehr Hohe
und Leichtigkeit zu verleihen.

Stauden und Wildblumen

Gartnern wird mit jedem Jahr ein bisschen einfacher. Das habe ich
in den vergangenen Saisons immer wieder gemerkt. Man lernt, wel-
che Pflanzen sich wohlfithlen und welche vielleicht einfach nicht
zum eigenen Garten passen. Und vor allem lernt man, dass es Pflan-
zen gibt, die einem unglaublich viel Arbeit abnehmen. Eine dieser
verlédsslichen Konstanten sind Stauden. Sie kommen Jahr fiir Jahr
wieder, wachsen oft sogar schoner nach und bringen eine Struktur
in den Garten, die einjahrige Pflanzen allein kaum schaffen wiirden.
Stauden sind so etwas wie das ruhige Grundgertst, wahrend sich

alles andere darum herum verandern darf.

Stockrose

In meinem Cottagegarten gibt es einige Stauden, die inzwischen

fest dazugehoren. Allen voran die Stockrose. Auch wenn sie streng
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genommen zweijahrig ist, fihlt sie sich an wie eine treue Begleiterin.
Durch ihre Selbstaussaat taucht sie jedes Jahr wieder auf - manch-
mal genau dort, wo ich sie erwartet habe, manchmal aber auch an
ganz neuen Stellen. Sie wichst an Mauern entlang, lehnt sich an
Zaune und bringt Hohe ins Beet. Und mit ihr kommt sofort dieser
typische Cottagegarten-Charakter.

Kugeldistel
Eine Staude, die ich besonders liebe, ist die Kugeldistel. Mit ihren

silbrig-blauen kugelrunden Bluten wirkt sie fast ein bisschen wie
ein kleines Kunstobjekt im Beet. Gleichzeitig ist sie erstaunlich
unkompliziert. Sie liebt sonnige Platze, kommt gut mit Trocken-
heit zurecht und zieht unzahlige Bienen und Schmetterlinge an.
Kaum eine andere Pflanze bringt mit so wenig Aufwand so viel

Struktur ins Beet.
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Der Kontrast aus Weifs und Griin
gehort fiir mich zu den schénsten
Farbkombinationen im Beet: zeitlos
und wunderbar harmonisch.

Lavendel

Ganz weit oben auf meiner Liste steht auch der Lavendel. Er ist
verlasslich, robust und duftet intensiv - besonders an warmen
Tagen. Sobald er bliiht, beginnt es um ihn herum zu summen.
Bienen und Hummeln fithlen sich hier besonders wohl und es

ist jedes Mal schon, ihnen beim Umherfliegen zuzusehen. Lavendel

bringt Ruhe ins Beet, fast schon etwas Meditatives.

Zierlauch
Ahnlich besonders ist Zierlauch (Allium). Seine kugelrunden Dolden

mit den vielen violetten oder weifSen sternférmigen Bluten erschei-
nen im Frithsommer und wirken, als wiirden sie iiber den Beeten
schweben. Sie bringen Hohe und Rhythmus in die Pflanzung und
setzen gezielte Akzente. Selbst wenn sie verbliitht sind, bleiben sie

dekorativ und geben dem Garten eine ganz eigene Struktur.
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Herbstanemone

Wenn der Sommer langsam ruhiger wird, tbernehmen die Herbst-

anemonen. Sie blithen dann, wenn vieles andere schon nachlésst,
und verlangern so die Gartensaison bis weit in den Herbst hinein.
Thre zarten Bliiten bewegen sich leicht im Wind und bringen eine

gewisse Leichtigkeit in die spatere Jahreszeit.

Astilbe

Sie gehoren fiir mich zu den Pflanzen, die ganz still iiberzeugen.
Mit ihren filigranen, federartigen Bluten bringt sie Leichtigkeit
in den halbschattigen Bereich des Gartens und setzt so wunder-
schone weiche Akzente zwischen den Hortensien und Funkien.
Besonders schon finde ich ihr Zusammenspiel mit den kraftigen
Formen anderer Pflanzen. Astilben wirken nie aufdringlich und
schaffen trotzdem genau die Art von Romantik, die ich in einem

Cottagegarten so liebe.

Echte Kamille

Eher zurtickhaltend, aber nicht weniger wertvoll, ist auch die Echte
Kamille. Als Wildpflanze fiigt sie sich ganz selbstverstandlich zwi-
schen die Stauden ein. Sie schliefit kleine Liicken, zieht Insekten

an und lasst sich nebenbei auch ernten: fur Tee oder Duftsidckchen.

Wie der Lavendel sind viele Stauden echte Bienenmagnete. Und
ihr leises Summen macht fiir mich einen grofSen Teil des Gartens
aus. Das Gefiihl, dass hier etwas nicht nur schon aussieht, sondern
auch lebt. Zwischen Stauden und Wildblumen entsteht ein Mit-
einander, das sich nicht komplett planen lasst, sondern sich ent-
wickelt. Manche Pflanzen wandern, andere bleiben, wieder andere
verschwinden und machen Platz fir Neues. Stauden bringen genau
diese Mischung aus Bestédndigkeit und Bewegung mit. Sie geben
Struktur, ohne starr zu sein. Wahrscheinlich ist es genau das, was
ich an meinem Garten so schatze: Dass nicht alles perfekt ist. Dass
er sich verandern darf. Dass manches ein bisschen wild wachst und
genau dadurch seinen eigenen Charakter bekommt. Ein Garten
muss fiir mich nicht ordentlich im klassischen Sinne sein. Er darf
sich entfalten. Und er darf Lebensraum sein - fiir Insekten, fiar

Pflanzen und auch fur uns als Familie.
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BLUTEN
PRESSEN

Du brauchst:
$ frische, trockene Bliiten
$ saugfdhiges Papier
(z. B. Back- oder Loschpapier)

$ Bliitenpresse oder dicke Biicher

S Gartenschere

HAUS & COTTAGEGARTEN

Gepresste Bliiten sind eines meiner liebsten
kleinen Projekte fiir zwischendurch. Eine
einfache Moglichkeit, die Jahreszeit festzuhalten
und einzelne Momente zu konservieren.

Viele Stauden eignen sich dafiir wunderbar, aber auch ein-
jahrige Blumen und sogar Krauter. Besonders gerne presse ich
Cosmeen, Hortensienbliiten, Kamille oder einzelne Lavendel-
stangel. Zarte, eher flache Bliiten lassen sich am besten pressen,

wahrend sehr dicke oder saftige Pflanzenteile langer brauchen.

Am besten sammelst du die Bliiten an einem
1 trockenen Tag, wenn kein Morgentau oder
Regen mehr auf den Blattern liegt. Sobald sie
gepflickt sind, legst du sie auf ein Stiick Papier.

2 Entferne mit der Schere vorsichtig die
tberschissigen Stiele und Blatter, sodass
nur ubrig bleibt, was du pressen méchtest -

die Blute, ein ganzer Stdngel oder auch Blétter.
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Manchmal beginnt ein neues Leben mit einer Latzhose, ein paar
Gummistiefeln und dem Mut, es einfach zu versuchen. Kristina Hader
hat genau das getan: Sie hat der Grof3stadt und kleinen Apartments
den Riicken gekehrt, ein altes Landhaus bezogen und sich dort ihr
eigenes kleines Paradies aufgebaut.

In ihrem ersten Buch gibt die Fotografin und erfolgreiche Influencerin
sehr personliche Einblicke in ihr Leben im Griinen und teilt ihr kreatives
Wissen rund ums Gartnern, Selbermachen, Kochen und Gestalten.
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