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WERTVOLLE ‘

RESTE

Bei uns zu Hause ist die gréfite Aufgabe in Bezug auf Lebens-
elverschwendung, die Reste zu verwerten, die die Kinder
iibrig lassen. Gute ist die beste

trotzdem wird manches nur angeknabbert, fiir eklig befunden
und volle Brotdosen werden wieder nach Hause gebracht. Der
beste Alltagstrick fiir mich heift: »verwandeln« - und dann
einen neuen Namen geben. Die angebissene Banane kann in
Scheiben i im Tiefkiil £ zu Nice Cream
weiterverarbeitet werden. Aus Brotdosenresten werden Tapas
fiir den Abend oder ein Superhelden-Smoothie fiir den Nach-
mittag. Keinen Appetit auf Smoothies? Dann wird aus dem
Rest eben Eis gemacht, das geht immer. Suppen oder Sofien
eignen sich als perfektes Resteversteck, hartes Brot kann zu
Bruscetta, Paniermehl oder armen Rittern werden ...

In diesem Kapitel findest du Tipps, wie du selbst ungewdhnliche
Reste noch in tolle Snacks verwandeln kannst.




é WERTVOLLE RESTE é

# 36 # 37

GESUNDE BRUHE Kinder-Dreysying

In Marmeladen- und Honigglasern bleibt immer ein kleiner Rest. Den kannst du ganz
einfach auch noch rausholen, indem du das Glas als Shaker fiirs Salatdressing verwendest.
Fiille dafir alle iiblichen Zutaten hinein, also Essig oder Zitronensaft, Ol, Salz und Pfeffer,
schraube den Deckel auf und schiittele so lang, bis sich die Reste vollstandig gel6st haben.

Gemisebriihe mit Nudeln oder Reis drin, das liebt doch jedes Kind. Leider gehen die
Nahrstoffe in der klassischen Instant-Briihe gegen null. Selbst gemacht ist sie viel gestinder —
und es geht genauso schnell. Der Trick: Gemii und -reste, vor ise von Mahren,
Zwiebeln und Sellerie, mit kochendem Wasser aufgieBen und dann eine Weile ziehen lassen.
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AJIMISTEN
b\,ﬁ ORDNUNE

Nachhaltig ausmisten ist der erste Schritt beim Organisieren. Eine
sehr bekannte Methode ist die »KonMari-Methode«, nach der man nur
das behilt, was einen gliicklich macht. Dabei wird jedes einzelne Teil
kurz angeschaut und der erste Impuls entscheidet dann, ob man es
behalten machte. Die ausgemisteten Teile sollet ihr natiirlich nicht
wegwerfen, sondern an andere verkaufen, verschenken oder spenden.
Das Ausmisten mit Kindern ist noch mal eine Herausforderung mehr,
denn Kinderzi sind M 3ume. Sie werden zum Spielen,
Tanzen, Toben, Schlafen, E: Arbeiten und Kreativsein ge-
nutzt. Kein Wunder, dass hier alles schnell im Chaos versinkt. Mit diesen
Tipps solltet ihr es aber gemeinsam in den Griff bekommen.
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KiNDER SESCHENKKISTE

Kleidung und Spielzeug, bei denen ihr euch unsicher seid, konnt ihr mit einer kleinen

Kinder haben viel Mitgefihl, wenn man ihnen erklirt, dass andere nicht so viel haben.
Wascheklammer oder einem Sticker markieren. Bei allem, das genutzt oder getragen wurde, Vielleicht entstehen so Kinderguschankkisten, dis it danm loswerdan konnt.
wird die Markierung entfernt. Nach einer festgelegten Zeit kann alles mit Markierung weg. Wenn ihr im Internet per Kleinanzeigen Dinge verschenken méchtet, finde ich es sehr hilfreich,
Der Biigeltrick funktioniert dhnlich: Die Kleidungsstiicke werden alle falsch herum aufgehangt. dozumuschreiben. »Keine Reservierung bei zu verschenkenden Artikeln.« B Dingen
Bei jedem Teil, das angezogen wurde, wird der Bigel richtig rum zuriickgehéingt. Nach Ablauf die ihr verkaufen machtet, kénnt ihr hinzufiigen: »Reservierung nur nach Anzahlung.«
der Beobachtungszeit kannst du die Teile, die noch falsch herum héngen, getrost ausmisten.

Es werden weniger, dafir aber nur echte Anfragen kommen, und das spart Zeit und Arger.

A Wi w0 et 5504

=7

75






Vv

V SELBER ANBAUEN
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Platz zum Gartnern ist auf dem Kleinsten Balkon: Eine Palette ist superschmal und
bietet gleichzeitig drei »Etagenc. Es gibt mittlerweile sogar Extra-Pflanztépfe, die du
nur noch einzuhéingen brauchst. Achte aber darauf, dass die besonders sonnen-
hungrigen Plinzchen oben hingen.
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Qj chneck enscheck

Schnecken magen keinen Kaffee, streue also einfach Kaffeesatz um deine Pflanzen.
Der diingt gleichzeitig den Boden. Du kannst auch Holzspane rund um die Pflanzchen
ausbringen, denn um iiber die trockenen Spéne zu gelangen, milssen Schnecken sehr viel
Schleim produzieren. Was auBerdem super hilft: Nicht abends, sondern morgens gieRen.
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#NEU ES_VOM_MAMIBLOCK.

In diesem Buch findest du jede Menge einfach geniale
und genial einfache Ideen, Tipps und Tricks, die helfen,
im Alltag ein bisschen bewusster zu werden, ohne
dabei den Spal zu verlieren.

100 HACKS, DIE HELFEN ...

.. Ordnung zu schaffen

.. Miill zu vermeiden

.. Kaputtes zu reparieren

.. Lebensmittel frisch zu halten
.. Platz zu gewinnen

.. Neues zu lernen

.. Chemie einzusparen

.. kreativ zu werden

Fir alle, die ein bisschen »griiner« leben wollen.
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