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Uppige Ernten fir die Tiefkiihltruhe kann der Anbau
von Obst und Gemiise auf dem Balkon zwar nicht
liefern — dafir aber vielfaltigen Genuss zum gesun-
den Naschen. Und diese direkte »Verwertung« ist
meist die schonste: Eben schnell mal reife Tomaten
oder Erdbeeren pfliicken und an Ort und Stelle
frisch genieen — einfach kostlich! Oft lasst sich
aber auch genug ernten, um schmackhafte Gerich-
te zuzubereiten.

Gemiise- und Obstpflanzen versprechen nicht nur
lukullische Freuden, sondern haben oft auch etwas
fir das Auge zu bieten. Mit ansprechenden Blat-
tern, Bliiten, Friichten und Wuchsformen bringen
sie ganz neue Akzente in die Balkongestaltung, die
normalerweise von einjahrigen Blumen in Kasten
und Topfen dominiert wird. Und wenn Sie zum Obst

und Gemiise noch einige Kréduter und andere Duft-
pflanzen hinzufiigen, kommt auch die Nase auf ihre
Kosten. So wird aus dem schlichten Balkon ein rund-
um reizvolles Sinneserlebnis

Obwohlich einen Garten besitze, liebe ich es, Ge-
miise und Obst auf dem Balkon anzubauen. Nicht
nur, weil z. B. eine Weinrebe im Kiibel den Balkon
verschonert oder sich Pepinos am besten im Topf
kultivieren lassen, sondern weil es spannend ist zu
probieren, was unter den beengten Verhaltnissen
im Topf noch klappt. Diese Lust am Experimentie-
ren teilen viele Balkongértner — und buchen even-
tuelle Misserfolge eher als Erfahrung ab denn als
Unglick. Zudem haben Gemiise- und Obstsorten,
die speziell fir den Balkon angeboten werden, oft
ganz eigene Reize — auch geschmacklich.
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Leckere Vielfalt

Geniigend grofRe Behéltnisse vorausgesetzt, lassen
sich im Grunde genommen fast alle Gemiise- und
Obstarten auf Balkon oder Terrasse kultivieren. Eher
kompakte, relativ flach wurzelnde Arten und Sorten
eignen sich natirlich am besten. Auferdem habe
ich bei meiner Auswahl im Portratteil (— Seite 26)
bevorzugt Arten beriicksichtigt, die sich mehrmals
beernten lassen. Sicherlich kann man z. B. auch
Kopfsalat, WeiBkohl oder gar Kartoffeln in Gefae
pflanzen - doch das verlangt dann etliche Wochen
gute Pflege, um schlieBlich ein paar wenige Exem-
plare zu verkosten.

Gemiise — vom Mini- bis zum XL-Format
Schon seit einiger Zeit hat ein Trend die feine Kiiche
erobert: Bei Gemusen sind es besondere Ziichtun-
gen im Kleinformat, die oft ausgesprochen zart sind
oder sehr aromatisch schmecken — von Cocktail-
tomaten iiber »Babymohrenc bis zu Zwerg-Brokkoli.
Da sie weniger Platz brauchen und oft auch frither
erntereif sind als ihre groRen Geschwister, bieten
sie sich fiir den Balkon geradezu an. Mittlerweile
fuhren immer mehr Saatgutanbieter solche Mini-
sorten in ihrem Programm.

» Salate wie Pfliick- und Schnittsalat sind selbst
ohne spezielle Minisorten sehr balkontauglich.

> Als ergiebig erweisen sich auch Asia-Salate und
Winterportulak, die Sie wahlweise als Salate oder
als gekochte Blattgemuse genieRen konnen.

> Der Mangold fallt eher in die »XL-Kategorie«: Mit
seiner langen Erntezeit und den zierenden rotstieli-
gen Sorten ist er aber durchaus ein Balkon-Favorit
» Fruchtgemiise wie Tomaten und Gurken brau-
chen teils noch etwas mehr Platz, sind aber die
wahren »Balkon-Stars«. Sie tragen meist tber einen
langeren Zeitraum leckere Friichte, von denen sich
manche prima zum direkten Naschen eignen.

» Bei den Knollen- und Zwiebelgemiisen ist die
Auswahl nicht allzu groR. Zu Radieschen, Roten
Beten und Zwiebeln kénnen sich noch Méhren in
Minisorten gesellen. Sie sind allerdings im Gefa
oft etwas heikel und recht ndsseempfindlich.

Knackige Apfel zum Anbeifen: Mit Zwerg-
oder Saulenbaumchen muss das auch auf
dem Balkon kein Wunschtraum bleiben.

Eine feine Sache sind »Salatwiesen, die als Sa-
menmischungen verschiedener Arten und Sorten
angeboten werden.

Baumzwerge und Strducher

Auch Zwergobstbaume folgen dem Mini-Trend,
bringen aber Frichte normaler Grofe hervor. Teils
handelt es sich bei ihnen um spezielle Ziichtungen,
die kaum hoher als 1,5 m wachsen und viele kurze,
fruchttragende Seitentriebe bilden. Doch manch-
mal werden auch Zwergbaume angeboten, die eher
den garteniiblichen Buschbdumen dhneln und auf
Dauer schon etwas wiichsiger sind. Sie brauchen
meist einen regelmafigen Schnitt. Vor allem von
StRkirsche und Pflaume gibt es »echte« Zwergbau-
me bisher nur vereinzelt. Im Zweifelsfall empfiehlt
es sich, sie dort zu kaufen, wo man eine gute Fach-
beratung erhalt, z. B. in einer Baumschule.

Bei den schlanken, etwa 2—3 m hohen Saulenobst-
baumen sitzen die kurzen Fruchtzweige direkt am
Stamm, sodass sie oft nur 40-50 cm breit werden
Bei Sdulendpfeln wie den »Ballerinas« ist dieser
Wuchs meist genetisch bedingt; bei Saulenbirnen,
-kirschen und -zwetschgen miissen Sie dagegen
durch héufigeren Schnitt etwas nachhelfen. Auch

Leckere Vielfalt

Kdstliche Tomaten, Erdbeeren, Paprika - in passen-
den Gefafien ist vieles moglich. Und wer sagt, dass
nur Blumen Topfe zieren kénnen?

von manchen Beerenstrauchern werden mittler-
weile sdulenahnliche Formen angeboten.

Zum Beerenobst zahlen auch Kletterpflanzen wie
Kiwi und Weinrebe und nicht zuletzt die Erdbeeren,
die selbst auf den kleinsten Balkon passen.
Wichtig Bei der Entscheidung fiir ein Obstgehélz
missen Sie beriicksichtigen, dass manche Arten
eine zweite Sorte als Bestauber (Pollenspender)
brauchen, damit sie iiberhaupt Friichte ansetzen.
Das gilt fur Apfel (mit Ausnahme weniger Saulen-
apfel), Birne und viele SuBkirschensorten. Manche
Gértnereien bieten als Alternative zum Zweitbaum
sogenannte Duobaumchen an, bei denen zwei sich
gegenseitig bestaubende Sorten auf einen Stamm
veredelt sind. Zwei Exemplare brauchen Sie auch
bei Kiwis, bei denen weibliche und mannliche Bli-
ten auf verschiedenen Pflanzen sitzen - es gibt
aber auch selbstfruchtbare (einhausige) Sorten. Die
anderen Obstarten bendtigen meist keinen Pollen-
spender, doch oft erhoht eine zweite Sorte deutlich
den Befruchtungserfolg und damit die Emnte.
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Beta vulgaris ssp. cicla

Mangold

WUCHS aufrechte Blatter mit fleischigen Rippen,
bis 50 cm hoch | ERNTEZEIT Mai bis Oktober

Von manchen Sorten dieses gesunden Sommerge-
miises werden nur Blétter oder nur Stiele geerntet,
oft ist aber beides verwertbar. Attraktiv im Pflanz-
wie im Kochtopf sind rot- oder buntstielige Sorten
(‘Rhubarb Chard’, ‘Bright Lights’).

Kultur April bis Juni einige wenige Samen in gro-
Ren Topf (etwa 30 cm Durchmesser) séen, spater
nur die kraftigste Pflanze stehen lassen. Kann auch
vorgezogen werden, das Verpflanzen verzogert
aber manchmal voriibergehend die Entwicklung.
Pflege GleichmaRig feucht halten, nach jedem
Schnitt etwas Diinger geben.

Ernte Blatter ab acht Wochen, Stiele ab zwolf Wo-
chen nach der Aussaat. Von auen abernten, inne-
re Blatter fur mehrmalige Ernten stehen lassen.
Kiichentipp Die Blatter werden wie Spinat ge-
dunstet, die Stiele ahnlich wie Spargel oder — in
Stuicke geschnitten — wie Kohlrabi zubereitet.

Brassica oleracea var. sabellica

Griinkohl

WUCHS langstielig, gekrauste Blatter, bis 8o cm
hoch | ERNTEZEIT Oktober bis Februar

Anders als die meisten Kohlgemiise lasst sich der
Griin- oder Krauskohl mehrfach beernten und lie-
fert den ganzen Winter iiber gesunde Kost. Die rot
getonte Sorte ‘Redbor’ (— Abb.) bietet einen mar-
kanten Anblick auf dem Winterbalkon.

Kultur Anzucht Mitte Mai bis Juni im Freien; bis
Anfang August einzeln in groBe Tépfe pflanzen.
Pflege Bei Trockenheit kréftig gieBen. Nach dem
Pflanzen diingen, im Herbst nochmals kalireichen
Diinger (z. B. Tomatendiinger) geben. Uber Winter
bei starken Frosten Geféfe isolieren.

Ernte Am besten erst nach den ersten leichten
Frosten, die den Geschmack verbessern. Blatter
nach Bedarfvon unten her ernten.

Kiichentipp Griinkohl wird gern mit deftiger Wurst
(z. B. Mettwurst) oder Kassler gekocht, eignet sich
aber auch ohne Fleischbeilage z. B. fiir Gemiiseein-
topfe oder Cremesuppen.

Halbschatten [@] schatten [ volireif ernten Friichte konnen oder miissen nachreifen

Brassica oleracea var. italica

Brokkoli

WUCHS fleischige Sprosse, lockere Kopfchen, bis
50 cm hoch | ERNTEZEIT Juni bis Oktober

Was vielen vom leckeren italienischen Vorspeisen-
teller oder aus dem Supermarkt vertraut ist, kann
auch auf dem Balkon heranwachsen: sehr kleine,
aber feine Brokkoliroschen mit intensivem Ge-
schmack. Minisorten fiir den Anbau sind z. B.
‘Kabuki’ sowie ‘Romanesco Natalino Mini” mit mi-
narettartigen hellgriinen Roschen. Solche Roma-
nesco-Formen werden manchmal auch dem Blu-
menkohl zugerechnet. GroBere Brokkolisorten
kommen aber ebenfalls fiir GeféBe infrage. Die
Pflanzen bilden nach der ersten Emte neue Seiten-

bald verwerten

Salate und Blattgemiise

triebe, sodass fir Nachschub gesorgt ist. Achten
Sie darauf, dass sich manche Sorten eher fir friihe
Saat und Ernte eignen, andere besonders fiir Spat-
anbau mit Herbsternte. Durch Nutzen der verschie-
denen Saatzeiten konnen Sie tiber einen langen
Zeitraum frischen Brokkoli ernten.

Kultur Anzucht je nach Sorte zwischen Marz und
Juni. Ab Mitte April einzeln in groBe GefaBe pflan-
zen; Minisorten mit 25-30 cm Abstand auch zu
mehreren in Késten oder Topfen.

Pflege GleichmaBig feucht halten. Nach dem
Pflanzen diingen, ab Beginn der Bliitenstandsbil-
dung ein- bis zweimal nachdiingen

Ernte Die Roschen schneiden, solange die Knos-
pen noch geschlossen sind. Schneiden Sie beim
Beernten des Haupttriebs den Stiel mit ab, das for-
dert die Seitentriebbildung. Achtung: Im Hochsom-
mer 6ffnen sich die Knospen sehr schnell, deshalb
frihzeitig und haufig emten.

Kiichentipp Beim Eigenanbau erschlieen sich
ganz neue Geniisse, die man als Kaufer von Fertig-
ware nicht kennt: Neben den Roschen bzw. Kopf-
chen lassen sich auch die Blatter und Stiele als Ge-
mise zubereiten. Die Stiele werden wie Spargel
geschalt und gegart, und tatséchlich erinnern sie
auch im Geschmack an Griinspargel. Die Blatter
schmecken mild kohlartig.

Als vitaminreiches Gemise wird Brokkoli am bes-
ten schonend gediinstet oder gar nur blanchiert
und keinesfalls zerkocht. Roschen wie Stiele sind
ideal, wenn sie noch ein klein wenig »Biss« haben.
Wenn Sie alle Teile zusammen kochen méchten,
missen Sie beachten, dass die Stiele etwa doppelt
so lang brauchen wie die Réschen (Letztere je nach
GroBe 4-8 Minuten). Die klein geschnittenen Blét-
ter sollten dann erst kurz vor dem Ende der Garzeit
hinzugegeben werden.

gekilhlt einige Tage haltba lagerfahig [ Einfrieren moglich 33
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Ribes rubrum

Rote Johannisbeere

WUCHS buschig, als Stimmchen oder sdulenar-
tig, 0,8-1,5 m hoch | ERNTEZEIT Juli bis August
Johannisbeeren lassen sich im Kiibel als Biische
oder Stammchen ziehen. Neben den tblichen
Hochstémmchen mit bis zu 1 m Stammhéhe gibt es
auch kleine FuRstammchen, bei denen die Krone
schon in 30-40 cm Hohe ansetzt. Zunehmend wer-
den auch Saulen-Johannisbeeren angeboten —
streng genommen sind es schmale Pyramiden, die
sich nach oben verjiingen. Wéhlen Sie bevorzugt
Sorten, die recht widerstandsféhig gegen Mehltau
und Rost sind. Dazu zahlen z. B. ‘Rotet’, ‘Rovada’
und die weif3friichtige ‘Blanka’. Die Reifezeit kann

Halbschatten [8] schatt

je nach Sorte um einige Wochen variieren. Rote Jo-
hannisbeeren sind als Naschobst besonders be-
liebt. Wer aber Schwarze Johannisbeeren oder die
nah verwandten Stachelbeeren bevorzugt, kann sie
auf dhnliche Weise im Kiibel kultivieren.

Kultur Vorzugsweise im Frahjahr in grofe, frost-
feste Gefaf3e ein- bzw. umtopfen. Bische so tief
pflanzen, dass die untersten Triebknospen knapp
mit Erde bedeckt sind. Saulenformen und hohe
Stammchen gleich mit Stitzstab versehen. Alle drei
bis fiinf Jahre in etwas grofere Kiibel umtopfen.
Pflege Besonders zur Bliite- und Fruchtzeit fiir
gleichmaBige Feuchtigkeit sorgen. Vermeiden Sie
es, dass die Blatter beim GieBen nass werden, dies
ist zur Vorbeugung gegen Mehltau und Rost be-
sonders wichtig. Im Frithjahr und gegen Ende der
Blutezeit diingen, am besten mit speziellem Bee-
rendiinger. Wenn nétig, Vogelschutznetze auflegen.
In kalten Lagen fir guten Winterschutz sorgen.

Bei Biischen reichen acht bis zehn Haupttriebe.
Werden es mehr, schneidet man die éltesten an der
Basis ganz heraus. Kronen auf Stimmchen mit
Mitteltrieb und drei bis fanf flach stehenden Haupt-
trieben erziehen. Letztere ofter auf junge Seiten-
triebe zuriickschneiden. Bei Sdulenpflanzen die
Seitentriebe jahrlich von unten her auf 30-40 cm
einkiirzen, nach oben hin zunehmend starker, so-
dass sich eine schlanke Pyramidenform ergibt.
Ernte Nachdem die Friichte voll ausgefarbt sind
und am besten noch einige Tage gut Sonne abbe-
kommen haben. Vorzugsweise komplette Beeren-
trauben abschneiden.

Kiichentipp Spielt das Wetter nicht ganz mit oder
wurde etwas voreilig geerntet, lassen sich noch
recht saure Beeren erquicklich mit Eiscreme, Schlag-
sahne oder als erfrischendes Sorbet mit Vanille und
Zucker geniefien.

vollreif ernten Friichte kénnen oder miissen nachreifel

Rubus sect. Rubus

Brombeere

WUCHS aufrecht oder rankend, 1,8—3 m hoch
ERNTEZEIT Ende Juli bis Oktober

Fur Kubel empfehlen sich stachellose Sorten. ‘Nava-
ho’ lasst sich wegen ihres aufrechten Wuchses recht
schmal ziehen, sodass sie 6fter als »Saulen-Brom-
beere« angeboten wird. Ansonsten kommen auch
stachellose rankende Sorten infrage, z. B. ‘Nessy’
oder ‘Chester Thornless’.

Kultur Vorzugsweise im Frihjahr in grofe, frost-
feste GeféRe ein- bzw. umtopfen. Aufrechte Sorten

Beerenobst

Rubus idaeus
Himbeere

WUCHS mit langen, aufrechten Ruten, 1,5-2 m
hoch | ERNTEZEIT August bis Oktober

Unter Himbeeren sind besonders Herbstsorten, z. B.
‘Blissy’, ‘Golden Bliss’ (gelbe Friichte) oder ‘Polka’,
zu empfehlen. Sie reifen ab Spatsommer an den
neu gebildeten, diesjahrigen Ruten. Diese werden
im Spétherbst komplett weggeschnitten. So gibt es
selten Probleme mit Schaderregern, die in oder an
den Ruten iiberdauern. Verlockend sind allerdings
auch zweimaltragende Sorten wie ‘Sugana’. Sie tra-

an Staben, rankende an Gittern oder Drat
hochziehen. Gelegentlich umtopfen.

Pflege Leicht feucht halten. Im Sommer lange Sei-
tentriebe auf zwei bis vier Knospen einkiirzen. Uber
Winter Topfe gut isolieren. Im Friihjahr abgetragene
Ruten ebenerdig abschneiden, dann diingen.

Ernte Voll ausgereifte Frichte pfliicken.
Kiichentipp Die Beeren schmecken frisch am bes-
ten. Aus jungen, getrockneten Blattern ldsst sich ein
Tee zubereiten, der u. a. blutreinigend wirkt.

[ vatd verwerten

cinige Tage haltba

genim Sy an den diesjahrigen, im fol-
genden Frithsommer an den vorjahrigen Ruten.
Kultur Wie bei Brombeere (— links) beschrieben.
Pflege GleichmaRig leicht feucht halten. Abgetra-
gene Ruten, egal ob dies- oder vorjéhrige, nach der
Ernte knapp tiber der Erde zuriickschneiden. Uber
Winter Topfe isolieren. Im Friihjahr diingen.

Ernte Voll ausgereifte Friichte pfliicken.
Kiichentipp Wenn nicht unbedingt nétig, sollten
Himbeeren nicht gewaschen werden.

agerfahig [ Einfrieren moglich 53
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