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Verriterische
Korpersprache
und Sprache

Vom Scheitel bis zur Sohle gibt unser Korper
demjenigen, der sie lesen kann, Signale iiber den
Wahrheitsgehalt unserer Worte. Das schlieft auch
Stimme und Sprechweise ein. Wichtig ist, moglichst
viele dieser Zeichen zu beobachten und in
unser Urteil einflieRen zu lassen.

Von Kopf bis Fufl: Nonverbale
Signale, die hellhérig machen

»Man liigt wohl mit dem Munde, aber mit dem Maule,
das man dabei macht, sagt man doch die Wabrheit.«
FRIEDRICH NIETZSCHE

2019 bekam ich einen Anruf von ARTE TV. »Wir arbeiten an
ciner groffen Liigen-Dokumentation und wollten wissen, ob ein
Kérpersprache-Experte Liigen wirklich erkennen kann. Gern
wiirden wir mit Thnen dieses Experiment machen.« No risk, no
fun. Ich sagte zu. Es gab sechs Probanden und drei Szenarien:
Ein Bewerbungsgesprich mit wahrem oder falschem Lebenslauf,
wahre und erfundene Urlaubsgeschichten sowie Pro- und Con-
tra-Argumentationen, wobei man gegen scine eigene Meinung
argumentierte. Meine Aufgabe war es, zu erkennen, wer von den
sechs Teilnehmern die Wahrheit sagte und wer log. Das Fiese da-
ran war, dass das Produktionsteam mit den »Liignern« im Vor-
feld geiibt hatte. Das erschwert natiirlich das Erkennen signifi-
kanter verriterischer Signale. Was glauben Sie, wie viele Liigner
ich dennoch erkannt habe? Genau: alle. Denn es gab nicht das
cine verriterische Signal, sondern viele kleine Details, die Unbe-
hagen signalisierten.

Kann man Liigen also wirklich erkennen? Tja, das ist eine
schwierige Frage, da wir niemals in den Kopf des anderen schen
kénnen. Was wir wahrnehmen kénnen, sind verbale und non-
verbale Reaktionen. Aufgrund einer Fiille dieser Anzeichen und
der richtigen Analysetechniken sind wir in der Lage, einen Riick-

schluss zu zichen. Aber immer mit gréBter Vorsicht.
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Charaktere beim Liigen

Eine selbstsichere, machtbewusste, dominante Person wird sich,
wenn sie bei einer Liige ertappt wird, bewusst drei Zentimeter
grofer machen, einen breiten Stand einnechmen und den Kérper-
schwerpunke nach vorne verlagern, um sozusagen jederzeit zum
Angriff bereit zu sein (1),

Ein gefiihlvoller, unterwiitfiger Mensch hat die Tendenz, aus

inden zu wollen. Das ist

ciner Situation
auch nonverbal ersichlich. Er zieht sich férmlich zusammen,
mache sich klein. Der Oberkérper fillt ein, die Beine sind schmal
ancinandergepresst oder kreuzen sich. Die Arme werden vor den

Bauchraum gelegt (2).

Eine extrovertierte Person verhilt sich beim Liigen wie ein Renn-
fahrer, der viele scharfe Kurven bewiltigen muss. Mal biegt sie
sich nach links, dann nach rechts, steht zum Absprung bereit
oder auf einem Bein. Der Oberkérper weist in alle Himmels-
richtungen. Bildlich méchte er wohl jeder unangenchmen Frage
ausweichen (3).

Der Sachliche hat auch bei b Fragen eine kon-

stante Korperhaltung. Schmaler Stand, kaum Armbewegungen,
wenig mimischer Ausdruck. Sicht man genau hin, ist zu erken-
nen, dass sich sein Schwerpunke nach hinten verlagert, da er die
Distanz zu seinem Gegeniiber vergrofern mdchte. Es kann al-
lerdings auch sein, dass er sich der Wirkung der Korpersprache

bewusst ist und méglichst wenig von sich preisgeben will ().
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Betrug und Téuschung zichen. Jedoch warnt Ekman: »Jeder, der
behauptet, es gebe ein absolut zuverlissiges Signal dafiir, dass je-
mand liigg, ist entweder téricht oder ein Scharlatan.«** So kén-
nen Gesichtsausdriicke unterschiedlich intensiv sein und von der

Symmetrie (siche Seite 51) abweichen, sodass sie tiuschen.

Zynismus und Verachtung

Verachtung erscheint hiufig nur auf einer Gesichtshilfte und be-
trifft meistens den Mundbereich. Eine Scite der Lippen zicht
sich nach oben. Wunderbar beobachten kénnen Sie das in Talk-
shows. Ein Gast tut seine Meinung kund und der Counterpart
verzicht nur verachtend seinen Mund zur Grimasse. Vielleicht
denke er sich: »Mein Licber, du hast ja keine Ahnung, wovon du

sprichst.« (1)

Empfindet cine Person Angst, zichen sich die Augenbrauen nach
oben und zusammen. Die unteren Augenlider sind angespannt

und die Lippen zichen sich in der Horizontale auseinander (2).

Wut

Wat oder Zorn erkennen Sie, wenn sich die Augenbrauen sen-
ken und die berithmte »Zornesfalte« zwischen den Augenbrauen
sichtbar wird. Einige Bereiche der Lippen verblassen, da die Lip-
pen aufeinandergepresst werden. Die Augen beginnen zu glinzen
und sind fokussiert. Sagt jemand: »lst schon okay« und Sie se-
hen diesen Ausdruck, ist wohl doch niche alles in Ordnung (3).

Uberraschung

Beide Augenbrauen zichen sich nach oben, aber nicht zusam-
men. Zusitzlich kann der Kiefer nach unten fallen. Bei positiver
Uberraschung werden die KrihenfiiRe sichtbar. Uberraschung
wird hiufig vorgetiuscht: Uberreichen Sie Threr Liebsten das er-
sehnte Geschenk zum Geburtstag und die Uberraschung dauere

linger als eine Sekunde, wusste sie bereits von ihrem Gliick (4).
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doch eine kognitive Herausforderung, eine Liige zu fabrizieren.
Ich selbst habe schon hiufig beobachtet, dass Frauen in unsiche-
ren Situationen erkennbar mit der Stimme nach oben rutschen,

wihrend Minner ihre sonore Stimme beibehalten.

Girlanden-Sitze

Achten Sie auf Bogen- und Girlanden-Sitze. Sagen Menschen
die Wahrheit, dann tendieren sie dazu, am Ende des Satzes mit
der Stimme nach unten zu gehen. Sie machen einen Punke. Das
ist der Bogensatz. Sind Menschen verunsichert oder in ciner
Stresssituation, dann geht die Stimme am Ende des Satzes hiu-
figer nach oben, wie bei einer Girlande. Es klingt, als ob sie eine
Frage stellen. Angela Merkel war am Anfang ihrer Karriere ein
Girlanden-Satz-Kandidat. Wusste sie nicht die richtige Antwort,
dann endete sie mit der Stimme immer oben. Mittlerweile hat
sie aber gelernt, auch bei Antworten, bei denen sie sich unsicher
ist, mit der Stimme gezielt nach unten zu gehen. Das klinge

iiberzeugend und souverin.

Sprechtempo
sLiigner tendieren zum schnellen Sprechenc, das liest man im-

mer wieder. Es

stimmt nicht. Liigner tendieren cher zu einem
verlangsamten Sprechtempo.”® Sie miissen nachdenken, ihre
Konstruktionen sortieren, gleichzeitig Acht geben, keinen Feh-
ler zu machen und sich nicht zu versprechen. Logisch, dass sie da

cher langsamer und auch Klarer sprechen.

Fliistermodus

Sagt jemand die Unwahrheit, dann wird in den meisten Fllen
auch die Stimme leiser. Er will ja nicht, dass man alles hére.
Wenn jemand sehr unter Druck steht, kann es sogar dazu kom-
men, dass ihm die Stimme ganz wegbleibt. Er verstummt. Laut
wird jemand hiufig dann, wenn er sich unschuldig verdichtige

oder verurteilt fiihle.

Uberblick: Verriiterische Sprechweisen

<& Story, Es war einmal — Einleitung lang, Hauprteil
kurz

Chronologie — alles der Reihe nach erzihlen

Keine Gefiihle — emotionsloser, sachlicher Erzhlstil

Kaum Angaben iiber Ore und Zeit, wenig Details

OO0

Inkongruenter Erzihlstil — langweilige Geschichte

iiberschwinglich erzihlt und kehre

Erinnerungsliicken — Vergessen von Details
Verzogerungstaktik — Frage vollstindig wiederholen

Uberbetonte Glaubwiirdigkeit — »Ich schwire«

OO0

Ausweichmandver: Gegenfrage, um Infos 2u
sammeln

Selbstdistanzierung — »ich« kommt kaum vor

OO

Keine Gefithle preisgeben — Gefiihle oder Sinnes-
cindriicke werden vermieden

Vehemente Verneinung — es wird wiederholt verneint

[l

Absicherungstaktik — Antwort kann in jede Richtung
interpretiert werden

Paraverbale Inkontinenz —

ihm, mmbh, riuspern
Modalpartikel — und doch, eben, ja

Stimmlage — hhere Stimmlage
Girlanden-Sitze — ein Satz wird zu einer Frage

Sprechtempo — Sprechtempo langsamer und Klarer

COOCO0

Fliistermodus — Stimme wird leiser
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