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MEDIKAMENTE

Morgens, halb acht in Deutschland. Sabine sitzt vor ihrem
Tabletten-Msli und denkt sich wieder einmal: Muss ich denn all
diese Pillen wirklich schlucken? Eigentlich straubt sich da alles in
mirl AuBerdem habe ich noch immer nicht so ganz verstanden,

wofiir oder wogegen die kleinen Mistviecher eigentlich sein sollen.
Und wirklich krank fuihle ich mich auch nicht. Kann doch nicht
sein, dass ich diese bunten Smarties jeden verdammten Morgen
runterwiirgen muss, nur weil beim Doktor irgendwelche Werte
auf dem Zettel nicht ganz im normalen Bereich sind. Woher will
der Typ eigentlich wissen, dass die wirken? Abgesehen davon
stand gerade wieder bei Facebook, dass man eher an den
Nebenwirkungen stirbt, als dass die Pillen das Leben verlangern.
Was glauben Sie? Nimmt Sabine heute ihre Tabletten? Und wie
sieht es dann morgen aus? Sabine hat schon ziemlich die Schnauze
voll von den Pillen. Aber jetzt kommt's: Man muss gar nicht mal so
genervt sein wie Sabine, um seine Medikamente nicht zu nehmen
Auch ich nehme manchmal meine Allergiemittel nicht ein, weil ich
mir denke, es lauft doch gerade ganz gut. Vielleicht brauche ich
die gar nicht mehr. Die Quittung bekomme ich volley am néchsten
Tag, wenn ich bei meiner Mutter im Garten Erdbeerkuchen esse
und mich Friih-, Spét- oder Was-auch-immer-Bliher in den
juckreizenden Wahnsinn treiben.
Es miissen schon ziemlich viele Dinge passen, damit wir unsere

Tabletten regelmafig einnehmen: Wir miissen davon tberzeugt

sein, dass sie wirken, wir missen verstehen, warum wir sie nehmen
sollen, auch wenn wir das gesundheitliche Problem nicht spiiren,
und so weiter und so fort,

Ich mache Sie jetzt zum Pillen-Profi, zum Magier der Tabletten,

zum wandelnden Lexikon der Lieblingsmedikamente der
Deutschen.. Machen Sie sich gefasst auf Aha-Effekte und darauf,
demnéchst bei Ihrer GroBtante im Seniorenheim einen nachhaltigen
Eindruck zu hinterlassen und Ihre Freundinnen beim
Latte macchiato zu beeindrucken.



WAS MACHEN MEDIKAMENTE
IM KORPER?

Wie pustet eine Pille den Schmerz weg? Und wie kann cine Tablette mir
helfen, dass ich die niichste Kreuzfahrt nicht wieder griin im Gesicht und
iiber der Reling hingend verbringen muss?

Schmerzmittel

Wenn wir Schmerz spiiren, sind daran verschiedene Botenstoffe, Nerven-
bahnen und Bereiche im Gehirn beteilige. Bei ciner Verle[zung belsplels-
weise wird im Kérp: be cin B fF fi P

Dieses bindet sich an spezielle Schmerzsinneszellen an den Nervenenden.

Die geben dann in Windeseile oder eigentlich blitzschnell, weil es sich da-
bei um cinen clekrrischen Impuls handelt, Signale an die Steuerzentrale im
Kopf weiter. Jetzt blinkt hier quasi die Warnlampe. Wir merken es daran,
dass der Schmerz anhilt. Wenn wir jetzt eine Tablette mit Acetylsalicyl-
siure, Ibup oder P I schlucken, hemmen diese Wirkstoffe
die Produktion b P landine, also der Sct b ffe
Sie blockieren ein Enzym, das der Kérper fiir die Herstellung von diesen
B ffen braucht. Das Sch I wird nicht mehr an das Gehirn
weitergeleitet und wir nechmen den Schmerz nicht mehr wahr.

Gegen richtig starke Schmerzen werden Opioide eingesetzt. Sie sind
mit Opium verwandt und diirfen nur vom Arzt verschrieben werden.

Opioide wirken vor allem im Gehirn und im Riickenmark, wo sich An-
dockstellen fiir diese Substanzen befinden, deswegen nennt man ihre Wir-
kung auch »zentrale. Wir verfiigen iiber ein duferst prakrisches korper-
cigenes Netzwerk, das Schmerzen hemmen kann. Das ist cine Erfindung
der Natur, damit unsere Urahnen, die gefihrlich lebten, extreme seclische
und kirperliche Belastungen abpuffern konnten. So kinnen wir auch bei
extremem Stress einen klaren Kopf bewahren und bleiben handlungsfihi

Dabei helfen sogenannte kdrpercigene Opioide, auch Endorphine ge-
nannt. Diese werden an der Gehirnbasis ausgeschiittet und blockieren hier
die Entstehung von Angst oder wirken stark schmerzhemmend. Diese Er-
fahrung kennen cinige Frauen, dic ohne PDA cin Kind zur Welt gebracht

haben und sich hinterher denken: Na, lief doch. Bei anderen waren dic
Endorphine leider weniger grofziigig. Dieser Mechanismus ist sehr hilf-
reich, damit unsere Are nicht ausstirbe.

Werden nun aber Opioide von aufien zugefiihre, wie zum Beispiel Mor-
phin bei schr schwer Erkrankten, dann kénnen die hundertmal stirker wit-
ken als die kirpereigenen Endorphine. Allerdings kénnen sie auch zu starken
Rauschzustinden fiihren und abhiingig machen. Grundsiitzlich dimpfen alle
Schmerzmiteel den Schmerz, bld ist nur, dass die Ursache fiir den Schmerz
nicht geheilt wird, sondern der Schmerz wird lediglich betiubt.

Mittel gegen Ubelkeit
Auch Medik die bei Seekrankheit helfen, Antiemetika,
beheben nicht die Ursache, aber das Symptom. Das gilt auch, wenn uns im

Rahmen ciner Migrine schlecht wird oder wir uns cinen Magen-Darm-Vi-
rus cingefangen haben. Bei Reisciibelkeit ist meist durch die duferen Be-
wegungen vom Schiff oder Auto (Vorsicht, Serpentinen!) das Gleichge-
wichtsempfinden gestore. Sie miissen sich das in etwa so vorstellen, dass
das Gehirn die Bewegung da draufien registrier, aber tiber das Innenohr
Keine Beschleunigung wahrmimme, und auch dic Muskeln bliben unbe-
wegt. Diese Information bek die le beziet

der Hirnstamm nicht zusammen. Deshalb liuft jetzc das Alarmprogramm
an. Es werden Nervensignale an das Brechzentrum im Gehirn geschicke,
cine Region auf der Riickseite des Hirnstamms. Hier befinden sich jede
Menge Andocksellen fiir bestimmee Botenstoffe wie etwa Acetylcholin
oder Histamin, aber auch fiir Gifte, die bekanndich cbenfalls Ubelkeit aus-
Iésen. In den Medikamenten befindet sich der Wirkstoff Dimenhydrinat,
der alle Bindungsstellen im Gehirn, an denen die buchstiblichen Ubeltiter
andocken konnen, blockiert und das aussitze. Die Nervensignale gelangen
also nicht mehr bis ins Brechzentrum, man fihle sich besser und kann auf
der Kreuzfahrt sogar in Erwigung zichen, ob man am Captain's Dinner
teilnimme, ohne selbigem auf die Uniform zu kotzen.

Medikamente gegen Allergien
Auch hier geht Lindern vor Heilen und im besten Fall gilt es, zu verhin-
dern, dass sich die Krankheit weiter ausbreitet. Dazu gibt es Tabletten,
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BLICK ZURUCK

Heilsamer Schimmel: Die alten Agypter waren grofartig im Mumi-
fizieren, und bei der Behandlung von Verletzungen waren sie ihrer Zeit
weit voraus. Wenn sie infizierte Wunden verarzteten, machten die Heiler

Breiumschlige aus Gerstenbror. Allerdings lieRen sie dieses vorher schon

schimmelig werden. Klinge cklig, aber welche besonderen F:
Schimmelpilz Penicillium chr

Kulturkreis seit 1928. Damals vergaf der Bakreriologe Alexander Fleming,

igkeiten der
besitzt, wissen wir in unserem

bevor es in den Urlaub ging, ein paar krankheitserregende Bakeerien in
ihren Petrischalen in den Kithlschrank zu packen, und lie sic in scinem
Labor rumstehen, Als er wieder zuriick war, fand er eine seiner Kultu-

ren verschimmelt vor, und jetzt komme's: Der Bakeerienbewuchs um die

de herum war verschwunden. Weitere U I zeig-
ten, dass die Substanz Penicillin gegen zahlreiche Krankheitserreger wirkt.
Also warum nicht einfach mal in die Ferien fahren, ohne vorher aufzuriu-
men ... wer weif}, was man dann bei seiner Riickkehr aufler Ameisen und

cinem Waschbiren in der Kiiche so findet.

Bandwurm-Diit: In den USA gab es um 1900 die ersten Empfehlun-
gen fiir desinfizierte Bandwiirmer aus dem Glas, um erfolgreich abzunch-
men. Angeblich haben sich auf diese Weise in den 1930er-Jahren Jockeys
auf ihre Fliegengewichte heruntergehungert, und auch Operndiva Maria
Callas soll mit der Methode 40 Kilogramm abgespeckt haben. Doch dies
gehort ins Reich der Legenden. Eine Infektion mit Bandwiirmern, de-
ten Eiern oder Latven kann zu einer schwerwiegenden Erkrankung fiihren
und sogar Mitmenschen gefihrden. Deshalb: Finger weg von Pillen mit
Bandwurmlarven, die auch heute noch im Internet als Abnehmhilfe an-
geboten werden.

Murus Berlinensis (Berlin Wall): Bei seclischen Blockaden, wenn man
keine Grenzen kenne oder aber dazu neige, sich zu sehr von anderen Men-
schen abaugrenzen, soll ein Mittel aus der Kiiche englischer Homéopathen
helfen. Das Homéopathikum auf Basis von Stiicken der Berliner Mauer

wird von der Londoner Apotheke Helios Homoepathy Pharmacy vertric-
ben. Der hochverdiinnte Beton aus der Berliner Mauer, dessen Anmischen
bekanntermaRen politisch motiviert war, soll besser wirken als der aus der
Tiefgarage im Stadtzentrum. Fairerweise muss man dazu schreiben, dass
der Homgopath und Triger des alternativen Nobelpreises 1996 George
Vithoulkas im April 1997 auf einem Hom@opathie-Kongess in Berlin (ja,
dort) betonte, dass die Verwendung von Arzneimitteln wie Berlin Wall

dem Anschen der alternativen Heilmethode schade.




KEINE GUTE MISCHUNG

Der und die Bundesdeutsche, also quasi Sie und ich, sind ordentliche
Medikamentenschlucker. 1200 Tabletten schlucken wir im Schnitt pro
Jaht. Die Menge ist dabei das cine, der Mix das andere, denn gerne neh-
men wir Medikamente mit cinem Tisschen Kaffee, cinem Schliickchen
Bicr oder 7um Frithstiick oder Abendessen cin. Dabei kann es bei zirka
13 Prozent dieser Mischungen zu unerwiinschten Nebenwirkungen kom-
men. Diese sind zum Teil nicht ohne, zum Beispiel Schlafstrungen oder
Herzrasen. Hier cine Auswahl wichtiger No-go-Kombinationen, was Sic
also NICHT zusammen zu sich nehmen sollten:

No-Go #1: Antibiotika + Milch

Den meisten Antibiotika ist es egal, mit welcher Fliissigkeit man sie
schlucke. Eine Ausnahme sind Tetracycline und Chinolone. Die werden
tatsichlich wirkungslos, wenn sie zusammen mit Milch, Quark, Joghurt-
produkeen oder Kise sowie Nahrungserginzungsmitteln mit Kalzium ein-
genommen werden oder wenn man zwei Stunden vorher oder danach
Milch oder Milchprodukte zu sich nimmt. Das in der Milch enthaltene
Kalzium verbindet sich mit den Wirkstoffen. Diese neu geschaffenen
Molekiilkugeln sind dann so grof§ und stabil, dass sie nicht mehr durch die
Darmwand passen. Die Substanz wird — eingeschlossen im Kalzium — un-
verindert wieder ausgeschieden. Tetracycline werden iibrigens hiufig zur
Behandlung von Blasen- oder Nierenentziindung sowie Bronchitis und
Lungenentziindung verordnet, also nicht selten. Auch bei Augeninfektio-
nen, Akne und bei Magen-Darm-Problemen kommen sie zur Anwendung.

No-Go #2: Antibiotika + Koffein

Antibiotika, die oft bei Blasen- oder Niereninfektionen verordnet werden,
vertragen sich nicht mit koffeinhaltigen Gerranken wie Kaffee, Cola, grii-
nem oder schwarzen Tee. Denn das Koffein wird nicht ausreichend abge-
baut, was zu Schlafstérungen, Herzrasen oder zu akuten Erregungszustin-
den fiihren kann. Solange die Einnahmepflicht besteht, sollte deshalb auf
die erwihnten Produkte ginzlich verzichtet werden. Auch Asthmamedika-

mente mit Teophyllin sollte man nicht mit koffeinhaltigen Getrinken ein-
nehmen. Da das Koffein die Ausscheidung der Substanz verhindert, ver-
stirke sich zum einen die Wirkung, unter Umstinden kommt es aber auch
zu spiirbareren Nebenwirkungen.

No-Go #3: Eisenpriparate + Koffein, Tee oder Rotwein

Bei diesem Mix sind die in den Getrinken enthaltenen Gerbstoffe, so-
genannte Tannine, dic Schuldigen. Sic binden dic Eisenionen schon im
Magen und verhindern, dass das Spurenelement in den Blutkreislauf ge-
lang. Viel besser ist hier ein Glas Orangensaft, Vitamin C hilfe bei der
Aufnahme des Eisens.

No-Go #4: Verschiedene Medikamente + Grapefruitsaft

Grapefruits sind tolle Vitamin-C-Spender und haben gesundheitlich jede
Menge positiven Nutzen. Sic sind sogar so gut, dass sie dic Wirkung von
Medikamenten verstirken kénnen. Das kann fiir den Anwender allerdings
leicht nach hinten losgehen. Ursache sind die in den Grapefruits enthalte-
nen Furanocumarine, die im Kérper mit zahlreichen Arzneistoffen in Kon-
kurrenz gehen. Das tun sie bereits, bevor die arzneilich wirksamen Stoffe
aus dem Darm in den Blutkreislauf gelangen.

In der Darmwand sitzen Enzyme. Diese dienen als cine Art Bodyguard
und zerstéren cinen Grofteil des Wirkstoffs, der mit einem Arzneimitcel
aufgenommen wird. Dass an diesen Wichtern nur ein geringer Teil vorbei-
Medik natiirlich mitei b Hat der

kommt, wird bei jedem
Patient jedoch Grapefruit gegessen oder ihren Saft getrunken, machen die
Bodyguards bevorzugt die Furanocumarine der Grapefruit platt und las-
sen wesentlich mehr der gleichzeitig eingenommenen Arzneistoffe in den
Blutkreislauf. Die Folge ist eine Uberdosierung mit entsprechenden Ne-
benwirkungen. Das betriffc zum Beispiel die drei Cholesterinsenker Ator-
vastatin, Lovastatin und Simvastatin, Blutdruckmittel wie Nifedipin oder
Felodipin, die Gerinnungshemmer Clopidogrel, Ticagrelor und Rivaroxa-
ban oder das Antibiotikum Erythromycin. In Kombination mit Schlaf-
tabletten kann es zu Symptomen eines Vollrauschs kommen. Die Wech-
selwirkung betrifft auch einige Krebsmedikamente. Inzwischen wurden
50 Wirkstoffe identifizicre, dic sich nicht mit der Grapefruit vertragen.



GESTERN MIT DER ARZTIN
GESPROCHEN UND KEIN WORT
VERSTANDEN?

Eine Stunde im Wartezimmer verbracht und nur funf
Minuten mit dem Arzt im Behandlungszimmer?

Am Ende mit tonnenweise Medikamenten rausgelaufen -
aber warum, wieso, weshalb? Keine Ahnung?
Nicht mit Dr. Wimmer!

Deutschlands sympathischster Mediziner beweist:
Medizin muss nicht trocken sein.

Mit Witz und Charme erklart er die Themen, die uns
wirklich bewegen:

« Woran erkenne ich eigentlich einen guten Arzt?
* Ibuprofen, Paracetamol oder doch lieber mehr Wasser?
* Was ist iberhaupt ,gutes Fleisch”?
® Und wer ist eigentlich dieser ,FOMO"” vom dem immer
alle sprechen?

Dr. Wimmer erklart ihnen alles was Sie WIRKLICH
ber Medikamente, Erndhrung und Stress wissen
missen. Leicht verstandlich, gut bekémmlich und immer
mit einem Augenzwinkern.

www.gu de




