CHLOE FESCH

erigche
Hundeerziehung

Spal statt Drill -
so werdet ihr zum Dreamteam




SPIELEN im

positiven Hundetraining

Das positive Hundetraining liegt dem
Spiel als Trainingmethode zugrunde. Es
basiert darauf, den Hund zu respektieren
und auf seine Empfindungen Ricksicht
zu nehmen. Um ihm neue Verhaltens-
weisen beizubringen und andere abzu-
trainieren, muss der Vierbeiner lernen,
seine Emotionen zu requlieren, motiviert
2u bleiben und sich an seine Umgebung
anzupassen. Al diese Fdhigkeiten ver-
mittelst du ihm beim Spielen!

Hunde behalten ihr Leben lang bestimm-
te Verhaltensweisen und kérperliche
Merkmale ihrer Jungtierzeit bei - eine di-
rekte Folge der Domestizierung. Im Spiel
lassen sich Hunde jeden Alters auf eine
Vielzahl von Verhaltensweisen trainie-
ren. So verbessert das Spielen nicht nur
ihre Impulskontrolle, sondern trainiert
auch ihre Anpassungsfahigkeit.

Das Zusammenspiel von Domest
rung und instinktivem Verhalten sorgt
dafiir, dass auch ausgewachsene Hunde
in ihrem Verhalten formbar sind.

Funktionen des Spiels

Mit seinem Hund zu spielen, hat vie-
le Vorteile: Er kann sich austoben, die
gemeinsame Unternehmung stérkt die
Bindung zwischen euch, er lernt etwas
und du kannst unerwiinschte instinkti-
ve Verhaltensmuster abschwichen. Al-
lerdings kann eine schlecht vorbereitete
Spieleinheit auch zu Verhaltensproble-
men fithren. Achte also darauf, dass sich
dein Hund nicht {iberanstrengt und in
einen iibermifigen Erregungszustand
gerit. Jede Spieleinheit muss fiir ihn
angenehm verlaufen, damit sie eurer Be-
ziehung nicht schadet und auch kein un-
erwiinschtes Instinktverhalten verstirkt.

Nicht das Spielen an sich ist gut oder
schlecht - entscheidend ist, auf welche
Art und Weise ihr spielt!

In diesem Buch zeige ich dir, wie du Spie-
le mit deinem Vierbeiner richtig angehst.
Du wirst nachvollziehen kénnen, warum
es am besten ist, sich nach ihm zu rich-
ten. Denn es gibt nicht nur eine einzige
Methode, auf richtige Art und Weise mit
einem Hund zu spielen, sondern eine Viel-
zahl unterschiedlicher Méglichkeiten.
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ISTUFE 1!

Zum Spielen anregen

Hunde mégen beim Spielen nicht alle
dasselbe: Manche rennen gern, andere
zerren lieber an einem Tau, wieder andere
setzen am liebsten ihre Nase ein usw. Ich
zeige dir mehrere Moglichkeiten auf, wie
dumit deinem Vierbeiner spielen kannst.
So fillt es dir leichter, sich aufihn und sei-
ne Vorlieben einzustellen.

Damit dein Hund in Zukunft gern mit
dir spielt, braucht er Erfolgserlebnisse: Er
muss alsoimmer wieder das Gefiihl haben
zu gewinnen. Deshalb ist es wichtig, mit
mehreren Spielzeugen zu arbeiten.

Achte darauf, die Ubungen nicht zu
schnell hintereinander durchzufiihren.
Es soll euch schlieflich Spaf machen!

Achtung: Wenn du die Spielzeuge in die
Hand nimmst, dein Hund schon auf-

DIE TECHNIK
Nimm ein Spielzeug in jede Hand und
halte ein drittes versteckt in Reserve.

@ Bewege Spielzeug 1 hin und her.

@ Sobald dein Hund das Spielzeug 1
nimmt, lisst du es los.

® Zeigihm dann Spielzeug 2.
@ Sobald er es nimmt, liisst du es los.

® Nimm wieder Spielzeug 1 in die
Hand, das dein Hund fallen gelassen
hat, um Spielzeug 2 zu nehmen.

Auf diese Weise machst du mit Spielzeug 1
und 2 im Wechsel immer weiter. So lernt
dein Hund, ein Spielzeug zu nehmen und
esim Austausch gegen ein anderes wieder
Falls er es schafft, sich beide

gewdrmt sein - und vor allem musst auch
du fokussiert auf das Spiel sein!

gleichzeitig zu schnappen, holst du das
Reservespielzeug hervor!

Vielleicht ja, weil dieses Spiel
den Jagdinstinkt weckt (damit
haben wir uns im ersten Teil
beschaftigt). Trotzdem hat
dieses Spiel einen Nutzen:
Dein Hund lernt, dich bei die-
sem Verhalten miteinzubezie-
hen und seine Impulse zu

+ BRINGE ICH MIT DIESEM SPIEL MEINEM HUND NICHT DAS JAGEN BEI?

eigentliche Ziel darin, dass
dein Vierbeiner das Spielzeug
nur auf deine Anweisung hin
nimmt. Bei Hunden, die schon
Jagdverhalten zeigen, ist das
Spiel eine gute Moglichkeit,
die Intensitat des Verhaltens
zu regulieren, indem du es

Wie du spé-
ter sehen wirst, besteht das

-und genau
darum geht es hier.

Manche Hunde allerdings
haben einen so stark ausge-
pragten Jagdinstinkt, dass
dieses Spiel nicht ausreicht.
Sie konnen aber normaler-
weise sehr wohl zwischen
einem Spielzeug und »echter«
Beute unterscheiden

«

« ]
SPIELZEUG 1
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* © Stell dich vor deinen Hund. Halte ein
eckerli direkt iiber seinen Kopf.

@ Heb die Hand langsam an, bis er sich
0 weit aufrichtet, dass seine Vorder-
foten sich vom Boden 16sen und er

ur noch auf den Hinterbeinen sitzt.
ein Hinterteil soll dabei den Boden
icht verlassen - achte also darauf,

ie Hand nicht zu hoch zu heben.

uche die ideale Héhe, bei der er mit
ufgerichtetem Oberkorper noch gut
itzen kann.

© Sobald er diese Position eingenom-
men hat, gibst du das Signal, zum
cispiel »Mach Ménnchenc, und
elohnst ihn anschlieend.

Lesnesseseeees KORPERSPANNUNG UND GLEICHGEWICHT TRAINIEREN «evvvevenenne,

Wenn dein Hund bei dieser  mitihm an der Dauer und
Ubung nicht das Gleichge-
wicht halten kann, fehlt

es ihm vielleicht an Karper-

trainieren. Vergiss nicht, dass
der Hohe. Geh unbedingtin  diese Ubung anstrengend
kleinen Schritten vor, damit  und schwierig ist! Pass sie an
ersich nicht verletzt oder das ~ die kdrperlichen Fahigkeiten
spannung. In diesem Fall Gleichgewicht verliert. deines Hundes an und setz
iibst du am besten stufen- Wiederhole diese Ubung auf viele kleine Wiederho-
weise mitihm: Belohneihn,  haufig und immernurkurz ~ lungen, um Erschdpfung und
sobald er die Vorderpfoten  (einige Durchlaufe proTag), ~ Misserfolge zu vermeiden.
auch nurein wenig vom Bo-  um seine Kdrperspannung

den l6st, und arbeite dann und sein Gleichgewicht zu

: © Stell dich vor deinen Hund. Halte ein
Leckerli in der geschlossenen Hand.

 Lass ihn an deiner geschlossenen
Hand schnuppern. Er wird instinktiv
versuchen, an das Leckerli zu gelangen.
Manche Vierbeiner begreifen langsa-
mer als andere, was man in diesem Mo-
‘ment von ihnen will! Bleib geduldig.

© Nach einer Weile wird dein Hund die
Pfote einsetzen, um deine Hand zu 6ff-
nen. Sobald seine Pfote deine geschlos-
sene Hand beriihrt, 6ffnest du sie und
lasst ihn das Leckerli von der offenen

: Handfliiche nehmen.

© Wiederhole das Ganze mehrmals, bis
: erdie Bewegung fliissig ausfiihrt.

© Fiithre dann ein Wortsignal ein, etwa
: »Pfote«.

‘Wiebeim Drehen kannst du deinem Hund
beibringen, die eine oder die andere Pfote
zu geben. Dazu hiltst duim ersten Schritt
die Hand mit dem Leckerli etwas seitlich
in Richtung der anderen Pfote. Zuerst
wird dein Hund versuchen, sich zu dre-
hen, um seine starke Pfote zu benutzen.
Lass ihn in diesem Fall so oft wieder vor
dir »Sitz« machen und fang von vorn an,
bis er begriffen hat, dass er die andere Pfo-
te nehmen soll.

AnschlieRend kannst du ein neues
Kommando einfiihren, zum Beispiel »an-
dere Pfote«. Oder du trainierst ihn gleich
auf die Wortsignale »rechte Pfote« und
»linke Pfote«.

enesessenenes VORSICHT revvevevene,

2 Wenn dein Hund sehr grob ist, lass dir
 von einem Profi helfen, damit er dich nicht
¢ mitseinen Krallen verletzt.
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PAUSEN NICHT VERGESSEN!

Es ist sehr wichtig, regelmifiig Pausen
einzulegen. So stellst du zum einen sicher,
dass dein Hund seine Motivation nicht
verliert und weiterspielen will. Zum an-
deren sorgst du auch dafiir, dass sein Er-
regungslevel nicht zu hoch wird.

Wenn sich dein Vierbeiner wihrend
einer Pause von dir abwendet, wartest du,
bis er wieder Kontakt aufnimmt. Dann
passt du euer Spiel an. Will er im Gegen-
teil das Spielen nicht unterbrechen, wirfst
du einige Leckerlis auf den Boden und
wartest, bis er sich beruhigt hat. Mach
nach der Pause mit Aktivititen weiter,
bei denen er sich weniger in einen Erre-
gungszustand hineinsteigert.

‘Um deinem Hund zu zeigen, dass ihr eine
kleine Pause einlegt, machst du abrupt
etwas anderes - bindest deinen Schniir-
senkel, schaust auf dein Handy ... Keine
gute Idee ist es jedoch, dich von deinem
Vierbeiner einfach wegzudrehen und so
stehen zu bleiben. Das wirkt auf ihn wie
eine Strafe und das wollen wir vermei-
den. Auch hier kannst du dir abgucken,
wie Hunde es untereinander16sen: Wenn
sie eine Pause brauchen, bleiben sie nicht
stocksteif stehen, sondern fangen an, ir-
gendwo zu schnuppern, sich zu kratzen
oder etwas zu trinken.

Spielunterbrechungen, wie
hier zum Kuscheln, sind
Jir Mensch und Hund gut.

Manche Hunde spielen so gern mit ih-
rem Menschen, dass sie vor Begeisterung
ziemlich grob werden. Wenn dein Vier-
beiner beim Spielen anfangt zu beiBen,
dich aberin den Pausen in Ruhe lasst, gib
ihm ein Spielzeug in die Schnauze - nicht
zum Spielen, sondern damit er seine iber-
schiissige Energie an dem Gegenstand
auslassen kann und dir nicht wehtut.

Zeit fiir eine Kleine Spielpause!
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WENN DEIN HUND
SPASS HAT, KANNST DU IHM
ALLES BEIBRINGEN!

Chloé Fesch, Hundetrainerin und Expertin fiir positive Erziehung,
stellt dir ihre spielerische Methode vor und verrdt, was du wissen
musst, damit dein Hund SpaB an seinem Training hat.

FUR HUNDE JEDEN ALTERS: Der Mix aus Erziehung und Spiel
ermdoglicht es Hunden unterschiedlichen Alters, neue Verhaltens-
weisen zu lernen, problematische abzulegen und sich mental und

korperlich auszupowern. Fiir eine starke Beziehung!

ABWECHSLUNGSREICHE SPIELE: Die verschiedenen Trainings-
einheiten sind an Alter, Rasse und Personlichkeit angepasst.
Es gibt Spiele fiir drinnen und drauBen, mit und ohne Zubehor
und vieles mehr.




