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DIE 
GU-QUALITÄTS-

GARANTIE 
Wir möchten Ihnen mit den Informationen und 
Anregungen in diesem Buch das Leben erleich-
tern und Sie inspirieren, Neues auszuprobie-
ren. Bei jedem unserer Produkte achten wir auf 
Aktualität und stellen höchste Ansprüche an 
Inhalt, Optik und Ausstattung. Alle Informatio-
nen werden von unseren Autoren und unserer 
Fachredaktion sorgfältig ausgewählt und 
mehrfach geprüft . Deshalb bieten wir Ihnen 
eine 100 %ige Qualitätsgarantie.

Darauf können Sie sich verlassen:
Wir legen Wert darauf, dass unsere Kreativ-
Ratgeber fachlich fundiert und inspirierend 
zugleich sind. Wir garantieren, dass:
•  alle Anleitungen und Tipps in der Praxis ge-

prüft  und
•  durch klar verständliche Texte und Illustratio-

nen einfach umsetzbar sind.

Wir möchten für Sie immer besser werden:
Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen 
nicht erfüllen, lassen Sie es uns bitte wissen! 
Wir tauschen Ihr Buch jederzeit gegen ein 
gleichwertiges zum gleichen oder ähnlichen 
Thema um. Nehmen Sie einfach Kontakt zu unse-
rem Leserservice auf. Die Kontaktdaten unseres 
Leserservice fi nden Sie am Ende dieses Buches.

GRÄFE UND UNZER VERLAG 
Der erste Ratgeberverlag – seit 1722.
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JERSEY-STOFFE
Im Gegensatz zu gewebten Stoff en erkennt man Jersey-Stoff e am Maschenbild. Sie fühlen 
sich nicht nur weicher und anschmiegsamer an als gewebte Stoff e, sondern sind auch 
dehnbarer als diese – besonders geeignet für Shirts, Hosen, Röcke und Kleider.

JERSEY-ARTEN
Hinsichtlich ihrer Herstellung 
unterscheidet man verschiede-
ne Arten von Jersey-Stoff en: 
Single-Jersey (4) sieht auf 
der Vorder- und Rückseite 
unterschiedlich aus: vorn wie 
glatt rechts, hinten wie links 
gestrickt. Er ist in Längsrichtung 
sehr elastisch, in Querrichtung 
oft  weniger. Typisch ist das Ein-
rollen der Stoff kanten.
Beim Double-Jersey (5) haben 
die Vorder- und Rückseite das 
gleiche Aussehen, entweder 
rechts oder links. Dieser Jersey 
ist formstabil und hat eine recht 
feste, blickdichte Qualität. Er ist 
weniger dehnbar als andere 
Jersey-Arten, dafür robuster.
Interlock-Jersey hat 2 rechte 
Seiten. Er ist doppellagig, wäh-
rend des Strickvorgangs werden 
beide Lagen durch eine speziel-
le Fadenführung links auf links 

miteinander verwoben. Er ist 
sehr dehnfähig, zudem blick-
dicht und strapazierfähig.

Material
Je nach Wahl des Materials ent-
stehen die verschiedenen Jer-
sey-Stoff e. Verwendet werden 
synthetische Fasern, Naturfa-
sern sowie Mischungen daraus.
Satin-Jersey (2) besteht aus 
Kunstfasern, z. B. Polyester 
oder Polyamid. Je nach Machart 
kann er auch in Richtung »Bade-
anzugstoff /Lycra (3)« gehen. 
Viskose-Jersey wird aus Zellu-
lose (Gerüstsubstanz von Pflan-
zenzellen) hergestellt. 
Seiden-Jersey ist ein feines 
Gestrick aus Seide.
Alle drei zeichnet ihr weicher, 
fließender Fall sowie ein leich-
ter, edler Glanz aus.
Baumwoll-Jersey (4, 5) be-
steht nur oder überwiegend aus 
Baumwolle. 

Sweatware (6) ist eine Sonder-
form des Baumwoll-Jerseys. Bei 
ihr zeigt die Vorderseite rechte 
Maschen, die Schlingen auf der 
linken Seite sind entweder glatt 
oder werden für eine weichere, 
wärmere Oberfläche aufgeraut. 
Bündchenware (1) besteht aus 
Baumwolle oder Mischfasern. 
Sie wird häufi g für Abschlüsse 
bei Sweatshirts verwendet. Sie 
weist eine deutliche Rippen-
struktur auf und ist aufgrund 
ihres hohen Elasthananteils 
besonders elastisch.
Werden den Jersey-Stoff en 
Elasthanfasern zugesetzt, hei-
ßen sie Stretch-Jersey (▸ Tipp, 
Seite 19).

Jersey für Anfänger
Etwas dickere Stoff e wie Doub-
le-Jersey oder Sweatware sind 
gut für Anfänger geeignet, da 
sie beim Nähen glatt liegen und 
nicht so leicht verrutschen.

TH
EO

RI
E

%

8

01 02

02

03

04

04

05

06

9



CULOTTE

PR
AX

IS

%

01 Vorder- und Rückteile der Hosenbeine rechts 
auf rechts aufeinanderlegen und jeweils die Sei-
tennaht und die innere Beinnaht mit elastischem 
Stich (▸ Seite 11) verbinden. Bei der Seitennaht 
legen Sie auch die »Ausbuchtungen« für die Ta-
schenbeutel direkt aufeinander und schließen sie 
im Verlauf mit. Die Nahtenden am Saum gut ver-
riegeln, da der Hosensaum unverarbeitet bleibt.
Die Hosenbeine auf rechts wenden, den Taschen-
beutel nach innen stülpen und die Eingriff kanten 
der Taschenbeutel glatt bügeln.

02 Um die Naht im Schritt zu schließen, wenden 
Sie ein Hosenbein auf links und schieben es über 
das auf rechts gedrehte andere Hosenbein. Ste-
cken Sie die Stoff kanten der Schrittnaht aufeinan-
der, und achten Sie darauf, dass die inneren Bein-
nähte genau aufeinanderliegen und die Nahtzuga-
ben der inneren Beinnähte zum Rückteil weisen. 
Die Kante fi xieren Sie im Verlauf mit Stecknadeln 

und verbinden sie mit einem elastischen Stich. 
Starten Sie mit dem Zusammennähen im Rückteil. 
Für die angedeutete Reißverschlussblende am 
Vorderteil stoppen Sie an der entsprechenden 
Eckmarkierung, nähen dann einen rechten Winkel 
zu Beginn der Blendenrundung und nähen dann 
entlang bis nach oben zur Bundkante (▸ Bild 2).

MATERIAL
Satin-Jersey: 180 cm (Gr. 34–40), 185 cm (Gr. 42–46) bei 150 cm Stoff breite | Gummiband: 
Länge ca. 73 cm (Gr. 34–40), ca. 91 cm (Gr. 42–46), Breite 4 cm | farblich passendes Garn

GRÖSSE    DOWNLOAD-LINK
34–46 Schnittmuster unter www.gu.de/diy/59236

HOSENLÄNGE INDIVIDUELL ANPASSEN
Da die Saumkanten nicht verarbeitet 
werden, können Sie die Hosenlänge auch 
nach Ihrem persönlichen Geschmack 
anpassen. Schneiden Sie die Hosenbeine 
entsprechend ab, oder verlängern Sie die 
Schnittteile schon beim Zuschnitt etwas.
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01 Klappen Sie die Bündchen für die Säume von 
Hals und Ärmeln rechts auf rechts aufeinander, 
und verbinden Sie sie an den kurzen Seiten mit 
einem elastischen Stich. Die Saum-Schnittteile für 
die Unterkante des Sweaters legen Sie rechts auf 
rechts aufeinander und verbinden je die beiden 
kurzen Enden miteinander. Die Gummibänder für 
die Ärmel-Bündchen schließen Sie so zum Ring, 
dass die Enden je 1 cm überlappen, und nähen sie 
mittig in der Überlappungszone aufeinander. 

02 Die Bündchen-Ringe der Ärmel klappen Sie 
nun der Länge nach links auf links auf die halbe 
Breite zusammen. Dann schieben Sie zwischen 
die off enen Kanten jeweils das Gummiband. Fi-
xieren Sie die off enen Kanten mit einem schmalen 
Zickzackstich (Stichbreite ca. 3 mm, Stichlänge 
4–5). Während des Nähens dehnen Sie das Gum-
miband auf die Länge des Bündchenstoff es, so-
dass Sie ringsherum ohne Fältchen nähen.

MATERIAL
Sweatware: 100 cm (Gr. 34–40), 155 cm (Gr. 42–46) bei 150 cm Stoff breite | Bündchenware: 
30 cm bei 80 cm Stoff breite | Gummi für Ärmelsaum: Länge 2 x 22 cm (Gr. 34–40), 2 x 23 cm 
(Gr. 42–46), Breite 3 cm | farblich passendes Garn

GRÖSSE    DOWNLOAD-LINK
34–46 Schnittmuster unter www.gu.de/diy/59236

GUT DEHNBARES GUMMIBAND VERWENDEN
Für stark beanspruchte Bereiche wie 
Hosenbünde oder Säume ist besonders 
viel Elastizität nötig. Daher werden an 
solchen Stellen gern zusätzlich Gummi-
bänder (▸ Seite 7) verwendet. Manche 
Bänder lassen sich sehr einfach dehnen, 
andere sind eher fest, und das Dehnen 
erfordert mehr Kraft . Sollten Sie die Wahl 
haben, empfehle ich Ihnen die einfachere 
Variante. Vor allem beim Einnähen des 
Gummibandes in die Bündchen an den 
Ärmeln erleichtern Sie sich die Arbeit, 
wenn Sie leicht dehnbares Gummiband 
verwenden. 
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01 Legen Sie das Vorderteil mit der linken Seite 
nach oben vor sich, und übertragen Sie vom 
Schnitt auf die linke Seite des Vorderteils mit 
Schneiderkreide oder einem Markierstift  die Mar-
kierung, wo das Gummiband etwa in Höhe der 
Taille angebracht wird. 

02 Stecken Sie das Gummiband mit Nadeln auf 
der Markierung quer über das Schnittteil auf. 
Dann nähen Sie es unter Zug gleichmäßig mit Ge-
radstich 2,5 von links auf. 

03 Legen Sie nun das Vorderteil und das Rückteil 
rechts auf rechts aufeinander, und schließen Sie 
die Schulternähte mit einem elastischen Stich 
(▸ Seite 11). 

MATERIAL
Satin-Jersey: 190 cm (Gr. 34–40), 195 cm (Gr. 42–46) bei 150 cm Stoff breite | Gummiband: 
Länge ca. 42 cm (Gr. 34–40), ca. 51 cm (Gr. 42–46), Breite 0,5 cm | zweimal farblich 
passendes Garn | Zwillingsnadel 4.0

GRÖSSE    DOWNLOAD-LINK
34–46 Schnittmuster unter www.gu.de/diy/59236

T IPP
GUMMI-ALTERNATIVE: FRAMILON
Statt des Gummibandes können Sie auch 
Framilon verwenden. Dies ist ein feines, 
sehr elastisches, transparentes Band. 
Es hat den Vorteil, dass es nicht so stark 
auft rägt und deshalb gut geeignet ist für 
dünnere Stoff e.
Allerdings reißt es leichter als ein Gum-
miband.
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