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Biochemie nach
Dr. SchiBler

Der Begriff »Biochemic«, abgeleitet aus dem Griechischen
von bios: Leben und Chemic: die Wissenschaft der Ele-
mente, bedeutet »Chemic des Lebensc, also dic Lehre von
den chemischen Vorgingen im Organismus, zum Beispicl
Stoffwechsel, Sekretion und Verdauung.

Weil die von ihm in die Medizin cingefiihrten, natiirli-

cherweise im Korper vorkommenden Mineralsalze

(< Mineralstoffe)chemische Proseseinder Zll stuern
rtung, Reiz-

), sie b oder wieder ermoglich

nannte der Arzt Dr. Schisler scine Therapie »Biochemie«,

die Heilmittel » Funktionsmittel«.

Aufbruchstimmung in der Medizin

Die Medizin gegen Ende des 19. Jahrhunderts war in
Aufbruchstimmung; sie srseme iiberholte Denkmodelle
durch neue, fund Er isse der Wit ch
Bis dahin galt die »Humoralpathologie«, auch »Sifte-
lehre« genannt, als Erklarungsmodell fiir die Entstehung
von Krankheiten: Alle Krankheiten, so nahm man an,
entstehen aufgrund einer fehlerhaften Zusammensetzung
des Blutes und anderer Korpersifte sowie infolge einer
Anhiufung von Schadstoffen im Korper. Durch die Aus-
leitung mittels Aderlass, Schrépfen sowie Durchfall und
Erbrechen, die kiinstlich hervorgerufen wurden, versuchte
‘man, Krankheiten zu heilen und die Zusammensetzung
der Korpersifte zu ordnen.

Als der Mediziner Professor Dr. Rudolf Virchow (1821
bis 1902) fesmellte, welch groe Bedeutung die Zele s
hat, und den
Satz ufstellte »Das Wesen der Krankhen ist die pathogen
(krankhaft) verinderte Zelleq, wandte die etablierte Medi-
zin sich endgiiltig von der Humoralpathologie ab und der
Zellularpathologie zu.

Entwicklung der Schii3ler-Therapie

Dr. med. Wilhelm Heinrich Schiifler (1821 bis 1898) war
Allgemeinmediziner. Er hatte in Berlin, Paris, Gielen und
Prag Medizin studiert, dann sein Staatsexamen gemacht
und promoviert. Er lief sich als Arzt, Wundarzt und Ge-
burtshelfer in Oldenburg nieder.

Schon wiihrend seines Studiums interessierte er sich far
die Homoopathie des deutschen Arztes Samuel Hahne-
mann (1755 bis 1843), in seiner Praxis wandte er sie dann
an. Spiiter zog er sich von der Homoopathie zuriick.

Die Hom&opathie Hahnemanns

Hahnemann hatte Ende des 18. Jahrhunderts die Ahn-
lichkeitsregel formuliert: »Ahnliches moge mit Ahnlichem
geheilt werden.« In der Hom@opathie wird also das
Mittel, das bei einem Gesunden bestimmte Symptome
auslost, zur Behandlung eben dieser Symptome beim
Kranken eingesetzt. Dazu wird das Mittel verdiinnt und
verschiittelt oder verrieben = potenziert.

Ein Beispiel: Die Inhaltsstoffe der Zwiebel, die durch
Zerschneiden freigesetzt werden, lsen bei vielen Men-
schen Brennen der Augen und Trénenreiz aus. In der
Homopathie wird die Zwicbel (botanischer Name
Allium cepa) als Allium cepa D6 bei genau diesen Symp-
tomen eines Kranken verabreicht.
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Verdauungsstorungen

= mit Druckgefiihl, Auftreibung des Leibs nach fettreicher
Mabhlzeit — Natrium phosphoricum D6, Tabletten

= mit Gasbildung - Lithium chloratum D6, Tabletten

= bei Kindern - Calcium carbonicum D6, Tabletten

= bei Siuglingen nach Milchgenuss — Natrium phospho-
ricum D6, Tabletten

Verstopfung

= mit Blihungen — Manganum sulfuricum D6, Tabletten

= bei Aufregung (zum Beispiel wahrend einer Reise) —
Kalium phosphoricum D6, Tabletten

= mit trockenem, schleimlosem Stuhl - Natrium chloratum
D6, Tabletten; alternativ Kalium bromatum D6, Tabletten

Gelenkerkrankungen

Gelenkentartung, Knorpelab- und -umbau
(Arthrose)

Eine (nicht entziindliche) Entartung der Gelenke mit
Knorpelriickbildung, -schwund und Schmerzen, die vor
allem morgens auftreten (sogenannter Anlaufschmerz).

Allgemein bei Arthrose

FuBbader (siehe Schiel Seite 15) - mit
Slllcea D3, Tabletten, zur Stabilisierung des Gelenkknorpels

Bewihrt hat sich das Arthrose-Schema
Arthrose-Schema - die Behandlung
= Calcium fluoratum D12, Tabletten, im Laufe des Vormit-
tags drei Tabletten, zusitzlich Calcium-fluoratum-Salbe
= Silicea D3, Tabletten, im Laufe des Nachmittags
drei Tabletten

Beschwerden von A-Z

= Manganum sulfuricum D6, Tabletten, im Laufe des
Abends drei Tabletten

= Calcium-fluoratum-Salbe, Salbenumschlége iiber Nacht
Behandlungsdauer drei Monate

= bei Schmerzen »HeiBe Sieben« (siehe Seite 13)

Gelenkentziindung (Arthritis)
I Gehen Sie zum Arzt!

= Entztindung der Gelenke mit Réte, Warme, Schwellung
und Schmerz im Gelenkbereich

= zur Unterstiitzung der &rztlichen Behandlung — Ferrum-
phosphoricum-Salbe und Ferrum phosphoricum D12,
Tabletten, im Wechsel mit Kalium-chloratum-Salbe und
Kalium chloratum D6, Tabletten; alternativ oder zusatz-
lich Manganum sulfuricum D6, Tabletten

= zum Aufbau und zur Regeneration des Knorpels —
Manganum sulfuricum D6, Tabletten; zusétzlich Silicea
D3, Tabletten

Gicht
H Gehen Sie zum Arzt!

= Neigung zu Gicht und Harnsaureablagerungen —
Natrium phosphoricum D6, Tabletten, und Natrium-
phosphoricum-Salbe

= zur Ausscheidung von Harnséure und zur Lésung von
Harns&ureablagerungen im Kérper — Lithium chloratum
D6, Tabletten, oder Natrium bicarbonicum D6, Tabletten

Wenn Sic an Gicht leiden, ist es wichtig, auf die Ernahrung
zu achten. Verzichten Sic auf Innereien von Schlachttieren
wie Leber, Nieren, Kalbsbries und Zunge. Ebenso sollten
Sie Hering, Sardellen und Sprotten meiden. Ungeeignet
bei Gicht sind auch Erbsen, Bohnen, Linsen und Bier.
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Muskelkater

= Natrium phosphoricum D6, Tabletten, im Wechsel mit
Ferrum phosphoricum D12, Tabletten, und Magnesium
phosphoricum D6, Tabletten; auch zur Vorbeugung ab-
wechselnd im Mund zergehen lassen

Muskelkrampfe
H Gehen Sie zum Arzt!

= nach Uberanstrengung (Schreibkrampf, Finger- und
Wadenkrampf) - Kalium phosphoricum D6, Tabletten

= bei allen anderen Krampfen (Krampfhusten, Bauch- und

m D6, Tablet-
(el S T DG 13)
siehe Krampfe Seite 74
Muskelschwéche
zeigt sich in K it, aber auch

in einer Blasenschwiche oder einer Schwiche des Darm-
mit hidufigem W issen, unkontrol-
liertem Harnabgang (zum Beispiel beim Lachen) oder
Durchfall. Bei Kindern entwickelt sich eine Muskelschwi-
che oft nach durchgemachten Infektionskrankheiten
und ist harmlos. Bei Blasen- und DarmschlieBmuskel-
schwiiche konnen auch Nervositit und generelle Unruhe
als Ursache vorliegen (siche Seite 84).

= Symptome wie Harndrang, haufiges Harnlassen mit
Schmerzen - siehe Entziindungsstadien Seite 18 und
Blasenerkrankungen Seite 56

Ll i Belastung oder Stress —
siehe psychlsche Erkrankungen Seite 83

he — Kalium

D6.Tab|etlen

Beschwerden von A-Z

= mit Schmerzen ~ Magnesium phosphoricum
D6, Tabletten

= nach Krankheiten und Bettlagerigkeit — Kalium phos-
phoricum D6, Tabletten; auerdem maBvolle Bewe-
gungsilbungen oder Krankengymnastik

Nagelerkrankungen

Briichige Finger- und Zehennigel
= Silicea D3, Tabletten, unterstiitzend auch Silicea-Salbe

Nagelpilze (Onychomykosen)

= Nagelpilze und Wachstumsstrungen der Finger- und
Zehennagel mit Aufquellung, Verdickung und weiBgelb-
licher der ~ Calcium-fl
Salbe, Salbenumschlige iber Nacht, mehrere Wochen;
morgens: Silicea-Salbe auftragen

Schlecht entwickelte Finger- und Zehennégel

= Manganum sulfuricum D6, Tabletten

Nasenerkrankungen/Schnupfen

FlieBschnupfen

= akuter flieBschnupfen, mit Klarem Sekret und Niesen,
auch mit Sekret, auch bei Fli

der stets morgens auftritt — Natrium chloratum D6, Tab-
letten; anfangs alle paar Minuten eine Tablette

= chronisch, mit gelbgrinem Sekret - Kalium sulfuricum
D6, Tabletten

= chronisch, steter Sekretfluss, gelblich — Calcium sulfu-
ricum D6, Tabletten

= mit weiem Sekret: Kalium chloratum D6, Tabletten
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Selbstbehandlung
nach Dr. Schiiler

> Informativ: Was sind Schiiler-Salze
und wie wirken sie?

> Ubersichtlich: Mit detailliertem
Symptomregister von A wie Abwehr-
schwiiche bis Z wie Zahnschmerzen.

! ).Einfac}u Gezielte Embfehlungen fiir

die Selbstbehandlung machen die -
Umsetzung gahz unkompliziert.

WG 466 Allernative Heilverfahren
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