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Dieses Buch ist ehrlich zu dir.

Dieses Buch weiB, was Schmerz ist.

Dieses Buch umarmt dich in der kalten Nacht.
Dieses Buch erinnert dich an deine Stdrke.

An. Deine. Stdrke.

Das hier sind nicht nur Worte auf Papier.
Das sind Tréinen und Schreie und Jubel und
ein Flustern, tief in dich hinein: In jedem Sturm

kannst du dein eigenes Zuhause sein.
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Wofiir
die Dunkelheit
gutist

Man kann Dinge verstecken

Von sich Keiner

Vor sich ken nt

Vorsichtig d}e .Hand ausstrecken das L eb en

Und wenn sie ins Leere geht

Schnell zuriickziehen Keiner kennt das Leben

Und so tun, als wire nichts gewesen Der nie im Dunkeln war
Man kann so tun Erst wenn du drauen

Als wire die Dunkelheit Nichts mehr siehst

Keine Zelle Wird das Licht in dir sichtbar

Sondern eine Hohle

Man kann sich sagen

Dass die Sonne morgen wieder aufgeht
Vielleicht ja auch fiir uns

WINTER



Der
Frithling
kommt, kaum zu
glauben
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Zum ersten Mal seit Ewigkeiten
Uber 0 Grad

Meine Hand

Auf deiner Schulter
Schneemann

hie

Friihling

Ein paar weifle Wolken
Blithen

FRUHLING

Frithlings-
putz

1

Statt endlich mein Leben aufzurdumen

Such ich seit drei Tagen

Nach dem besten Saug- und Wischroboter
(Das Preis-Leistungs-Verhltnis muss stimmen)
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Die Gliihbirne im Flur

Selbst wechseln

Nach Monaten

Oh yes, diese Ménnlichkeit!

(Fast hitte ich mir n Blaumann dafiir gekauft)



Pack
alles
aus

Wenn du irgendwo ankommst
Komm wirklich an

Halte nichts zuriick

Pack alles aus

Den ganzen Koffer

Denk nicht an die Abreise

Ans Aufbrechen, ans Wegbrechen
An all die Male

Die du neu anfangen musstest
Und all die Dinge

Die zuriickgeblieben sind
Pack alles aus

Schlag Wurzeln im Wind

Das, was du wirklich brauchst
‘War nie im Koffer drin

SOMMER

Es
platschert
soschon

Das Plitschern

Meiner Karriere

Egal gerade

Denn vor mir:

Das Plitschern des Flusses
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Vielleicht
bist du
noch hier
Die Zeit hat nur geblinzelt
Deshalb kennen wir uns nicht

Doch vielleicht lebst du fiir immer
Als ein schweigendes Gedicht
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HERBST

Geduld

Man bleibt erstmal nass

Auch wenn der Regen vorbei ist
Gib dir Zeit nach was Schwerem
Wenn deine Seele wie Blei ist
Gib dir Zeit nach was Schwerem
Bis du wieder bereit bist
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