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GU-QUALITATS-
GARANTIE

Wir mdchten Ihnen mit den Informationen und
Anregungen in diesem Buch das Leben erleich-
tern und Sie inspirieren, Neues auszuprobie-
ren. Bei jedem unserer Produkte achten wir
auf Aktualitdt und stellen hichste Anspriiche
an Inhalt, Optik und Ausstattung. Alle Informa-
tionen werden von unseren Autoren und unse-
rer Fachredaktion sorgfiltig ausgewahlt und
mehrfach gepriift. Deshalb bieten wir Ihnen
eine 100 %ige Qualitatsgarantie.

Darauf kénnen Sie sich verlassen:

Wir legen Wert darauf, dass unsere Krea-

tiv-Ratgeber fachlich fundiert und inspirie-

rend zugleich sind. Wir garantieren, dass:

« alle Anleitungen und Tipps in der Praxis ge-
priftund

« durch Klar verstandliche Texte und llustrati-
onen einfach umsetzbar sind.

Wir méchten fiir Sie immer besser werden:
Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen
nicht erfiillen, lassen Sie es uns bitte wissen!
Nehmen Sie einfach Kontakt zu unserem Leser-
service auf. Sie erhalten von uns kostenlos
einen Ratgeber zum gleichen oder ahnlichen
Thema. Die Kontaktdaten unseres Leserservice
finden Sie am Ende dieses Buches.

GRAFE UND UNZER VERLAG
Der erste Ratgeberverlag - seit 1722.
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bt ein paar wichtige Dinge, die Sie wissen sollten, bevor Sie mit dem
beginnen. SchlieBlich sollen all die schénei in diesem Buch
gelingen. Doch nun los, Nahmaschine
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05 Verstarken Biigelvlies wird auf die linke Stoff-
seite diinnerer Stoffe aufgebiigelt und sorgt z. B.
bei Taschen und Kérben fiir mehr Standfestigkeit.
Volumenvlies dient als Einlage fiir Decken. Reines
Baumwoll-Vlies ist besonders angenehm und leicht
2u iten. Das i

eignet sich gut fiir Topflappen oder Untersetzer.
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DIE GRUNDAUSSTATTUNG %

Vielist es nicht, was Sie zum N&hen brauchen. Das wichtigste Nahzubehdor,
das Sie fiir alle Ihre N& immer wieder bendti; stellen wir lhnen
auf dieser Seite vor. So sind Sie fiir die Zukunft bestens geriistet.

01Markieren Mit Trickmarker oder
Schneiderkreide iibertragen Sie z. B.
Schnittmuster-Markierungen auf den
Stoff. Der Trickmarker ist auswaschbar. Da

06 Ndhen Nahmaschinen-
nadeln kaufen Sie am
besten als Set mit verschie-

Schneiderkreide oft durch Biigeln verblasst, | 02 Fixieren Mit Stecknadeln fixieren denen Stérken, dann sind
sollten Sie Markierungen, die Sie langer Sie das Schnittmuster auf dem Stoff oder 04 Abmessen Ein MaBband ist das Allround- Sie fiir verschiedene Stoff-
brauchen, mit Stecknadeln kennzeichnen. mehrere Stofflagen. Dies erleichtert das Werkzeug beim Nahen. Damit messen Sie z. B. arten geriistet. Mit Ndhgarn
anschlieBende Schneiden oder Nahen. Saume oder Nahtzugaben ab. Um bei einer steppen Sie die Nahte oder
Eine Alternative ist doppelseitiges Kle- Ecke den Winkel richtig zu bestimmen, brau- ndhen mit Ndhnadeln
@ beband. Besonders hilfreich ist es bei Filz, chen Sie ein Geodreieck (- Seite 33). Fur lange per Hand. Verwenden Sie
5 da hier Stecknadeln Locher hinterlassen. Kanten empfiehlt sich ein Lineal. hochwertiges Polyestergarn,
E! 2, Applikationen kénnen Sie auch mit einem da es nicht so schnell reifit.
Z Textil-Spriihkleber fixieren. Ein Nahtauftrenner ist
i nétig, falls Sie sich g

vernaht haben.

03 Unterlage Die Schneidematte
ist wichtig, wenn Sie mit einem Roll-
schneider arbeiten. Sie sind selbst-
heilend, das heift, Schnittspuren
schlieRen sich sofort, sind sehr
strapazierfahig und je nach Bedarf in
verschiedenen GroBen erhéltlich.

07 Zuschneiden Die Stoffschere dient dem

Zuschneiden von Stoffen. Die Klingen sind

besonders scharf, sodass sie miihelos alle

Stoffarten durchschneiden. Verwenden Sie

sie nie fiir Papier, da sie sonst stumpf wird. @
Besonders saubere, gerade Kanten erhalten
Sie, wenn Sie mit dem Rollschneider an
einem Lineal entlangschneiden. Mit der
kleinen Fadenschere schneiden
Sie den Néhfaden ab oder
Rundungen ein.




08 RUNDUNGEN NAHEN

Rundungen zu ndhen ist im Prinzip nichts anderes als immer geradeaus zu ndhen.
Es bedarf dabei nur etwas mehr Fiihrung und Gefiihl.

0] Legen Sie das Schnittmuster
auf den rechts auf rechts doppelt
liegenden Stoff und fixieren es
durch beide Stofflagen mit Steck-
nadeln. Hier st es ein Kreis wie
fiir das Nadelkissen auf Seite 34.

02 Dann schneiden Sie den
Kreis entlang der Schnittmuster-
kante mit einer Schere aus. Die
Kanten beider Stoffkreise ver-
sdubern Sie mit Zickzackstich
(~Seite 18).

04 Nahen Sie langsam. Fiihren
Sie dabei den Stoff durch behut-
sames Drehen um die Rundung.
Um besser um die Rundung zu
kommen, N&hfu® immer wieder
anheben. Nahtende vernahen.

05 Die Nahtzugaben in kurzen
Abstanden einschneiden, damit
der Stoff in diesem Bereich nicht
spannt. Das Stiick durch die Off-
nung auf rechts wenden, biigeln
und die Offnung schlieen.

®

03 Beide Teile rechts auf rechts
feststecken, dabei eine Wende-
6ffnung markieren. Mit einem
Geradstich (Stichlédnge 2,5)
steppen. Den Nahtanfang durch
Riickwirtsstiche vernahen.

KREISE GANZ OHNE ZIRKEL!
Falls Sie mal einen Kreis
aufzeichnen miissen,
aber keinen Zirkel zur
Hand haben, kénnen Sie

gegenstanden behelfen.
Kleine Teller, Tassen,
Miislischiisselchen,
Weingldser, Spraydosen
und vieles mehr liefern

.

i

sich auch mit Haushalts- |
.

i
geeignete Schablonen! !
i

09 ECKEN NAHEN

Mit dieser Technik gestalten Sie dreidimensionale N&hstiicke. Die Ecken verleihen
Projekten raumliche Tiefe, ohne dass Sie zusitzliche Seitenteile benétigen.

seueunam

Seitennaht

Seitennaht

0] Zwei versauberte Stoffteile
rechts auf rechts legen und
zusammenstecken. SchlieBen
Sie Seitennghte und Bodennaht,
anschlieBend bugeln Sie die
Nahtzugaben auseinander.

02 Nun an einer Ecke den obe-

ren Stoff nach oben, den unteren
nach unten ziehen und eine Spit-
ze formen, indem Sie Seiten- und
Bodennaht exakt aufeinanderle-
gen. Durch bigeln fixieren.

03 Mit einem Geodreieck die
im Schnittmuster angegebene
Eckentiefe einzeichnen. Dabei
liegt die Mitte des Geodreiecks
exakt parallel zur Mittelnaht.

Seitennaht

04 Entlang der eingezeichne-
ten Linie mit einem Geradstich
(Stichlédnge 2,5) steppen. Verna-
hen nicht vergessen!

05 Nun schneiden Sie die Ecke
mit einem Abstand von 0,5 cm
zur Naht ab und versaubern die
offene Kante mit einem Zickzack-
stich (> Seite 18).

©)

06 Auf die gleiche Weise die an-
dere Ecke nahen. Dann wenden
Sie das Nahstiick nach auBen,
biigeln die soeben entstandene
Naht und auerdem alle Winde
des Néhsticks.
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3 \ MATERIAL
5 fiir das Ob ial in C i3, 25 cm (110 cm Breite) | Baumwollstoff fur
das Futter in Anthrazit, 25 cm (110 cm Breite) | Bugelvlies H250, 25 cm (90 cm Breite) | Wollfilz
— fiir die Henkel in Grau, 22x2 cm, oder 2 Stoffésen, 3 cm Durchmesser | cremeweifies Ndhgarn

FERTIGE GROSSE
Grundflache ca. 12x10 cm, Hohe 9 cm

ZUSCHNITT

- =
AuBenseite Innenseite  Vlies Henkel

Schneiden Sie aus den Stoffen fir Obermaterial und Futter je zwei
gleich groRe Rechtecke aus. Auf die linke Seite beider Oberstoffstiicke
das Biigelvlies aufbiigeln und eventuell iberstehendes Vlies ab-
schneiden. Alle Kanten versaubern (> Seite 18).

0] Obermaterial und Futterstoff jeweils rechts auf rechts legen, ste-
cken und jeweils die beiden schmaleren Seiten sowie eine lange Seite
fiir den Boden mit Geradstich (Stichlange 2,5) steppen. Beim Futter an
der Bodennaht eine 4-5 cm lange Wendetffnung lassen

02 Die Nahtzugaben auseinanderbtigeln. Nun formen Sie an einer
Seite des Oberstoffs wie auf Seite 33 beschrieben eine Ecke, indem
Sie Seiten- und Bodennaht exakt aufeinanderlegen. Messen Sie mit
dem Geodreieck von der Eckenspitze aus 5 cm ab, markieren diese
Linie mit einem Stift, nahen und schneiden die Ecke entlang der Naht
ab. Die Kante dann versaubern. Verfahren Sie mit der zweiten Ecke
des Oberstoffs genauso. Anschlieend formen Sie auch wie gerade
beschrieben im Futterstoff zwei Ecken.

03 Wenden Sie nun das Innenteil aus Futterstoff auf die rechte Seite.
Das AuBenteil bleibt noch auf links gedreht.

@
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10 PASPELBAND EINNAHEN

Mit Paspeln kdnnen Sie bei Kissen und anderen Nahprojekten tolle Akzente setzen und
ihnen einen professionellen Look geben. Sie kénnen sie schon fertig kaufen.

\d 4

02 Dann die Paspel ringsherum 03 Etwa 5 cm vor dem Ende der

0] Paspeln sind in farbigen

Schragstreifen verpackte Kor- mit Klebeband auf der Kante der Paspel das Kleben unterbrechen
deln. Trennen Sie die ersten rechten Stoffseite fixieren. In und die Paspel so abschneiden,

3~4cm der Paspel mit dem Naht-  den Ecken die Paspel mit einer dass sie das vordere Paspelende
auftrenner auf und entfernen die kleinen Schere am Schragstrei- 3~4 cm berlappt.

Kordel in diesem Bereich. fen einschneiden.

04 Die offene Paspel aufklap- 05 Nun die Paspel mit dem 06 Das zweite Stoffteil rechts
pen, 0,5 cm Nahtzugabe ein- Reiverschluss-NahfuB entlang auf rechts auflegen und mit Kle-
schlagen, das andere Paspel- der Kordel rundherum annahen. beband fixieren. Nahgut umdre-
ende hineinlegen. Die Paspel Beginnen Sie damit im Bereich hen und entlang der gesteppten
wieder zuklappen. der Kor- Naht Bei Be-
delenden. darf Wendeoffnung offen lassen.

i

11 APPLIZIEREN

Als Vorlage fiir eine Applikation kénnen Sie jedes beliebige Motiv auf Papier
ausdrucken und dann aus Stoff zuschneiden. Dafiir gibt es zwei Varianten.

\Q& ’

Z

0] Variante 1: Die Vorlage aus 02 Variante 2: Die Applikations- 03 Das Vlies mit der klebenden

Papier spiegelverkehrt auf der vorlage spiegelverkehrt auf die Seite nach unten auf die linke
linken Seite des Applikations- nicht klebende Seite des Biigel- Seite des Applikationsstoffes
stoffs mit Spriihkleber fixieren, vlieses tbertragen, indem Sie die  aufbiigeln.

ausschneiden. Dann mit Spriih- Konturen nachzeichnen. Dann

kleber auf dem Nahwerk fixieren.  grob um die Vorlage schneiden.

2

04 Die Applikation ausschnei-
den, das Tragerpapier vom Bii-
gelvlies losen und die Applika-
tion mit dem Vlies nach unten
auf die rechte Seite des Nah-
werks aufbiigeln.

05 variante 1+ 2: £in stick
Stickvlies etwas groRer als die
Applikation ausschneiden und
auf der linken Seite des Unter-
stoffs im Bereich der Applikation
mit Stecknadeln fixieren.

06 Die Applikation mit einem
Zickzackstich (Stichldnge 0,5—
1,5, Stichbreite 4-5) von rechts.
anbringen. Die Applikationskante
liegt dabei in der Mitte des Nah-
fuBes. Stickvlies entfernen.
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SOFAKISSEN

l

MATERIAL

FERTIGE GROSSE
50x50cm

ZUSCHNITT

5
Vorderseite

Rilckseiten

Das Sofakissen hat einen Hotelverschluss, also
weder Knopfe noch einen ReiRverschluss. Schnei-
den Sie ein Quadrat und zwei Rechtecke zu. Die
Vorderseite rundherum, die beiden Riickseiten bis
auf eine lange Kante Ein P

Baumwollstoff mit Rauten in Grau, 55 cm (110 cm Breite) | 210 cm Paspelband
in Neonorange | graues Nahgarn | Klebeband | Kissen-Inlet, 50x50 cm

04 Ringsherum mit dem Reif3verschluss-Nahfu
steppen und insbesondere im Bereich der Uber-
lappung darauf achten, dass Sie alle Lagen erfas-
sen. Jetzt noch die Ecken stutzen (- Seite 19), die
Kissenhiille auf rechts wenden und bugeln. Dann

wie auf Seite 40 beschrieben vorbereiten.

0] Die unversauberte lange Kante beider Kissen-
riickseiten doppelt saumen (> Seite 25).

02 Die Paspel mit Klebeband rundherum an der
Vorderseite des Kissens auf der rechten Stoffseite
anbringen und annahen ( Seite 40).

03 Die beiden Kissenrtickseiten rechts auf rechts
auf die Vorderseite legen, im Bereich der gesaum-
ten Kanten tberlappen sie. Die Riickseiten entlang
der AuBenkanten kleben.

das Inlett hineinstecken — fertig!

SOFAKISSEN MIT ORIGAMI-FUCHS-APPLIKATION
Die Applikationsvorlage finden Sie unter
www.gu.de/selbermachen/downloads als
Download. Die Vorlage néhen Sie wie auf
Seite 41 beschrieben zuerst auf die Vor-
derseite des Kissens. Dann nahen Sie die
drei Stoffteile fiir das Kissen zusammen.




MATERIAL

I Canvas in Beige als Obermaterial, 40 cm (140 cm Breite) | Rhododendrons von
Snow Leopard Designs in WollweiB als Futterstoff, 80 cm (110 cm Breite) | Biigelvlies
H250, 80 cm (90 cm Breite) | Taschengriffe in Braun von Snaply, 55cm | griiner
Reifverschluss (Kunststoffzahne), 60 cm lang | braunes Stickgarn | beiges Nahgarn

FERTIGE GROSSE
50x35cm

ZUSCHNITT

R =1
AuBenseite  Innenseite  Vlies Anhanger fur Reifverschluss

Schneiden Sie aus Ober- und Futterstoff sowie Vlies  Vlies verstérkt) und nahen die Stiicke mit Gerad-
alle Stiicke nach Schnittmuster aus. Biigeln Sie auf stich (Stichlange 2,5) rundherum entlang der
die linke Seite beider Canvasteile fiir die Tasche und  Kanten zusammen.

auf zwei Anhangerstiicke fiir den Reiverschluss

das Vlies auf und begradigen Sie ggf. iiberstehen- 02 Nahen Sie den Reifverschluss ein (> Seite 44).
des Vlies. Alle Teile mit beigem Garn versaubern. Am Anfang und Ende der Naht bleiben jeweils 2 cm
offen, durch diese Offnung holen Sie nach dem Zu-
0] Schneiden Sie am Reifverscl den der Tasche den Reiverschluss aus
Stopper ab, damit er beim Nahen nicht stort. der Tasche. Er ragt auf beiden Seiten ca. 7-8 cm
Befestigen Sie den ReiRverschluss mit Klebeband tiber die Tasche hinaus. Nach dem Einnahen offnen

2zwischen zwei Canvas-Stiicken (eines davon ist mit Sie ihn, um spater die Tasche wenden zu kénnen.

pRaxis @



AM BESTEN SELBST GENAHT!

Néhen Sie Ihre Lieblingsstiicke ganz einfach selbst! Ob Dayshopper, Loop-
Schal oder Kissenbezug: Dieser kleine Nahkurs bringt lhnen im Hand-
umdrehen bei, wie man richtig naht. Hier lernen Sie nicht nur alle wichtigen
Grundtechniken, sondern haben auch gleich Gelegenheit zum Uben.

S0 EINFACH GEHT'S: Alle wichtigen Grundtechniken Schritt fiir Schritt
illustriert und erkldrt — mit zusétzlichen Videos tiber die App

SCHNELLE ERFOLGE: 11 trendige, einfache N&hprojekte mit leicht verstdnd-
licher Anleitung sowie Zuschneideplan und Schnittmuster als Download

AUF EINEN BLICK: Die wichtigsten Infos rund um die Ndhmaschine,
eine kleine Stoffkunde und alles tiber die richtige Grundausstattung

I Mit-kostenloser App und
Videos u allen Grundtechniken
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