
                                                   hat schon als  
Kind alle Bücher über Persönlichkeits- 
entwicklung gelesen, die sie in der  
Bibliothek ihrer Eltern finden konnte.  
Nach einer Trennung hat sie ihr eigener  
Weg der Heilung an verschiedenste  
Orte der Welt geführt – unter anderem  
auf eine kleine griechische Insel.  
Neben ihrer Leidenschaft, dem Schreiben,  
arbeitet sie als Coach für Kreative und  
TEDx-Speakerin. Sie lebt mit ihrer  
Familie am Bodensee. 

Judith Wilms

Hals über Kopf flieht Marie aus München, in  
der Hoffnung, den Schmerz der Trennung von Tim 
zu überwinden und bald wieder glücklich zu sein. 

Auf einer wunderschönen griechischen Insel lernt sie Ari 
kennen, einen alten weisen Mann, der aus eigener Erfah-

rung weiß: So schnell geht es nicht mit der Heilung. Marie 
lernt von ihm, was wahre Hingabe bedeutet. Und Ari verrät 

Marie drei Geheimnisse – jene machtvollen Wahrheiten,  
mit deren Hilfe man selbst in Krisen, bei Traurigkeit und 

Selbstzweifeln wieder neue Hoffnung schöpft. Immer  
tiefer taucht Marie ein in Aris kostbare Weisheiten  

und geht erste Schritte im Heilungsprozess. 
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Eine Reise,      
die alles verändert

Von einer Begegnung, 
die ein gebrochenes Herz heilt

    Marie 
        und die drei 
    Geheimnisse

JUDITH WILMS

Marie: »Das klingt ja, als würden Sie  
mir total vertrauen, Ari. Mehr, als ich mir  
selbst vertraue.«

Ari winkte ab: »Es ist völlig normal, 
dass Sie in solch einer Zeit verunsichert 
sind. Und bis Sie sich wieder selbst 
vertrauen – das ist, nebenbei bemerkt,  
ganz und gar essenziell – bis es so weit  
ist, übernehme ich das für Sie. Eine  
kleine Weile. Niemand muss ganz allein  
und immer stark sein.«

Dieser Satz traf mich mit voller Wucht. 
Niemand muss ganz allein und immer 
stark sein. Wieso verlangte ich es 
dann von mir?
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