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. GARANTIE},

Wir machten lhnen mit den Informationen und
Anregungen in diesem Buch das Leben erleich-
tern und Sie inspirieren, Neues auszuprobie-
ren. Bei jedem unserer Produkte achten wir auf
Aktualitit und stellen hochste Anspriiche an
Inhalt, Optik und Ausstattung. Alle Informatio-
nen werden von unseren Autoren und unserer
Fachredaktion ~sorgfltig ausgewahlt und
mehrfach gepriift. Deshalb bieten wir Ihnen
eine 100 %ige Qualitatsgarantie.

Darauf kénnen Sie sich verlassen:

Wir legen Wert darauf, dass unsere Kreativ-

Ratgeber fachlich fundiert und inspirierend

zugleich sind. Wir garantieren, dass:

« alle Anleitungen und Tipps in der Praxis ge-
pruftund

« durch klar versténdliche Texte und lllustratio-
nen einfach umsetzbar sind.

Wir méchten fiir Sie immer besser werden:

Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen
nicht erfiillen, lassen Sie es uns bitte wissen!
Wir tauschen Ihr Buch jederzeit gegen ein
gleichwertiges zum gleichen oder &hnlichen
Thema um. Nehmen Sie einfach Kontakt zu unse-
rem Leserservice auf. Die Kontaktdaten unseres
Leserservice finden Sie am Ende dieses Buches.

GRAFE UND UNZER VERLAG
Der erste Ratgeberverlag - seit 1722.
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THEORY

~ Madeof

- wool

1 ALPAKA
Alpakawolle ist nicht nur angenehm weich und gléin-
zend, sondern auch sehr anschmiegsam, elastisch und
strapazierfihig. Sie warmt fiinfmal besser als Schaf-
wolle. Dazu enthilt sie kein Lanolin (Wollfett) und ist
daher auch fiir Wollallergiker geeignet.

2 MERINO
Merino- oder auch Schurwolle ist besonders weich,
extrem leicht, warm und feuchtigkeitsabweisend. Thr
groRer Vorteil: Sie ist atmungsaktiv und kratzt nicht.
Ideal also fiir Miitzen, Schals und Halsschmeichler.

3 MOHAIR
Mobhair gilt ebenfalls als Luxusfaser unter den Woll-
arten und stammt von der Angoraziege. Je jiinger
diese ist, desto schoner, feiner und flauschiger ist die
‘Wolle. Mohair zeichnet sich durch sein geringes
Gewicht, seine Feinheit und Strapazierfihigkeit aus.
Zudenm filzt es nicht so leicht und hilt sehr warm.

4 KASCHMIR
Kaschmir ist eine der edelsten, teuersten und feinsten
Naturfasern. Das Luxusgarn wird aus der wertvollen
Unterwolle der Kaschmirziege von Hand verlesen
oder ausgekimmt. Kaschmir z&hlt aufgrund seiner
Feinfaserigkeit zu den Edelwollen mit sehr guten Wir-
i bei geringem Ei i

5 WOHLFUHLGARNE
Mit den Love Pieces strickst du dich an einem
Wochenende rundum gliicklich, indem du iippige Gar-
ne verwendest oder mit mehreren Fiden gleichzeitig
strickst. Das sorgt nicht nur fiir Fortschritte im
Fast-Forward-Modus, sondern auch fiir extraflau-
schige und kuschelige Lieblingsstiicke.

ol

FADENTRICKS
Suche dir das Fadenende nach Méglichkeit immer aus
der Mitte des Knéiuels, dann rollt Letzteres beim
Stricken nicht herum, und du musst deiner Wolle
nicht hinterherjagen. Den Fad hsel nimmst du
optimalerweise am Reihenanfang vor, damit man
spiiter im Muster keine UnregelméRigkeiten durch
Knoten oder vernihte Fadenenden sieht.

MEHRFADIG
Mit 2-4 Garnen gleichzeitig zu stricken erfordert
Geschick beim Koordinieren der Wollknéule. Hier ein
Tipp, wie du mehrere Knéuel gut unter Kontrolle
bekommst: Nimm dir ein Spaghetti-Sieb (am besten
ein Vintage-Sieb aus schwerem Metall), und zieh je
ein Fad de durch eines der Sieblécher. So bleiben
die Fadenliufe getrennt, und die Wolle rollt nicht
herum, sondern liegt appetitlich drapiert in deinem
Sieb. Jetzt kannst du das Maschenwerk auch mal
spontan zur Seite legen und dich mit Kaffee oder Tee
zum gemiitlichen Stricken versorgen.

HANDLE WITH CARE
Auch wenn Wolle hervorragende Selbstreinigungsei-
genschaften hat - irgendwann muss auch ein Love
piece mal gewaschen werden. Auf der Wollbanderole
sind die Pflegehinweise vermerkt. Diese solltest du
immer aufbewahren. Klemm sie dir einfach unter den
elastischen GU-Loop, und schon sind sie save! Ansons-
ten gilt: Was mit Liebe gestrickt ist, sollte auch mit
Liebe von Hand und maximal handwarm gewaschen
werden. Niemals wringen, nur sanft ausdriicken, in
Form zichen und zum Trocknen hinlegen.
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Queen

Cutty Cowdl

* schatfes Cuty

HOT & SPICY UND GANZ BESTIMMT DAS GEWISSE ETWAS HAT DIESER
UPPIGE CURRYFARBENE COWL AUS ULTRAFLAUSCHIGEM MERINO-
UND ALPAKAGEMISCH. DAS IT-PIECE SIEHT NICHT NUR HEISS AUS,
SONDERN WARMT INTENSIV HALS UND HERZ. DAS SCHARFE THAI

CURRY HEIZT DIR VON INNEN EIN MIT FEURIGEM CHILI, KNACKIGEM

GEMUSE UND EXOTISCHER WURZE DURCH ZITRONENGRAS, LIMETTEN

UND KAFFIRLIMETTENBLATTER.
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Queen Curry Cowl

WHAT YOU NEED

Dochtgarn (100 % Merinowolle, Lauflédnge ca. 40 m/50 g), 150 g in Senf
(A): Ragazza Lei von Lana Grossa | Wollmischgarn
(80 % Alpaka, 14 % Schurwolle, 6 % Polyamid, Lauflange 80 m/50 g), je
100 g in Senf (B) und Hellgrau (C): Cloud von Lana Grossa |
Rundstricknadel Nr. 15 (Lénge 40 cm)

FERTIGE GROSSE 2 FAST FORWARD
Hohe: 32 cm, Umfang: 80 cm Nun arbeitest du véllig entspannt im Halbpatentmus-
ter weiter, bis eine Gesamthdhe von 32 cm erreicht ist.

MASCHENPROBE 3 ABSCHLUSS
Halbpatent, dreifidig, Nadel Nr. 15: In einer Musterrunde B kettest du alle Maschen schon
5Mx6R=10x10cm locker ab, damit sich der Rand deines neuen Lieblings-

cowls nicht zusammenzieht. Durch das tippige Garn
und die dicken Nadeln ist dein Maschentraum in nur
4 Stunden ausgehbereit!

MAKING OF

Der iippige und zugleich zarte Cowl im Chunky-Knit-

Look wird mit extradicken Nadeln und dreifachem

Faden im Halbpatentmuster gearbeitet. Dazu strickst ] /

du folgende Musterrunden im Wechsel: W N

Musterrunde A: *1 linke Masche, 1 Masche mit 1 Um-

schlag wie zum Linksstricken abheben*; Sequenz (*) ROLL ME DOWN

bis Rundenende wiederholen. Du kannst den Cowl auch krempeln fiir
Musterrunde B: *Die linke Masche links stricken, die einen dichteren Tragekomfort. So liegt
nichste Masche mit Umschlag rechts zusammenstri- er enger am Hals an und warmt kusche-
cken*; Sequenz (*) bis Rundenende wiederholen. lig auch bei Tiefsttemperaturen und
eisigen Winden. Alternativ schliigst du
1HOW TO START 6 Maschen weniger an und hast dann
Schlage mit je einem Faden A, Bund C insgesamt einen iippigen Rollkragenschal.

40 Maschen auf der Rundstricknadel an. Dabei bitte
recht locker arbeiten, damit sich der Rand deines
Cowls nicht zusammenzieht. Dann schlieRt du die
Maschen zur Runde, indem du die 1. Masche in

die 1. Masche des Anschlags strickst und den Faden
fest anziehst. So entsteht ein unauffalliger Ubergang,




ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

750 g Stiffkartoffeln | 200 g Zuckerschoten | 1 Zwiebel |
1rote Chilischote | 1 EL Ol | 3 TL mildes Currypulver |
1 Dose Kokosmilch (400 g) | 1 Stange Zitronengras | 2 Kaffir-
limettenblitter | Limettensaft | Salz

ZUBEREITUNG
35 Min.

1 Der Queen Curry Cowl wirmt
von aufen, das scharfe Curry
von innen - Soulfood, das nicht
nur superlecker, sondern auch
ruckzuck zubereitet ist.

Zu Beginn die SiiRkartoffeln
schilen, waschen und in Wiirfel
schneiden. Als Néchstes die
Zuckerschoten waschen,
putzen und entfiideln, dann die
Zwiebel schilen und fein wiir-
feln. Nun noch die Chilischote
waschen, halbieren, nach Belie-
ben entkernen und klein
schneiden. Und dann ran an
Kochléffel und Kochtopf!

2 Das Olin einem Topf erhit-
zen und darin ca. 5 Min. lang
die Zwiebeln andiinsten. Den
Chili und das Currypulver zuge-
ben und anschwitzen. Nun
riihrst du die Siifkartoffeln
unter und giefit die Kokosmilch
sowie 250 ml Wasser an. Das
Zitronengras putzen, waschen
und im unteren Drittel kriftig
mit einem Mérserstofiel ansto-
Ren. Mit den Kaffirlimetten-
bliittern in den Topf geben, alles
aufkochen und 20 Min. kocheln
lassen. Dabei ab und an umriih-
ren. 5 Min. vor Schluss die
Zuckerschoten zugeben und
mitgaren. Das Curry mit Salz
und Limettensaft abschmecken
und einfach nur noch geniefen!

LOSLASSEN

papier auslegen.

25 g Kokoschips darauf ver-
teilen, die abgeriebene Scha-
le einer Bio-Limette und
1EL Ahornsirup dariiber-
geben und alles im heiften
Ofen 5 Minuten backen.
Auskiihlen lassen und mit
etwa 1 EL Schmand iiber das

, Curry geben!




LOSLASSEN
Weekend-Feeling von der ersten bis zur letzten
Seite! Hier findest du alles fiir ein perfektes
kreatives Wochenende: Strickanleitungen, Soul-
food-Rezepte, inspirierende Zitate, Yoga- &
Entspannungsiibungen und Musikinspirationen.
Ganz nach dem Motto: Eat, knit, sleep, repeat!

LOSLEGEN
Bei diesen 17 Lieblingsaccessoires

mit WOW-Effekt fliegen die Maschen! Und dank
der einfachen Anleitungen kannst du nebenbei sogar

deine Lieblingsserie genieflen. Egal ob flauschige
Miitze, XXL-Schal oder Colour-Blocking-Handschuhe:

Entspanne dich im Flow der Maschen und
geniefle dein neues, selbst gestricktes Love Piece.
Happiness is handmade!
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