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Alle Zeilen, alle Texte,
die nichts wurden,
ich zerreifde sie in kleine Teile,
zerkniille sie zu Blumen.
All die gescheiterten
Versuche, die nie
etwas ergaben,
ich binde sie zu einem
Bouquet und stelle
sie in eine Vase.

Ich glaube,
Scheitern ist okay,
aber nicht,
es nicht zu wagen.
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Meine Welt ist nicht so grof3,
wiegt rund 500 Gramm.

Ich lasse sie los,

bei wem kommt sie wohl an?

Meine Welt besteht aus Worten,
getrockneten Trénen auf Papier.
Von allen Stidten, allen Orten
ist sie jetzt gerade bei dir.

Ja, auch wenn wir uns (noch)* nicht kennen,
héltst du meine Welt in deinen Hénden.

Bitte pass gut drauf auf.

* Nachdem du dieses Buch gelesen hast, werden wir uns kennen. Du mich zumindest. Besser
sogar als die allermeisten Menschen, vielleicht sogar besser als manche Menschen, die mich
seit Jahren kennen. So gut, dass wir eigentlich Freunde sein miissen.

Und wenn du dich darin erkennst, dann kenne ich dich ja irgendwie auch, weil das heif3t,

dass du ein bisschen bist wie ich. Oder ich ein bisschen wie du.
Vielleicht aber sind wir auch alle ein bisschen wie wir alle.



Hast du
manchmal das
Gefiihl, dass
dich niemand
versteht?*

* Dann lies dieses Buch <3
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Ich glaube als junger Mensch so oft,
ich darf nicht sagen, was ich denke.
Ich lebe ja erst viel zu kurz,

hab noch nicht gentigend Kenntnis.

Ich verstehe ja wirklich kaum etwas,
bin sehr schnell tiberwiltigt

und frag mich immer &fters,

ob das an mir oder der Welt liegt.

Da ist so viel Gliick und vielleicht noch mehr Hass,
so oft kann ich deswegen nicht schlafen.

Meine beiden Arme tragen ein Stiick Weltlast,

wie soll ich mein Leben im Griff haben?

Wir taumeln, weil unter uns der Boden bricht,
nicht, weil wir keine Lust haben, gerade zu gehen.
Man kann glauben, dass wir verloren sind,

man kann versuchen, uns zu verstehen.

Was auch immer dich und mich unterscheidet
- vielleicht gar nicht so vieles -,

wir haben sicherlich gemeinsam,

dass wir fithlen.

Ich erhebe meine Stimme,

6ffne meinen Mund und teil meine Gedanken.
Vielleicht - das muss nicht stimmen -

sind sie aus einem Grund bei dir gelandet.
Ich sage hier nur, was ich denke,

nicht, dass ich tiberhaupt was weifS.

Vielleicht lehne ich mich aus dem Fenster,
wenn ich behaupte, dass das reicht.

Ganz gleich, welches Alter,
ganz gleich, welche Generation,
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dieses Buch ist fiir alle da,
dieses Buch ist fiir dich,
dieses Buch spendet Trost

(hoffentlich).

Bleibst du
manchmal stumm,
weil du glaubst,
zu unwissend
oder zu
unerfahren

zu sein?*

*Ja, vielleicht weiBt du vieles nicht. Aber einiges eben schon.

Sowieso hast du immer etwas beizutragen, denn dich und das, was du denkst,
wie du es denkst, gibt es nur ein einziges Mal auf der ganzen Welt.
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Schon so vieles angefangen
und wieder verworfen.

So viele Gedanken

wurden nie Worte.

Auf meinem Laptop-Desktop
mehr Biicher, als ich zihlen kann,
die nie jemand gesehen hat

(und nie jemand sehen wird).*
*bis auf dieses hier

So viele Skizzen

wurden nie Werke,

so viele Manuskripte

nie fertig.

Ich habe monatelang in Projekten gehangen,
mir iiber Wochen den Kopf zerbrochen,

um dann, ohne es {iberhaupt zu merken,
plétzlich damit aufzuhéren.

Ich habe einfach so das Interesse verloren
an Dingen, die mir eigentlich wichtig waren.
Zu oft bin ich geflohen,

wenn ich mir nicht mehr sicher war.

. ]. E ..E 1- ‘**

** so wie dieses
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Welche
Projekte,

die dir
eigentlich

viel bedeuten,
verstauben
gerade im
Hintergrund?*

*

Es ist nicht zu spat, um weiterzumachen!

/3



gl deygend

Das mit dem Alterwerden

ist schon paradox.

Ich wollte, dass es schneller geht,
jetzt will ich, dass es stoppt.

Wieso rennst du so?
Bleib doch mal stehen!
ruf ich mir zu,

doch zu spit.

Ich bin aufler Atem,

es hat mir immer zu lange gedauert.
Ich konnt’ es nicht abwarten,

jetzt bin ich am Trauern.

Was fiir ein Verlust,

hab Blut an meinen Handen.
Héitte ich das gewusst,
meine Jugend ist zu Ende!

Ich hab den Moment verpasst,
zu bleiben.

Die Bilder schon verblasst,
die ich jetzt zeige.

Ist mein Leben fast vorbei?

Okay, kénnte sein, dass ich iibertreibe.

Kénnte sein, dass ich noch Zeit hab.

Kénnte sein, es geht noch weiter.

Es kdnnte sogar sein, dass das Beste noch bevorsteht.

Diesmal werde ich im Jetzt bleiben
und nicht vorgehen.
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Du hast Zeit.
Noch so viel Zeit.
Mach was
Schénes draus.
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Hab paar Sachen
schon erlebt
und mitbekommen.

Ein paar Kratzer
unterwegs
mitgenommen.

Wunden und Dreck,
Verstauchungen, Frakturen.

Nicht wundern, ich bin nicht perfekt,
ich hab Gebrauchsspuren.
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Leg ganz kurz
das Buch

zur Seite

und nimm dich
in den Arm.*

Ich glaube,
bei allem,
was du
durchstehen
musstest,
brauchst

du eine
Umarmung.

*

Ich mein’s ernst, auch wenn es sich cringe anfiihlt (eigentlich ist Selbstliebe gar nicht cringe).
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Ich glaub, ich mach zu wenig.
Ich glaub, ich bin zu faul.

Ich schaff das ja eh nicht,

also warum soll ich’s versuchen?

Ich glaub, dass ich zu viel aufs Handy schau,
vielleicht lese ich mal ein Buch?

Das ist aber schon anstrengend
und dauert auch echt Stunden.
Die Zeit, die ich da reinstecke,
kénnte ich anders nutzen.

Zum Beispiel mit ...
Ja, mit ...

was Produktives
Besser werden, lernen,
klar machen, was mein Ziel ist.

Was will ich denn produzieren?
Ja, was will ich denn?
Ziele!

Ja, und manchmal will ich Freizeit,
und ich glaub, das tdt mir gut.
Aber Ubung macht den Meister,
also hab ich ja zu tun.

Und irgendwie bin ich gerade jeden Tag auf Autopilot,
wie im Dauer-Energiespar-Modus.

Jeder Tag ist so dhnlich,

kommt in Kopien.

Und jeden Tag mache ich irgendwie zu wenig
und irgendwie zu viel.
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Versuche, dich zu
erinnern, dass

du kein schlechtes
Gewissen haben
musst, wenn du mal
nicht produktiv
bist.

Auf deiner To-Do-Liste
sollte niemals fehlen:

O Mir was Gutes tun*

* Kannst du’s heute abhaken?
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Ich wusste immer, was ich spéiter werd.

Jetzt ist spater und ich weifd nicht, was ich bin.
Ich glaub, ich bin auf dem Weg,

aber ich weif8 nicht wohin.

Also ich hab ein Ziel im Leben,
ich hab viel vor,

aber um mich ist tiefer Nebel
und unter mir ist Moor.

Jeder Schritt ist schleppend schwer
und vielleicht verkehrt.

Finde ich die richtige Richtung
oder bin ich vorher versunken?

Oder streckst du mir deine Hand entgegen,
schenkst mir eine Taschenlampe?

Sagst: Ja, es ist anstrengend, das Leben,
und was du fiir mich machen kannst.

Wenn der Boden nachgibt, wirst du stiitzen,
du wischst mir den Schmutz aus

und bist da, wenn ich Schutz brauch,

aber gehen werde ich immer selber miissen.

20



Wenn du dich
gerade ein
bisschen verloren

fiihlst:

Du bist nicht
allein.*

*

Mir geht es auch so, also sind wir schon mal zu zweit.
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Deine Augen treffen mein Gesicht:
Was liegt dir auf dem Herz?

Ich weifl nicht genau, was es ist,
aber es ist schwer.

Ich will nicht, dass du so guckst,
und beif} auf meine Zunge.

Es sitzt auf meiner Brust,

es driickt auf meine Lunge.

Es schniirt mir meine Kehle zu
mit einem spitzen Draht.

Ich spiire nur, wie weh das tut,
schneid es bitte ab!

Keine Luft erreicht meinen Kérper,

jeder Atemzug ein Kampf.

Aus meinem Mund kommen keine Wérter,
ich versuch’s, ich setze an.

Was ist es? Was liegt da so auf meinem Herzen?

Man kann es nicht sehen, und ich kann es nicht sagen,
aber du musst es nicht verstehen, um mit mir zu tragen,
was fiir eine Person zu schwer ist.
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Wie schwer
muss etwas sein,
bis duum

Hilfe bittest?*

*

Du kannst ruhig friher fragen, sonst machst du dir doch nur den Ricken kaputt.
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Ich habe gerade zwei Wohnungen (und zwei Katzen)
und kein zuhaus’.

Aus der alten bin ich raus-

und in die neue noch nicht reingewachsen.

Ich wohne in zwei Stadten

und habe keine Heimat.

Aus der alten wollte ich weggehen,
in der neuen kennt mich keiner.

Ich war fiir ein paar Jahre

in K8ln und jetzt seit Freitag in Berlin.
Meine Eltern fragen:

Warum musst du noch weiter wegziehen?

Ich bin jetzt gerad’ zwischen zwei Orten,
doch in keinem daheim.

Vielleicht ist das etwas, was man mit Worten
nicht beschreibt.

Vielleicht ist »zu Hause« nur ein Name, ein Gefiihl,
und wenn ich denke, es verloren zu haben,
bieten deine Arme mir Asyl.



Wer gibt dir ein
»zu Hause«-Gefiihl?*

*

Sag der Person doch mal kurz, wie lieb du sie hast.
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Wie du immer in der Mitte stehst,
so ganz nebenbei,

ohne dass du die Blicke merkst.
Oh, wie ich dich beneide.

Du hast so viele Dimensionen,

ich bin nur 2-D.

Es wiirde sich nicht einmal lohnen,
mit mir zu reden.

Ich glaube, ich bin unsichtbar,

das ist eigentlich eine Superkraft.
Warum bin ich so unsicher

und wiinsch mir heimlich, was du hast?

Jeder hiangt an deinen Lippen,
du ziehst die Leute in den Bann
mit deiner Stimme.

Wie ist sie so sanft?

Man mdchte dich stundenlang ansehen
und vergisst die Zeit, wenn man bei dir ist.
Deine Art und dein Aussehen,

du bist so faszinierend.

Wenn du lachst,

wird es wirmer.

Ich bin das Dunkle in der Nacht
und du die Sterne.

Und ich glaube, ich bin unsichtbar,

das ist eigentlich eine Superkraft.
Warum bin ich so unsicher

und wiinsch mir heimlich, was du hast?

26



Und du bist alles, was man sein wollen kdnnte,
du bist so charmant und so witzig, immer.

Deine Witze haben die besten Pointen

und dein Charme wickelt mich* um den Finger.
*(und alle anderen)

Und du hast alles, was man haben wollen kénnte.
Deine Intelligenz, dein Intellekt,

ja, auch deine Haare, deine Hande

sind perfekt.

Deine Laune ist

immer auf der Dachterrasse,
nie im Keller.

Wenn du im Raum bist,

da kann man sich verlassen,
wird es heller.

Du bist die Sonne (und ich Pluto),

alle drehen sich um dich.

Ich wiird das ja gar nicht wollen (oder tu so),
also iibersehen sie mich.

Ja, wahrscheinlich bin ich unsichtbar,

und vielleicht ist das eine Superkraft.

Ich nehme alles wahr.

Vielleicht kann ich was, was du nicht kannst.

Ich schaue vom Rand in die Mitte,
sehe alle Menschen im Raum,
analysiere die Blicke

und kenne die Launen.

Ich spiire die Schwingungen,

ich fithle die Stimmungen.

Nichts ist vor mir heimlich,

ich weif} jedes Geheimnis,

(aber die anderen kennen meins nicht).
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Wie du immer in der Mitte stehst,
so ganz allein

und nicht einmal die Blicke merkst,
die dich erreichen.

Und wie alle dich, aber du niemanden kennst.
Und manchmal, das weif} ich jetzt,

du hast es mir gesagt,

wiirdest du dir wiinschen, was ich hab.

Wenn alle
aufder
Biihne stehen,
wer sitzt
dannim
Publikum?
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Ich hab Hoffnung.

Es ist einfach so ein Gefiihl im Bauch.

Ich weif gar nicht so genau, warum oder worauf,
aber ich hab Hoffnung.

Wenn du
gerade keine
hast, gebe
ich dir gerne
welche ab.*

* Vielleicht hilft dieses Buch ja.
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Ich hab mir letztens eine Welt vorgestellt,
in der wir keine Masken tragen,
sondern unsere Gefiihle auf der Zunge.

Wenn jemand jemanden mag,
wird es dem direkt gesagt.
Andersrum genauso, dafiir gibt es aber wenig Griinde.

Lachen ist nie lautlos,
sondern immer laut heraus, so
wie weinen oder schreien.

In dieser Welt ist es nie leise.

Ich hab mir letztens eine Welt vorgestellt,
in der es um Liebe geht,
nicht um Leistung.

Mit einem gebrochenen Herz
wird man fiir arbeitsunfsghig erklart,
da ist jeder einer Meinung.

Ich hab mir eine Welt vorgestellt,
in der Wert nicht vom Nutzen abhéngt
(man darf doch trdumen).

Wir koexistieren
mit anderen Tieren
und mit der Welt.

Ich hab mir letztens eine Welt vorgestellt,
in der wir uns duzen, egal, ob man sich kennt
(weil wir sind alle Freunde).

Wir wissen, dass wir gleich sind,
und wir teilen alles gerecht auf.

Ja, wir tauschen unseren Leichtsinn
durch Respekt aus.
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Ich hab mir letztens eine Welt vorgestellt,
in der niemand weif}, wie man eine Waffe benutzt,
eine Welt ohne Triimmer und Kriege.

Wieso machen wir kaputt,
was wir in die Finger kriegen?

Ich hab mir letztens eine Welt vorgestellt,
die es geben kénnte,

wenn nur genug Menschen daran glauben wiirden.

Bist du einer davon?

Hor nie auf
zu Trdumen!*

*  Wie soll sich die Welt verandern, wenn wir uns nicht einmal erlauben, uns eine bessere Welt
vorzustellen?
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Ich will alles haben,

aber niemandem etwas wegnehmen.
Ich will nur gute Tage

und dass es niemandem schlecht geht.

Ich will immer gewinnen,

aber nicht so, dass jemand verliert.
Ich will alles bestimmen

und jeder entscheidet mit mir.

Ich will immer die Beste sein,

aber nicht, dass jemand schlechter ist.
Ich will auf die Nummer Eins,

aber nicht, dass jemand Letzter ist.
Ich will die Schénste sein

und am meisten verdienen.

Ich will immer noch weiter.

Ich will, ich will ...

unentschieden
und gleich sein.

Ich glaub, das wiird’ reichen.
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Musst du
wirklich
besser sein,
um dich
gut zu
fiihlen?
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Ich wollte heute so vieles tun und so vieles machen ...
Riickblende: Mein Tag
Und Action!

Ich wollte einen Kuchen backen,
der wurde steinhart,
Ich hab’s genau gemacht, wie’s im Rezept steht!

Ich wollte endlich zum Amt gehen,
doch der Drucker hat versagt.
Ich brauch doch die Papiere, die Dokumente!

Ich wollte mir einen Kinofilm ansehen,
hab mich dann im Saal vertan
und bin geblieben bis zum Ende!

Ich wollte einen Vorhang anbringen,
aber die Gardinenréllchen haben nicht in die Schiene gepasst.
Die sind doch eigentlich genormt!

Ich wollte seilspringen
und dann hab ich gar kein Seil gehabt.
Man hat doch immer eins irgendwo!

Ich wollte meine Mails beantworten, alle Anfragen,
die wichtigste Nachricht habe ich dann aus Versehen geldscht
und den Papierkorb geleert!

Ich wollte ein Bob-Ross-Gemilde nachmalen,
hab dann beim letzten Pinselstrich den Baum in den See verwischt
mit meinem Armel!

Ich wollte auch zum Sport, war sogar da fiir fiinf Minuten,

dann hatten meine Kopfhérer keinen Akku mehr.
Ich war mir sicher, ich hatte sie aufgeladen!
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Ich wollte die Wohnung putzen, das Bad und die Dusche,
das Putzmittel war leer
und der Staubsauger nicht auffindbar!

Riickblende vorbei

Ich wollte heute so vieles machen und so vieles tun.
Aber irgendwie hat nichts geklappt.

Was fiir eine verschwendete Zeit.
Ich hab mich nicht ausgeruht,
aber auch nichts geschafft.

Das néachste Mal an so einem Tag,
da gebe ich auf.

Das néchste Mal an so einem Tag,
da mache ich mir keinen Stress.

Das néachste Mal an so einem Tag,
da stehe ich gar nicht erst auf.

Das néachste Mal an so einem Tag
- das meine ich ernst -,
da bleibe ich einfach im Bett!

Erlaube dir, auch mal

einen schlechten Tag zu haben.
Und wenn du so einen Tag hast,
sei bitte besonders lieb zu dir.
Mach dir vielleicht eine

kleine Freude.*

* Das wirdest du ja auch so bei deinen Liebsten machen, oder?
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Manchmal schaue ich dich einfach an,

dann bemerkst du’s irgendwann

und fragst nach: Was ist? Was schaust du so?
und kiisst mich.

Ich sage: Nichts ... Es ist blofs,

ich bin gerade so gliicklich.

Welcher Mensch
in deinem Leben
macht dich
einfach dadurch,

dass erda ist,
gliicklich?*

* Und fir wen bist du dieser Mensch?
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Ein paar reden miteinander,
Jdgermeister-Shots auf dem Tisch.
Zwei daneben tanzen Samba,

ein bisschen weiter noch sitze ich.

Im Nebenzimmer machen zwei
Rum klebt an den Fliesen.

So geht es immer weiter,
warum bin ich geblieben?

Ich wippe auf meinem Hocker,
vielleicht kann man Spafl haben?
Die Stimmung ist locker,

es ist Samstagabend.

Vielleicht wenn ich noch ein Bier trink,
alle im Raum sind olo*.

Warum ich hier bin?

Ich glaub, ich hab fomo.

* Blaulicher Farbton, der 2025 neu entdeckt wurde
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Eine Flasche wankt und dreht,
zeigt dann auf mich.

Ich wiirde passen, wenn es geht.*
»Wahrheit oder Pflicht?«

»Wie fiihlst du dich?«

Wenn ich ehrlich bin, wdre ich jetzt gern alleine,
hier hért niemand mein Fliistern.

Jedes Wochenende ist das Gleiche.

Glaubt ihr, wir mégen uns auch niichtern?

Ich nehme Pflicht

und ex meinen Drink.
Ich sage nichts

von dem, was ich denk.

Er fiillt mir nach
und ich trinke noch mehr.
Erfiillt mich das
oder macht mich das leer?

Ich bin miide,

die Woche war anstrengend.
Es geht nicht um Gefiihle,
sondern um’s Verdrdngen.

So viel Last auf unseren Schultern,

so viel Hass auf dieser Welt.

So viele Sachen, an denen wir nicht Schuld haben,
heute kénnen wir machen, was uns gefallt.

We are Young verschwimmt mit Gelachter,
niemand achtet auf den Liedtext.

Der Bierpong-Ball landet im Becher,

es wird wieder geext.

* (Es geht nicht.)
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Wir sind frei und jung

und sorgen fiir Exzesse.
Wir schaffen Erinnerungen,
die wir morgen vergessen.

Ich stehe auf, alles dreht sich und ich dreh mich mit.

Ich glaub, hier am Tresen finde ich kein Gliick.
Ich glaub, ndchste Woche bleib ich zu Haus,

Auf das Instagram-Partyfoto muss ich nicht drauf.
Ich halte die Samstagabend-fomo aus.

Und egal, was ich mache,

egal, wo ich bin,

iiberall kann ich was verpassen,
iiberall kann ich was finden.

Uberlege, welche
Situationen du

nur aus Angst,
etwas zu verpassen,
mitgemacht hast.
Was héttest du
wirklich verpasst,
wenn du nicht
dabei gewesen
wdrst?
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Ich weif, das sollte ein One-Night-Stand sein,
aber ist es okay, wenn ich noch ne Nacht bleib?
Weifdt du, ich bin nicht so gern allein.

Und in deinen Augen seh ich unsere Zukunft
schimmern.

Ich seh ein Haus und zwei Hunde,

vielleicht bleib ich fiir immer

und vielleicht fiir ne Stunde.

Und ich zieh mich aus,

meinen Pulli, meine Socken, meine Haut.
Also, wenn du mich verletzen willst,
dann jetzt zumindest.

Dann greif ich in meine Brust,
hole mein Herz raus,

strecke die Hand aus.

Gib mir dafiir nur ein Kuss.

Mich gibt’s nur ganz oder gar nicht,
und schau, ich bin all in.

Wenn du das jetzt auch so siehst,
seh ich das als Gewinn.
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Bitte gib dein
Herz nur
jemandem,
deres

halten kann.
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Weifdt du, dass es Vorher und Gestern nie gab,
und Spéter und Morgen nie geben wird?
Weifdt du, dass der einzige Moment,

den du je erleben wirst,

Jetzt und Heute ist?

Vergeude ihn nicht.

Vergiss nicht:
Das Morgen
von gestern
ist heute.
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Du hast dich fiir mich entschieden,
also das sagst du zumindest.

Du hast dich fiir mich entschieden,
ich frag mich, stimmt das?

Du.

Du bist so cool,

was kannst du denn von mir wollen?
Was kann ich dir bieten?

Ich kann weder bowlen

noch Tennis spielen.

Ich kann nicht gut streiten,
ich fithl mich oft klein

und dann werd ich so gemein,
ich bin viel zu neidisch

auf dich.

Du hast dich fiir mich entschieden,
du hiltst meine Hand.

Du hast dich fiir mich entschieden,
ach ja, interessant.

Ich.

Ich bin so langweilig,

meine Erfahrungen und Themen,
das ist eine kleine Sammlung.
Ich habe nicht viel zu erzihlen,
erwarte keine Spannung.

Du kannst mich durchschauen,
ja, da gibt’s nicht mehr zu sehen.
Ich bin weder superschlau,

noch bin ich sehr schén.
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Du hast dich fiir mich entschieden
und du zeigst es jeden Tag.

Du hast dich fiir mich entschieden,
ist das wirklich wahr?

Von allen Menschen auf der Welt,
von allen, denen du gefallst

(und das sind alle),
hast du entschieden, dass ich dir gefalle.

Ich glaube, ich verstehe:

Wie du mich siehst,

das dndert nicht, wie ich mich sehe,
dass du mich liebst,

heifit nicht, dass ich mich liebe.

Ich sehe mich immer noch durch meine Augen,
aber du zeigst mir eine neue Perspektive.
Wenn ich von dort aus schaue,

ja, wie driick ich das aus,

sehe ich eigentlich ganz hiibsch aus.

Ich sehe meine Macken,

aber das Licht ist jetzt anders

und auch der Fokus.

Sie sind nur noch im Schatten.

Ich strahle dich an

und ich glaub, ich war noch nie so grofS.

Und dann richtest du den Scheinwerfer
auf deine vermeintlichen Fehler und deine Zweifel
und ich verstehe, dass wir eigentlich gleich sind.

Und ich find dich nicht weniger gut, ich
find dich jetzt nicht schlechter.

Was du getan hast, war sehr mutig,

und es macht uns echter.
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Ich fithle mich dir so nah und so verbunden,

ja, du kannst die Naht und auch die Wunden sehen.
Aber es ist egal, ich bin trotzdem* wunderschon.
*oder deswegen

Ja, deine ersetzt nicht meine Liebe,

du machst nichts ganz, wenn was zerbricht.

Aber das musst du, das kannst du auch nicht.

Du hast dich fiir mich entschieden
und ich mich fiir dich.

Aber was ist,

wenn andere Menschen
wirklich so viel Liebe
fiir dich empfinden

wie du fiir sie?
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ice

Der dritte ICE in vier Tagen,

mein Gepéck wiegt ein paar Tonnen.
Manchmal vergesse ich, wohin ich fahre,
manchmal vergesse ich, woher ich komme.

Ich glaube, ich bin unterwegs,

um unterwegs zu sein.

Es geht nicht darum, wohin es geht,
sondern darum, auf dem Weg zu sein.

Also sitze ich hier

und ohne dass ich was mach,
bin ich um 17:04 Uhr

in einer anderen Stadt.
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Halte einen

Moment inne und

schau dich um.

Hast du vor

fiinf Jahren schon

gesehen, dass dich dein Weg hierherfiihren wird?

Oder hast du einen Fuf3
vor den anderen gesetzt
und mit jedem Schritt
hat sich der Weg

vor dir weiter geformt?
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Ich will nicht, dass jeder Tag gleich ist,
ich brauche Routine.

Ich will Ruhe und Adrenalin.

Ich will gern, dass alles leicht ist.
Ich will was tun, um was zu erreichen.

Mir ist langweilig!!

Ich bin so gestresst!!!

Ich kann das nicht.

Ich bin die Beste.

In meinem Kopf sind mindestens zwei Stimmen,
was beide sagen stimmt,

und das ergibt so wenig Sinn.

Es ist egal, was passiert.

Ich weine, aber wiirde auch gern lachen.
Ich gehe, aber wére auch gern geblieben.

Es ist egal, was ich mache.

Ein Teil von mir frustriert,
ein Teil von mir zufrieden.

Ganz egal, was ich tue.

Ich bin immer ein bisschen gliicklich
und ein bisschen nicht.

Und vielleicht ist das genug.
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Reicht es,
ein bisschen
gliicklich

zu sein?
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Nein, ich bin nicht mit dem falschen Fuf§ aufgestanden.
Ich bin ganz richtig aufgestanden.

So wie ich immer aufstehe.

So wie man eben aufsteht.

Ich bin einfach schlecht gelaunt. Okay?

Voll okay.
Morgen wird
besser. <3
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derly g

Der Tag ist noch jung,

er diirfte nicht Coraline schauen.
Der Tag ist so jung,

er darf keinen Wein kaufen.

Der Tag gehort uns,

lass uns bis nach Mainz laufen
oder trampen,

oder durch den Rhein tauchen,
oder campen.

Lass uns nach Italien gehen,
wir klauen einen Van.

Nein, nein, wir bezahlen den
- sobald wir es kénnen.

Der Tag, der ist jung,

der wird nach dem Ausweis gefragt.
Der Tag ist so jung,

er muss keinen Aufpreis bezahlen,
kriegt noch alles umsonst.

Ja, der Tag gehdrt uns.

Wie wire ein Uberfall?
Wir lassen die Sau raus.
Wir beide sind {iberall
zusammen zu Haus.



Wir spannen eine Hangematte

vom Schwarzwald bis zum Amazonas.
Ich sage, ich hitte gerade

keine Angst vorm Loslassen.

Der Tag wird langsam &lter,
im Biiro wird sich gesiezt.

Mir wird trotz Langarm kélter,
hab gedacht, das endet nie.

Ich fithl mich nostalgisch

fiir und in diesem Moment.
Mir wird nie mehr langweilig,
weil ich immer an dich denk.

In jeder Ecke dieser Stadt
fiir dich gefallen.

Wenn ihr hittet, was ich hab!
Ich wiinsch das allen.

Der Tag wird élter,

er mixt uns einen Drink.
Der Tag wird ernster,

er spricht von seinem Sinn.

Wir stehen auf, bevor er schliefit,
laufen durch den Kiez.
Ja, wir brauchen nicht viel.

Und im Kiosk um die Ecke rum,
brennen noch* die Lichter.
*schon?

Der Tag neigt sich dem Ende zu,
heifit auch: ein neuer bricht an.
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Wenn du einen Tag lang,
unabhédngig von Geld,

Zeit und Konsequenzen,

tun kénntest, was du willst —
was wiirdest du tun?*

* Und ist das eine unmdgliche Fantasie? Was kannst du tun, um diesen Tag wirklich zu erleben?
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winfor meines baudl

Du versuchst, aufzuschliefien,

es klemmt und ist schwer.

Du willst unter meine Haut kriechen,
dahinter ist es leer.

Dein Lieblings- ist mein Tagebuch,
du horst mir noch bis abends zu
und wenn ich deinen Namen ruf.
Ich bin dir nie nah genug.

Du sagst:

Ich will dich sehen,
was du erlebst,
wer du bist.

Ich will verstehen,
was dich bewegt
und was du fiihlst.

Ich glaub, ich kann nichts bieten,
und ich bin nicht, wie du denkst.
Wie kannst du mich so lieben?

Ich glaub, weil du mich nicht kennst.

Ich glaub, du idealisierst
und projizierst.
Das bin nicht ich.

Du inszenierst
und fantasierst.
Du verlierst dich.

Da war vorher eine Liicke,
dann kamst du, wie praktisch,
weil jeder doch nur Glick will.
Jetzt merke ich, du passt nicht.
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Ach krass, jetzt kann ich das erst verstehen:

Ich war so fokussiert darauf, dass du mich nicht siehst,

da habe ich verpasst, dich zu sehen.

Ich habe nicht kapiert, ich glaub, dass du mich

wirklich liebst.

Es tut mir leid,

ich konnte dir nicht glauben.
Ich war noch nicht bereit,
ich konnte nicht vertrauen.

Je ndher du mir kommst,
desto mehr entferne ich mich.
Deine Miihen sind umsonst,
das ist nicht fair fiir dich.

Es war wichtig, dass es endet,

du brauchst nicht mich,

du brauchst einen anderen Menschen.
Und ja, es kann sein, dass ich mich &nder,
ich schreib dir gerade ein Gedicht.

Aber bitte warte nicht.

Bitte warte nicht auf mich.

Hast du schon einmal

die Liebe von jemandem weggestoflen,
weil du dich selbst nicht lieben konntest?
Konntest du es inzwischen

anders machen?
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pilderpucklopes

Manchmal will ich nicht mehr warten.
Ich will ein Hund und ein Haus,

eine Garage hinterm Garten

und ich zieh nie wieder aus.

Hier bleib ich dann fiir immer.
Hier bin ich dann daheim.

Hier bekomm ich zwei, drei Kinder,
meine Freunde ziehen nebenan ein

und sind immer zu Besuch.
Jeder ist ganz gliicklich,
jeder Tag ist so gemiitlich.
Alles wie im Bilderbuch.

Ich bin angekommen.
Wohin gehe ich?

Ich hab alles bekommen.
Was nehme ich?

Manchmal will ich nicht mehr warten,

aber eigentlich weif} ich auch gar nicht worauf.
Ich grab ein’ Tunnel in meinem Garten.

Sag, wie komm ich hier nur raus?
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Wenn du in deinem Leben
vorspulen kénntest und du
widirst da, wo du sein willst,
wiirdest du es machen?*
Oder wiirdest du lieber
jeden Schritt erleben, auch
wenn es mal schwer ist?**

* Was ist, wenn du dann feststellst, dass es nur ein Sehnen nach etwas, das sowieso weit weg
ist, war und dass du das eigentlich nicht willst?

** Warst du die Schritte selbst gegangen, hattest du auf dem Weg gelernt, was du willst und
was nicht. Es gibt keine richtige Antwort. Nur ist das mit dem Vorspulen unméglich.
Also entscheide dich am besten dafirr, den Weg zu gehen. Ich glaube, um Gliick wertschatzen
zu kénnen, ist das sowieso notwendig.
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5 besucl

Ich mag keine Abschiede
und sag viel lieber Hallo.

Ich wér gern noch geblieben,
aber jetzt muss ich los.

Ich fithle mich wohl unterwegs.
Ich komme so gern an.

Wie wire es dort gewesen?

Ich schau mir das mal an!

So oft im Zug geschlafen,
meine Wohnung ein Hotel.
Ich bin nur ein Besucher da,
ich bin morgen schon weg.

Ich will die Welt sehen,

ich will in meine Heimat.
Stéandig muss ich weggehen,
selten kann ich bleiben.

Ja, auch nicht bei dir.

Ich frage mich: Ist irgendwo da drauf8en fiir immer
ein Platz fiir mich reserviert?

Und schlafe zu Hause im Géstezimmer.

Auch frage ich mich: Wozu
geht alles zu Ende?

Ja, wir sind nur zu Besuch
iiberall auf dieser Erde.
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Vielleicht ist dein Platz
kein fester Ort, vielleicht
bewegt er sich mit dir und
ist immer dort, wo du bist.
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ol prasehe-lope dch

Ich denk immer, dass ich niemanden brauchen darf,
und da ist niemand, der auf mich ein Auge hat.

Ich bin alles, was ich habe, und das reicht,

also, glaube ich, irgendwie, vielleicht.

Ich bin ja meine beste Freundin,

ich hab mit mir Spaf},

tréste mich nach schlechten Traumen
und bleib mit mir wach.

Wenn ich ein Problem hab,

dann werde ich schon eine Lésung finden.
Wenn ich’s mir mal zu bequem mach,
dann kann ich mich an mein Ziel erinnern.

»Wie geht’s dir?«, wird mich niemand fragen,
und das ist mir so recht,

weil die Antwort wére: »Schlecht«

und das kann man ja nicht sagen.

Ich muss niemanden vermissen,
werd von niemandem zerrissen,

weil ich bin ganz allein.

Ich bin ganz allein.

60



Oh.

Das wollte ich doch so auch nicht.
Kann ich meine Meinung noch mal &ndern?
Ich glaub, Menschen brauchen Menschen

und ich dich.

Also nicht brauchen,
das ist zu viel.
Was ich sagen will:

Ich mag mein Leben,
doch ich liebe es mit dir.

Musst du wirklich alles
alleine bewdiltigen?
Oder ist es okay, andere
Menschen manchmal ein
bisschen zu brauchen?*

* Ich glaube, ja.
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lrautin

Du sagst mir Nein,
doch ich rede mir ein,
dass ich an allem Schuld hab.

Ich lehne mich an deine
und du nimmst die Last von meinen
Schultern.

Du schaust mich an mit deinen
und ich schlieffe meine

Augen.

Ich kann ihnen nicht mehr trauen,
was, wenn das ein Traum ist?

Dann schlafe ich eben aus,
ich muss morgen nicht friith raus.
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Wann hast du das
letzte Mal etwas so
Schénes erlebt,
dass du dich
kneifen musstest,
um es glauben

zu kénnen?
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faveyposn plase

Das ist nicht meine erste Honeymoon Phase
und vielleicht* nicht die letzte.

Ich kann gerade nicht gut ertragen,

dass ich dich vielleicht einmal verletze.
*wenn wir ehrlich sind, wahrscheinlich

Ich will ehrlich sein mit dir

und vor allem mit mir selbst.

Es kann sein, dass ich verliere,

was mich gerade an dir halt.

Es kann sein, dass ich gehe,
auch wenn ich dich sehr liebe,
irgendwann.

Du musst das nicht verstehen,
also, klar wire mir das lieber,
wenn du kannst.

Ich kann dir mein Wort geben,

das gilt fiir den Moment.

Ich wiird gern deine Sorgen nehmen
und dass du erkennst:

Das mit uns ist wahr jetzt gerade,
egal, was irgendwann passiert.

Es nicht zu wagen, wére zu schade,
ich hatte es immer wieder riskiert.

Und ich kann dir versprechen,

dass ich dir rechtzeitig Bescheid sage.
Dass ich nicht plétzlich weg bin

und wir jetzt erst mal Zeit haben.
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Jetzt lass uns bitte lacheln**,

**du bist so schén, wenn du das machst, mach’s doch
dfter, und warum sind wir beide gerade so schiichtern?
wiahrend ich mein schénstes Kleid trage.

Immerhin sind wir gerade echt in

einer Honeymoon Phase.

Wenn du am

Anfang wiisstest,
dass es endet

— wiirdest du es
trotzdem eingehen?*

*

Und tun wir das nicht immer? (Zum Beispiel mit dem Leben.)
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Du schaust so gern in meine Augen
und denkst, das ist Liebe.

Ich schaue so gern in deine Augen,
weil ich mich darin spiegel.

Dein Blick auf mir,

das schoénste Accessoire.
Was mit uns passierte,
war sehr absehbar.

Du fahrst iiber meine Wange,
meine Lippen, mein Gesicht.
Ich merke, du willst was sagen,
und kiisse dich.

Wir miissen doch nicht sprechen,
es gibt so viel mehr zu tun.

Dabei kann man sich verletzen,
und ich sehe nicht gern Blut.

Was ich dir gebe,

kann niemals reichen.
Ich sehe dein Sehnen,
du willst nur uns beide.

Ich mag uns gern,
wenn es dunkel ist.
Liegen unter Sternen,
nie im Sonnenlicht.
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Du versuchst, dich zu verbiegen,
bis du dir was brichst.

Ich liebe deine Liebe,

du liebst mich.

Und ich hab dich nicht gewarnt.
Das ist kein schénes Gedicht.

Ich bin sicher, wér das ein Roman,
wir ich der Bésewicht.

Sei ehrlich zu dir:

In welchen Geschichten
bist du der Held

und in welchen
konntest du

der Bosewicht sein?
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lefsle rachrichl

was geht?
Langer nichts gehért,
wir haben uns langer nicht gesehen.

Okay, ich muss jetzt nicht so tun,
ich weif}, woran das liegt.

Es ist nicht alles gut

und du hast mir nicht verziehen.

Ich hoffe, dass ich gerade nicht stére,

du bist vermutlich beschéftigt oder unterwegs

und willst wahrscheinlich absolut nichts von mir héren.
Ich kann das gut verstehen.

Ich weif}, du bist verletzt.

Ich war ungerecht zu dir.

Bitte lass mir diesen letzten Text,
danach kannst du mich blockieren.

Darf ich dir meine Seite noch erkliren?
Oder hab ich die Chance verpasst?

Ich will mich nicht rechtfertigen,

doch will auch nicht, dass du mich hasst.

Ich erwarte kein Verstindnis,

glaub auch nicht, ich hitte das verdient.

Es tut sehr weh, wie du jetzt iber mich denkst,
es tut weh, wie du mich siehst.

Bitte glaub mir, auch wenn es schwerfallt,

du hast mir so viel bedeutet.

Bitte glaub mir, dass ich alles, was dir wehtut,
sehr bereue.

Weifdt du, wir hatten auch wirklich schéne Zeiten,
die werden nicht einfach vom Ende iiberschrieben.
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Weifdt du, wir waren nicht nur schlecht, wir beiden,
du weifit doch, da war so viel, so viel Liebe.

Das ist auch schwer fiir mich,

ich hoffe, ich darf das sagen.

Ja, ich hab dich vermisst

in den letzten Wochen, in den letzten Tagen.

Ich hoffe, es geht dir gut

oder zumindest ein bisschen besser.
Kann ich irgendwas fiir dich tun?
Dann lass mich das bitte wissen.

Wir sind nicht mehr ein Team,

und das wird sich nicht &ndern.

Aber weifit du, wir zwei werden auch nie
wieder Fremde.

Ich hoffe, es ist nicht egoistisch, dir zu schreiben.
Fiir mich war es wichtig, dir zu zeigen,

dass du mir nicht egal bist.

Bitte denk nicht, dass ich irgendwas von dir erwarte.

Also mach’s gut.
Pass auf dich auf!

Avec amour

PS: Ich bin fiir dich da, wenn du mich brauchst.
Toujours.

Was wiirdest du dieser
Person gern antworten?*

*  Blattere auf Seite 114.



welhefe

Manchmal hab ich Kopfweh,
und ich weif} nicht warum.
Ich mach mir mal einen Tee,
das geht schon wieder rum.

Manchmal hab ich Schwindel,
und ich weif} nicht wieso.
Vielleicht muss ich mehr trinken,
dann werd ich das los.

Manchmal ist mir schlecht,
ich weif} nicht weshalb.
Was Falsches gegessen?
Geht weg mit der Zeit.

Mal ist das eine wieder gut,
mal kommt was Neues dazu.
Hitzeattacken, Ohnmacht,

da ist nichts zu machen, oder?

Es geht oft mit der Zeit von allein
und kommt wieder.
Das Problem liegt, glaub ich, tiefer.

Vielleicht abseits des Kérperlichen,
ich hér da meistens nicht hin.

Hab mich lange nicht getraut

und jetzt wurde es so laut.

Fair, so zu schreien,

wenn man so ignoriert wurde.
Fair, zu zeigen:
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Ich hab hier ne Wunde!

Brichst du dir den Arm,
gehst du zum Arzt,
aber ich bin dir wohl egal.

Ich werd mich um dich kiimmern ab jetzt,

ich geb dir die Hand, versprochen,

um deinen Kérper und vor allem um dein Herz,
ist es ganz oder gebrochen.

Halte inne und versuche,
nachzuspiiren, was dein
Kérper dir gerade mitteilt.
Begegne dir mit Fiirsorge.*

*

Auf Seite 82 findest du Worte, die dir dabei helfen konnen, herauszufinden, welche Gefiihle
hinter deinen kérperlichen Empfindungen stecken.
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Okay, ich versuch’s, man,

bitte schrei mich nicht an.
Mist, bin schon wieder umgefallen.

Okay, erst das eine,

dann das andere Bein.

Ich hab Schmerzen,

es wackelt und zittert,

bin fast schon am Sitzen.

So muss das sein,

das ist wohl dieses Kdmpfen.

Gott, ist das anstrengend.
Ich weif}, du meinst das lieb
mit der Strenge,

aber das ist gerade zu viel.

Es ist gerade alles so schwer,
ich bin schwach.

Es ist nicht fair,

was man mir angetan hat.

Gib mir bitte ein bisschen Zeit.
Ich geb mir Miihe,

ich glaub nur, ich bin noch nicht so weit.

Weifit du, eigentlich ist es auch ganz gemiitlich.
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Es ist zwar kalt,

ich friere,

und dunkel

hier unten,

aber ich bin weit weg von allen
und fiir mich,

niemand, der mir wehtun kann,
in Sicht.

Keine Leute
zum Verlieren,

keine Hoffnung.

Und ja, das ist kein Zustand fiir lang,

ich werd aufstehen miissen irgendwann.

Aber nicht heute.
Heute bleib ich liegen.
Und das ist in Ordnung.

Was kénnte es verdindern,
wenn du den Gedanken
zuldisst, dass es auch mal
okay ist, nicht okay zu sein?
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en

Ich will ihm gefallen,
egal, wie,
ich mach alles.

Ich stelle mich vor ihn,
er findet mich stark.
Er verformt mich,

bis ich bin, was er mag.

Ich bewege meine Haut,

fiihlt sich mechanisch an,
strecke mich nach ihm aus,
doch ich komm gar nicht dran.

Neben mir ein Schrotthaufen
aus meinen Einzelteilen,

die er nicht gemocht hat.

Ich beginne, draufzusteigen.

Ein bisschen Blut tropft aus der Naht,
fiir die Kratzer und Wunden

noch kein Pflaster gefunden.

Ich bin ihm so nah.

Meine Hand beriihrt fast seine,
ragt schon aus dem Schutt,

da stdfdt er meine Beine:

Du bist zu kaputt.
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Ich falle

in den Haufen voller Scherben und Bleche.
Ich sterbe.

Ich breche.

Alles, was hier ist, gehdrt mir.
Nein, das ist kein Miill,

das kann man reparieren,
wenn man will.

Und ich will.

Aber was ist,
wenn dort statt
Schrott ein
Schatz liegt?
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/M& minipmutim

Du fragst immer noch, was ich will?

Ja, eigentlich gar nicht so viel.

Aber warum tut der Sommer so, als wire er April?
Und warum tust du so, als ob du mich liebst,
obwohl das nicht stimmt?

Was ich brauche?

Das Mindeste wire lieb.

Tut mir leid fiir meine Laune,

will nicht, dass man mit mir spielt.

Muss ich dir das gerade echt erklaren?
Oder stellst du dich nur dumm?

Tut mir leid, dass ich mich beschwere,

ich finde dein Verhalten nicht so cool.

Und ja, jetzt bin ich wieder anstrengend,
weil ich deine Liigen entbldRe.

Sorry, aber die Fliege an deinem Hemd
macht dich auch nicht seriéser.

Ich bin einfach zu hysterisch,

wenn ich weine, weil du mich verletzt.
Du weifit, ich gehe eh nicht

und bleibe, auch wenn du mich versetzt.

Ich hab dir so oft verziehen

und so vieles hingenommen.

Du bist so manipulativ,

ich hab das nicht mal mitbekommen.
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Endlich sehe ich auch,

wie du mich benutzt hast,

du warst der Star

und ich das Publikum.

Ich puste die Kerzen aus

an meinem Geburtstag

und wiinsche mir zum ersten Mal
ein bisschen mehr

als das bare minimum.

Wo in deinem Leben

gibst du dich mit dem
bare minimum zufrieden?
Und was wiirdest

du dir eigentlich
wiinschen?*

* Trau dich, mehr zu verlangen!
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wich{ feverf

Ich glaub, du hast es nie gemerkt,
wenn ich enttduscht war
oder genervt.

Ich hab nicht geweint,

und ich wurde nie laut.

Ja, ich hab’s dir nicht gezeigt,

aber du hast auch nicht hingeschaut.

Ich glaub, es ist dir nicht aufgefallen,
hab ich einen Satz von dir
nur ausgehalten,

hat mich etwas geplagt

oder gestért.

Ja, ich hab’s dir nicht gesagt,

aber du hast auch gar nicht hingehért.

Ich glaub, du hast es nicht ignoriert,
wenn ich verdrgert war

oder frustriert.

Ich glaub, dass du es einfach nicht bemerkt hast.
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Kann ich klarer
kommunizieren, wie ich
mich fiihle?

Oder sieht mich

die Person einfach
nicht?*

*

Dann verschwende deine Energie gar nicht erst.
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We/f autg

»Wie geht’s dir?«,

fragst du mich.

Ich sag, dass ich schlapp und miide bin.
Du sagst, dass das keine Gefiihle sind
(sondern Zusténde).

»Wie fithlst du dich?«

»Ich weif} es nicht,
ich glaub, ich hab gerade kein Gefiihl.

Ich fithle mich,

als wire ich nicht wach,
ich bin nicht richtig da.
Ich hab genug geschlafen.

Ich fithle mich,

als kénnte ich heute nichts schaffen,
nicht mal aufstehen.
Ich glaub, die Sonne scheint.

Ich fithle mich,
als wire ich allein

und als kénnte ich nicht rausgehen.
Ich bin kein Teil der Welt.
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Ich fithle mich,

als wiren meine Fenster aus Milchglas.
Das Draufien ist nicht scharf
und sehr weit weg.

Ich fithle mich,
... ach, ich weify doch auch nicht.«

Du sagst:
»Ich glaub, du bist traurig.«

Halte kurz inne und
versuche zu beschreiben,
was du jetzt gerade

fiihlst.*

*  Auf der néchsten Seite findest du eine kleine Hilfe dafur.
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Versuche erst einmal wahrzunehmen, ob das, was du
empfindest, sich eng oder weit anfiihlt, ob es schwer
oder leicht ist. Ob es heif in dir dringt oder kalt
und still liegt.

Besonders diese stillen Gefiihle kénnen sich schnell
nach Nichts anfiihlen.

Da ist aber nie Nichts.

Vielleicht fehlen dir nur manchmal die Worte,

um zu beschreiben, was da ist.

[ﬂ%& | Schwiere

abgelehnt, angewidert, ausgeliefert, 4ngstlich, bedréngt,
bedroht, bedriickt, beklemmt, betrogen, beschémt,
besorgt, bloRgestellt, bekiimmert, eifersiichtig,
eingeschiichtert, gefangen, gehemmt, irritiert,
kontrolliert, neidisch, niedergeschlagen, resigniert,
schuldig, traurig, unausgeglichen, unsicher, unterlegen,
unwohl, {iberfordert, verloren, verzweifelt

Weite | Leichtigkeit

amiisiert, ausgeglichen, befreit, begeistert, dankbar,
entspannt, erfiillt, erleichtert, erstaunt, erwartungsvoll,
euphorisch, fasziniert, friedlich, fréhlich, furchtlos,
geborgen, gelassen, geliebt, gliicklich, heiter,
hoffnungsvoll, kraftvoll, lebendig, leicht, liebevoll,
mutig, neugierig, offen, prasent, ruhig, stolz, iiberrascht,
vergniigt, vertraut, verbunden, verstanden, vorfreudig,
wertgeschitzt, willkommen, wiirdig, zufrieden,
zugehérig
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aggressiv, alarmiert, angespannt, aufgebracht,
aufgeregt, aufgewdihlt, elektrisiert, empért, entriistet,
entschlossen, ekstatisch, genervt, gereizt, gestresst,
getrieben, gierig, hasserfiillt, hin- und hergerissen,
leidenschaftlich, nervds, panisch, rastlos, trotzig,
ungeduldig, unruhig, verirgert, verwirrt, wiitend

Jtille | Catte

abwesend, antriebslos, apathisch, ausgebrannt,
ausgenutzt, ausgeschlossen, benebelt, bitter, distanziert,
einsam, erschopft, enttiduscht, fremd, frustriert,
gleichgiiltig, hilflos, hoffnungslos, in mich gekehrt,
isoliert, leer, melancholisch, nostalgisch, ohnméchtig,
passiv, resigniert, schockiert, schwermiitig, taub,
unbeteiligt, ungeliebt, unverstanden, verlassen,

verletzt, wehmiitig, zuriickgezogen
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Ein Kind schreit und weint
die ganze Nacht.

Ein Kind singt und lacht
die ganze Zeit.

Ein Kind fiirchtet sich

fiirchterlich.

Ein Kind ist neidisch auf die Geschwister.
Ein Kind fliistert.

Ein Kind, das rennt immer weg

in ein Versteck.

Ein Kind, das lasst die Hand nie los,
egal, wie grofS.

Ein Kind stellt sich in den Weg,

sagt: »Nein, das ist gefdhrlich, da will ich nicht
hingehen.«

Ein Kind, das will raus, das sehnt

sich nach der Welt und will alles erleben.

Alle rufen sie manchmal,
oft durcheinander:
»Schau mal. Schau her! Schau. Schau doch mal!l«

Ich verbringe am liebsten Zeit mit dem gliicklichen
Kind,

mit dem ich lachen kann.

Das ist bei mir, spiire ich den Riickenwind

beim Fahrradfahren.
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Am liebsten habe ich das Kind mit guter Laune
und das, das ruhig ist, wenn ich Ruhe brauche.
Am liebsten mag ich das Kind, das mich mit
Begeisterung ansteckt,

und das Kind, das leicht ist und nie aneckt.

Und was passiert mit den anderen?

Das weinende Kind

findet im Hintergrund seinen Platz,
wo es sich bescheiden benimmt.
Hauptsache, es fillt nicht zur Last.

Das schreiende Kind

wird zum schweigenden Kind.
Es wird leiser, bestimmt.

Es zeigt sich nicht mehr

und weif} auch nicht mehr,
wer es ist.

Nur manchmal bricht es noch aus, wenn
es das Aushalten nicht mehr aushilt.

Das fiirchtende Kind
wird zum fliichtenden Kind,
das am meisten nicht mehr teilnimmt.

Der Radius ist klein, wo es sich wohlfiihlt,
weil alles ist so grof und so viel.
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Ich glaube, ich bin kein guter Elternteil,
alles, was die Kleinen wollten,

war, dass ich mich um sie sorge

und Interesse zeige.

Und sind sie nicht alle so unschuldig und schiitzenswert,
und ist es nicht so, dass keins schlecht ist?

Sind sie nicht alle gleich viel wert?

Sind sie nicht alle berechtigt?

Also nehme ich sie in die Arme,

das tobende, das kreischende, das frohe und das leise.
Es wurde langst Zeit, dass ich sage:

»Wie schén, dass ihr euch zeigt.«

Und: »Ihr seid alle okay, wie ihr seid.«

Versuch einmal, deine
Gefiihle als deine
Kinder zu betrachten.
Verdindert das deinen
Umgang mit ihnen?*

* Kein Gefiihl ist bose oder will dir schaden. Es will einfach nur deine Aufmerksamkeit.

Also: »Schau doch malll«
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Wir spielen doch alle nur Erwachsensein,
verkleiden uns in Kitteln, Uniformen, Anziigen,
spielen Mutter, Vater, Kind.*

Unterschreiben Vertrage aus hochgestochenen
Wértern mit ausgedachten Unterschriften,

die wir mal so lange getibt haben, bis sie endlich
so richtig nach Unterschrift aussahen.
Verschicken Mails Mit freundlichen GriifSen an
Sehr geehrte Damen und Herren,

wir spielen doch alle nur Erwachsensein.

Oder meinst du das
wirklich ernst?

*

(Oder Mutter, Mutter, Kind / Vater, Vater, Kind / Mutter, Kind / Vater, Kind / ...)
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orgeh sobaute ich weilor

Jetzt ist es wirklich passiert,
es hat nicht geklappt,

nicht funktioniert.

Ich hab’s nicht geschafft.

Es hat sich alles nicht gelohnt,
jetzt ist es wirklich eingetroffen,
das, was mir so Angst gemacht hat.
All die positiven Affirmationen
und diese wilde Hoffnung

haben nichts gebracht.

Was mache ich denn jetzt?
Wie komme ich weiter?

Ich bin so verletzt

und fiihl mich so gescheitert.

Werde ich das iiberwinden?

Kann ich es noch mal probieren?
Werde ich noch mal was finden,
oder werde ich nur wieder verlieren?

Ich sehe gerade keinen Ausweg,

wie soll ich nochmal neu anfangen?
Aber so kann es nicht ausgehen,

ich bin doch schon zu weit gegangen.

Es ist hart.

Es tut weh.

Ich bin trotzdem noch da.
Ich bin trotzdem am Leben.

Das muss fiir heute erstmal reichen.
Morgen, ja morgen schaue ich weiter.
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Erinnere dich

an einen Moment

in deinem Leben,

an dem du so richtig
gescheitert bist.
Krass, wie schlimm das
in dem Moment war
und wie dein Leben
trotzdem
weitergegangen

ist, oder?
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Ich hab keine Deko in der Wohnung,
die ist noch im Karton.

Das hier ist ja eh nur provisorisch,
sodass sich das nicht lohnt.

Das hier ist eh nicht auf Dauer,
das geht nicht lang.

Das ist nicht mein Zuhause,
das ist nur ein Ubergang.

Lieber keine Lécher bohren,

die muss man wieder schliefien.
Das wird sich nicht lohnen,

vor allem nicht in den Fliesen.

Wie lang wir bleiben, ist nicht sicher,

aber sicher verlege ich kein neues Laminat.
Kénnte sein, dass ich Schiss habe,

dass du mich morgen nicht mehr magst.

Oder dass ich anders fiihle fiir dich,
so was passieren kann wohl immer.
Zwei Stiithle ohne Tisch

in einem unbewohnten Zimmer.

Das hier ist nicht auf Dauer,

das geht nicht lang.

Ich glaub, das ist nicht mein Zuhause,
das ist nur ein Ubergang.

Wo lang und woriiber,

weifd ich auch nicht.

Ich will einen Schrank fiir meine Biicher
und einen Couchtisch.
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Ich werde hier nie die Wande streichen,
es wird nie eine Lampe geben.

Als sich unsere Hande streifen,
sehe ich kurz einen anderen Weg.

Einen mit uns beiden.

Die Wénde sind gekleistert und verkleidet,
es hdngen an den meisten Malereien.

Im Wohnzimmer ein Tisch aus Eiche,

der Mond schimmert

auf unserem Parkett.

Unsere Hinde 16sen sich nach einer Weile,
ich weif, das ist nicht echt.

Ich glaube, dass das nicht auf Dauer ist,
ich komme hier nicht an.

Konnte aber sein, dass das mein Zuhause
ist fiir den Ubergang.

Erlaube dir, es dir

in deinem Ubergangszuhause
richtig schén zu machen.
Reif3 die Wéinde ein,

baue neue Fenster ein.

Tue, was du brauchst.

Jede Phase deines Lebens

ist es wert.
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»Darf ich dich was fragen?«,
frag ich.

Du grinst.

»Das hast du ja gerade.

Was gibt’s?«

Ich fithl mich ein bisschen doof.
Ich lache und nicke

und schiittele den Kopf

und murmele ganz fliichtig.
»Bist du gliicklich?«

Und jetzt ist sie da:

Die peinliche Stille.

Ich hab’s echt wieder geschafft,

den Vibe zu killen

mit meinen wertlosen Instinkten.

Ich wiirde ganz gern im Erdboden versinken.

»Mir geht es heute gut.«

Ein bisschen leise und plétzlich.
Ah, das warst du.

»Ist das das Gleiche wie gliicklich?«

Ich schaue an die Wand

und gebe zu, dass ich das nicht weifi.
»Ich glaub aber daran,

dass das zum Weitermachen reicht.«

Ich wiinschte, du wiirdest nicken,
aber du lachelst mich an.
Dann sagt die Frau im Kittel

den nichsten Namen.

Und du stehst auf.
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Wie oft antwortest du
ehrlich, wenn jemand fragt,
wie es dir geht?
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Ach krass, danke fiir die Klarstellung.
Wir dachten alle schon, du wérst ein Alien

oder so.*

Was sind Aussagen,
die dich so richtig
nerven?

Mach doch mal
eine Liste zum
Aufregen.

* Zu benennen, welcher Spezies du angehérst, ist jedenfalls keine Rechtfertigung.
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Thre Arme schwimmen im Strobo-Licht,
er wird sie bemerken.

Haare schimmern im Fotoblitz,

Lavera Werbung.

Ich tanze, bis ich nichts mehr sehe,
Ich tanze, ich kann kaum stehen.
Ich tanze fiir ihn.

Ich drehe mich und alles dreht sich

um sie.

Er beriihrt ihren Kérper, ihre Taille.
Ist sie schéner? Ich falle

- muss irgendwo landen -

in die Arme eines anderen.

Ja, ich falle auf.

Wir trinken Brandy und Rum,
er riecht nach Rauch,
schmeckt nach Bestdtigung.

Ich verschwinde ins Bad,
Wasser ins Gesicht,
schminke mir ab,

was er verspricht.

Ich sehe das, was ich nicht habe
im verdreckten Spiegel.

Volle Lippen, blonde Haare,
echte Liebe.
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Alles hier aus Plastik,

es ist alles so fragil.
Gierig nach seinem Blick,
doch es reicht mir nie.

Ich bin mangelhaft im Vergleich,
ihre Haut gestrafft, Zdhne weif},
so viel Hass und so viel Neid.

Je schéner sie ist,

desto hisslicher sind meine Gedanken,
wie vergiftet,

zerfressen von Wanzen.

Sie lachelt mich an.

Thr Blick besorgt.

»Hey, ist alles gut?

Macht der sich an dich ran?
Sollen wir so tun,

als wéren wir zusammen?«,
fragt sie mich in mein Ohr.

Und da f&llt es mir auf:

Ménner, die wie auf Beutejagd gaffen,
Hénde, die mich ungefragt anfassen,
nach mir greifen,

und das Pfeifen.

Ich sehe alles genau.

Und vor allem kann ich sie sehen,
nicht nur ihr schénes Gesicht.
Ich hére, was sie spricht,

und ich kann endlich verstehen:
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Wir sind verdammt noch mal Verbiindete,
ihre Schénheit nimmt meine nicht weg.
Wir miissen uns umeinander kiimmern

in dieser feindlichen Welt.

Ihre Augen reflektieren im Strobo-Licht,
sie zeigt mir die Moves.

Ich lehne mich zu ihr: »Egal, wo du bist,
da ist irgendwie alles gut.«

Repeat after me:

Mein Wert ist nicht von
médinnlicher Bestdtigung abhédingig.
Andere Frauen

(oder andere Médnner)

sind keine Konkurrentinnen

(oder Konkurrenten).*

*  Nicht nur Frauen wurde beigebracht, dass ménnliche Bestatigung essenziell ist. Auch Ménner

wollen Mannern gefallen.
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Seit ich ein Kind

bin, habe ich Hoffnung.

Ich vertraue nicht blind,
ich hab meine Augen offen.

Denn ich vertraue nicht dir,
ich vertraue meinem Vertrauen.
Ich bin so dankbar fiir diesen Glauben.

Du kannst mich frustrieren, enttiduschen,
du kannst mich verletzen, mir wehtun,
doch ich hab Verb&nde und N&hzeug,
und ich weif}, ich werd wieder traumen.

Ich glaube, die Menschen sind gut,
und ich glaub, sie tun bése Dinge.
Ich glaube dir, ich hér dir zu,

wir kénnen eine Lésung finden.

Danke, Mama, danke, Papa,

fiir dieses Grundvertrauen.

Die Welt ist manchmal dunkelgrau,
aber nie schwarz,

weil ich weif}, ihr seid da.
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Was macht dir Mut,

an das Gute im Menschen
zu glauben, auch wenn
Schlechtes passiert?

77



ioﬂ Sy moﬂ WW

Das geht jetzt seit drei Jahren
und ich glaub, ich muss euch das jetzt sagen,
weil ich kann nicht mehr.

Die letzte Zeit war fiir mich sehr schwer
und ich weif}, man hat das nicht bemerkt.
Das ist nicht eure Schuld,

das hab ich so gewollt.

Oder vielleicht war ich auch einfach zu stolz.

Ich konnte nicht zugeben,

dass es mir nicht gut geht,

dass ich mich den ganzen Tag zusammenreifie
und niemandem was Echtes zeige.

Dass ich gar nicht mehr weify, wer ich in echt bin,
dass mir jeden Morgen schlecht ist,

jeder Moment schwerfallt.

Dass ich mich ein bisschen leer fiihle

und endlich wieder mehr will

als das.

Ich habe Angst.

Jeden Tag unter der Woche,
wenn ich dort sitze.

Jedes Mal dieses Pochen,
dieses Schwitzen.

Dann hére ich, wie jemand lacht,

und mir ist bewusst, dass ich komisch bin.
Ich weif} nicht, warum das angefangen hat,
aber ich weif}, dass es jetzt chronisch ist.

Und ich weif jetzt, dass ich Hilfe brauche,

weil ich ein Problem habe,
deswegen wollte ich euch das sagen.
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Und euch das zu erzéhlen, ist der Anfang.

Es macht mir Angst, was bevorsteht.

Ich hoffe, ihr denkt jetzt nicht anders iiber mich.
Ich weif, das ist irgendwie lacherlich.

Ich hoffe, ihr liebt mich trotzdem.

Und vor allem hoffe ich, dass ich das bald wieder kann.

Musst du auch jemandem
was sagen?

Vielleicht kann dir das
Gedicht dabei helfen und es
fiir dich sagen, wenn du es
noch nicht kannst. Vielleicht
kannst du es mit einer
vertrauten Person teilen.

Und vielleicht bekommst
du dann endlich Hilfe.*

* Das macht dich Gbrigens nicht schwach, sondern richtig mutig!
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Ich will nicht, dass du bleibst, wie du bist.
Ich will, dass du entdeckst, wer du sein kannst,
und dann entscheidest, wer du sein willst.

Sei neugierig.

Sei viel.

Entdecke Facetten

und Millionen Versionen.

Du weifit, dass ich dich liebe.

Und hab keine Angst, mich zu verlieren,
wenn du dich findest.

Ja, das kann passieren,

und das wir nichts Schlimmes.

Nichts ist wichtiger als du,

ja, nicht mal das, was wir haben.

Ich bin so gern Teil deiner Suche,

aber vielleicht fithr ich dich in einen Irrgarten.

Ich bin so gern an deiner Seite,

wie schén ist gemeinsam gehen?

Siehst du vor dir die Steine?

Vielleicht hab ich die in deinen Weg gelegt.

Geh weiter.

Ich halt dich nicht auf.

Wenn du das merkst, dann lauf.

Ich halt dich nicht fest.

Ich glaub, so ist das, wenn man liebt.
Ich will fiir dich das Beste,

du hast dich verdient.
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Das néichste Mal,

wenn jemand Geburtstag hat,
sag nicht: »Bleib so,

wie du bist.«

Lies stattdessen dieses
Gedicht vor.
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Es ist drauflen so diister wie in mir.

Meine Decke hilt mich fest, ich kann nicht aufstehen.

Das Wetter ist zu schlecht, ich werd heute nicht rausgehen.
Ich fithl mich so distanziert.

Ich zieh mir noch einen Fleece tiber und den Vorhang zu,
dann schliefe ich alle Tiiren, alle Fenster.

Heute gucke ich nicht mal meinen Feed an auf Insta.
Bitte lasst mich in Ruhe.

Mit niemandem will ich sprechen,

will niemandem begegnen,

ja, keiner Menschenseele.

Ich hab ein resting sad face und kann heute nicht lacheln.

Ich kann mich nicht tiberwinden und nicht liigen,
ich fithle mich nicht passend.

Vor mir ein Riesenschatten,

ich kann heute nicht springen, ich bleib liegen.

Ich bin nicht gut getarnt, es wiirde auffallen,
dass ich ein Fremdkérper bin,

ich gehére hier nicht hin.

Sie wiirden alle starren und auf mich zeigen.

Jeder sieht es,

jeder sieht es mir an.

Als ob ich ein Parasit bin
oder ein Alien aus dem Al
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Ich bin so verschlossen, so weit weg.
Werde ich fiir immer allein sein?
Werde ich je wieder ein Teil sein?

Da hére ich es klopfen und erschreck.

Du 6ffnest lautlos die Tiir,
nur einen Spalt, eine Liicke,
und schlégst eine Briicke
von draufien zu mir.

Vielleicht darf man

es sich an manchen Tagen
auch einfach in seiner
Komfortzone gemiitlich
machen.
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Du schaust mich an.

Ich fixiere den Punkt zwischen deinen Augenbrauen,
das wirkt, als wiirde ich in deine Augen schauen,
nur dass ich das nicht kann.

Was ich darin sehen wiirde,

was sich schon langer darin spiegelt ...
Ich will nicht deine Seele spiiren,

ich will das Fenster lieber schliefen.

Wir miissen reden.

Ich komme abends nach Hause,

du stehst in der Kiiche.

»Wie war dein Tag? Wie ist es gelaufen?«,
fragst du zwischen Kiissen.

Bitte schau mich nicht an.

Ah krass, da sind schon ein paar Haare,
du hast eigentlich fast eine Monobraue.
Bevor ich noch was sage,

lieber auf den Boden schauen!

Was wiirdest du in meinen Augen sehen?
Ich glaube, zu viel.
Also bitte schau nicht hin,

schau nicht zu mir.

Wir miissen reden.
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Du erzihlst mir begeistert vom Playstation-Game,
das du mit deinem Kumpel spielst,

und sagst lachend: »Vielleicht wirst du fame

mit deinem Buchdeal.«

Wir miissen reden.

Du ziehst an deiner Zigarette

und fragst mich noch mal, wie’s mir geht.
Ich kann nicht sprechen,

ich kann nicht, nur Banalitat.

Wir miissen reden.

Es ist dir nicht bewusst,

es wird dich zerstdren.
Gleichzeitig hast du es gewusst
und wolltest es nicht héren.

Wir miissen reden.

Du erzdhlst gerade von deinem nervigen Kollegen.
Wir miissen reden.

Es hat heute auf der Arbeit eine Beschwerde gegeben.
»Wir miissen reden.«

Ich breche.

Ich kann’s nicht mehr verstecken.

Ich kann nicht mehr wegsehen.

Meine Angst und meine Trénen,

ich weine.

Ich lass dich meine Augen sehen
und schaue in deine.
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Es war an der Zeit

fiir dieses Gesprich.

Ich war zu lange nicht bereit,
es war eigentlich zu spét.

Ich hoffe heute trotzdem, dass du weifit:

Ja, es war nicht genug,
aber du warst nie zu wenig.
Ich wiinsch dir alles Gute
fiir dein Leben ohne mich.

Was brauchst du,
um dieses Gespréich
fiihren zu kénnen?
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Ich bin nicht deine zweite Halfte,
das kannst du gerade nicht sehen.
Lass mich dir weiterhelfen,

es ist besser, wenn ich gehe.

Erinnere dich, dass du
allein ganz bist.
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Auf meiner Haut sind

lauter Abdriicke von jeder Beriihrung,
blaue Flecken an meinen Fiiflen,
wenn jemand drauftritt.

In meinem Mund

ein Nachgeschmack

von allem, was man sagt,
nichts verstummt.

Meine Augen trénen,

weil sie so weit offen stehen,
zu oft in die Sonne gesehen
und in den Regen.

Ich habe eine blutige Nase
von all den Briichen,
manche Geriiche

werden zu Farben.

In meinem Ohr hallt
jede dumpfe Welle.
Meine Trommelfelle
durchbohrt von Schall.

Das Leben zeichnet

mit einem Edding auf mir,
und was mir passiert,
wird bleiben.
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Welche Spuren hat das Leben
schon auf dir hinterlassen?
Welche sind mit einem
Permanentmarker gezeichnet
und welche kannst du
vielleicht wegwischen?
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Meine Mama.
Sie war das Erste, was ich sah,
als ich auf der Welt ankam.

Und wie man mich ihr wegnahm.

Ja, wie man mich wegzerrte
und wie Mama sich wehrte.
Ich hére sie noch immer,
ihr Stohnen, ihre Stimme.

Sie fithren mich in diesen weiflen Raum,
Spritzer an der Wand.

Ich will hier wieder raus,

Spritzen in der Hand.

Ich weif}, dass alle meine Freunde, die hier waren,
nie wieder zuriickkamen.

Ich will nicht,

ich bin &ngstlich.
Sie schubsen mich,
sie dringen mich.

Ich will zu meiner Mama,

weg von diesen Fremden.

Hat mein Leben gerade angefangen,
soll es jetzt schon wieder enden?

Und Mama wird weinen und schreien,
bis sie uns wieder vereinen.

Doch das wird nie passieren.

Man kénnte sagen:
Sie behandeln uns wie Tiere.
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Was bedeutet es,
jemanden wie ein Tier
zu behandeln?*

* Und haben Tiere das wirklich verdient?
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Hallo ,

ich wollte dir eigentlich nicht schreiben,

ich hab eigentlich gar keinen Bock.

Was du mir angetan hast, ist richtig scheifle.
Na ja, jetzt mach ich’s eben doch.

Irgendwie will ich, dass du dich schlecht fiihlst,
da ist so viel Wut und Hass.

Ich glaube aber, dass es nichts bringt,

ich glaube, dass ich nichts davon hab.

Und auferdem hast du ja nicht mal verdient,
dass ich noch so viel fiir dich fiihl.

Ich wiirde dich vergessen am liebsten,

dann hast du mir gestern geschrieben.

Ist nicht so, als hétte ich nicht sowieso an dich gedacht.
Ist nicht so, als lage ich nicht sowieso jede Nacht wach.

Dein »Es tut mir leid« und deine Reue
machen es nicht wieder gut.

Ich find’s eigentlich bescheuert,

dass du jetzt so tust.

Es war dir halt schon egal,
wenn du ganz ehrlich bist.
Plstzlich bist du fiir mich da,
plétzlich vermisst du mich?

Man, ich weif}, dass es dir auch nicht gut geht,

ich weif} das ja und will da auch nicht zusehen.
Weil du trotzdem, auch nach dem ganzen Mist,
noch immer wichtig fiir mich bist.
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Es ist so peinlich,
ach, keine Ahnung, ich weif} nicht,
warum ich dir schreibe eigentlich.

Und erzihl mir nichts von wahrer Liebe,

ich hab so sehr geglaubt, das kénnte es geben.
Jetzt bin ich wie ein Pfarrer ohne Bibel,

sag mir, wofiir soll der denn stehen?

Was ist denn schon echt?
Und weifdt du, du hast recht,
wir werden nie Fremde,

ja, das stimmt schon,

aber es ist auch nicht so,

als wiirde ich dich kennen.

Sorry, aber an die schéne Zeit kann ich gerade
nicht denken,

ich kann das gerade nicht sehen.

Dass wir beide mal so enden,

ich werd das vielleicht nie verstehen.

Du willst nicht, dass ich dir vergebe?
Ich geb dem trotzdem einen Versuch.
Ich denke, es lasst sich leichter leben
ohne diese schwere Wut.

Ja, ich wiinsch dir auch nichts Schlechtes,
will nicht, dass dir was passiert.
Vielleicht machst du es beim nichsten Mal besser.

PS: Ich werde dich danach blockieren.

Willst du vergeben? Oder musst
du gerade noch wiitend sein?*

* Ist auch okay, gib dir Zeit.
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Wir sind gestern noch nebeneinander aufgewacht,
gestern noch haben wir den Tag miteinander verbracht,
gestern noch hast du wegen mir gelacht.

Gestern noch habe ich dich mein Herz genannt
und mich neben dir am Herd verbrannt,
gestern noch waren wir Hand in Hand.

Gestern noch warst du in meinem Arm,
du warst bei mir, so dicht.

Gestern war das letzte Mal,

nur wussten wir das gestern noch nicht.
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Hast du jemals bemerkt,
wenn du etwas zum letzten
Mal gemacht hast?

Oder bemerkt man das immer
erst im Nachhinein?
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Wie kann etwas, was ich mir nicht mal vorstellen kann, wahr sein?
Du willst mir sagen:

Es gibt eine Welt, die in diesem Zustand nicht zerbricht?

Es gibt eine Welt ohne dich?

Das ist nicht meine,

sag, wie komme ich hier weg?
Ich will hier nicht bleiben,
keine Sekunde, keinen Moment.

Ich suche nach dem Ausgang,

da muss doch einer sein.

Vielleicht muss ich nur laut und lauter
schreien.

Vielleicht muss ich nur treten und schlagen,
bis irgendwas zerbricht.

Ich bete zu gar nichts

fiir ein kleines bisschen Licht.

Diese Welt ist nicht meine.

Sag, wie komme ich hier weg?
Ich will hier nicht bleiben,
keine Sekunde, keinen Moment.

Ich riittele an der Erde.

Wach doch bitte auf!

Ich muss dir was erklaren,

das war nur ein schlimmer Traum.

Die verdammte Erde,

die verdammte Welt
macht, als ob nichts wire,
als ob hier gar nichts fehlt.
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Wenn du deinen gréfiten Schatz verlierst,
musst du doch leiden.

Ich weif nicht, wo mein Platz hier ist,
er war immer neben deinem.

Und so wandere ich umher,
vielleicht flieg ich irgendwann.
Ich werde hoffen jeden Tag.

Ein bisschen leer,
wie eine Ruine nach dem Brand,
zerbrochen und auch stark.

Warst du schonmal
emport dariiber,

dass sich die Welt
einfach weitergedreht
hat, obwohl sie fiir dich
untergegangen ist?*

*  Bist du heute froh, dass das nicht das Ende war?
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Immer, wenn du weg bist,
tut es weh.

Auch wenn alles perfekt ist,
wenn wir uns sehen.

Ich weifd nicht, ob das echt ist.
Ich weif nicht, ob das geht.

Woran merke ich,
dass es echte
Liebe ist?*

* Tipp: Wenn es dir mehr weh- als guttut, ist es keine Liebe.
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Ich hab die Tickets fiir das Konzert nichste
Woche verkauft,

weil wir ja jetzt doch nicht hingehen.

Ich hab ein bisschen iiberlegt, aber hab mich
allein nicht getraut

und auch keine Lust mehr, die Band zu sehen.

Ich hab das Bett neu bezogen,
jedes Haar von dir weggesaugt.
Ich hab die Mé&bel verschoben,
alles, was ich habe, verstaut.

Ich hab die Kette weggeschmissen,
die mit deinem Namen.
Aber was mache ich jetzt mit dem Wissen,

das ich tiber dich habe?

Ich hab zwei Flaschen Rituals Raumspray verspriiht,
die Wohnung riecht jetzt nach Vanille und Vetiver,
nach deinem Parfiim endlich nicht mehr.

Wo dein Plattenspieler stand,

spielt eine Stereoanlage

alle Balladen und Lieder

von Ennio und Zartmann.

Du wiirdest jeden Song davon skippen.

Ich hab die Wande gestrichen
in all deinen Hassfarben.
Aber was mache ich jetzt mit dem Wissen,

das ich iiber dich habe?

Ich hab dein Geschirr bei Fairkauf abgegeben

und unsere Serie allein fertig geschaut.

Ich schaffe es, statt in »wir« mehr in »ich« zu reden,
und ich schreibe dein letztes Gedicht auf.
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Ich hab neu dekoriert,
dein Zeug aussortiert,
deine Freunde blockiert
(ja, die folgen mir).

In meinem Keller stehen Kisten mit Relikten
unserer Phase.
Aber was mache ich jetzt mit dem Wissen,

das ich tiber dich habe?

Ja, was tu ich damit?
Wo kann ich das hinmachen?

Weifdt du,

ich kénnte eine verdammte Masterarbeit iiber dich
schreiben.

Allein iiber deinen Haarschnitt und dein Lachen
sechzig Seiten.

Ich kénnte von deinem Griibchen
bis zu deinem Knédchel eine Karte zeichnen.
(Ich wiird sie aber niemandem zeigen.)

Ich kenne dich so gut,
ich kénnte tiber dich eine Doku drehen.
(Vielleicht kénnte ich dich dann verstehen.)

Ich kénnte Workshops geben

fiir deine nachsten Beziehungspersonen.
(Ich wiirde sie lieber verschonen.)
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Ich kénnte in einem Podcast jede Folge tiber dich reden
und héatte immer Themen.
(Du lebst ja viele Leben.)

Ich kénnte Blog Posts gestalten
und Vortrage halten,

auch wenn ich froh bin,

das nicht zu miissen,

iiberleg ich:

Irgendwo muss es doch hin,
dieses ganze Wissen

tiber dich.

Wen lésst du
noch rent free
in deinem
Kopfleben?*

* Vielleicht wird's Zeit fur eine Eigenbedarfskindigung.
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Du meinst es eigentlich gut mit mir,
aber das kann ich gerade nicht sehen.
Ich bin irgendwie frustriert

und kann das selber nicht verstehen.

Ich brauche einen Grund,

ach perfekt, der kannst du ja sein.

Ich 6ffne meinen Mund

und wiinsche direkt, ich lief} es bleiben.

Ich war gerade so gemein zu dir
und hab’s danach bedauert.

Ich glaube, ich bin falsch gewtirzt.
Ich glaube, ich bin sauer.

Ja, ich bin so bescheuert.

Ich krame in alten Kisten,

hole alles raus, was ich da finde,

um es dir an den Kopf zu schleudern.

Heute ist wirklich nicht mein Tag,
du bist so verstidndnisvoll

und nimmst mich in den Arm,

bis ich dich von mir stof?.

Hattest du mich lieber nicht probiert,
mich lieber nicht gehalten.

Ich glaube, ich bin falsch gewtirzt.
Ich glaube, ich bin versalzen.

Du machst Witze, um mich aufzuheitern.

Ich bin zickig, ja, du kannst nur scheitern.

Ich geb dir das Gefiihl, dass du was falsch machst.
Du gibst dir Mithe und machst trotzdem weiter.
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Irgendwie kann ich das ja ein bisschen sehen,
wie sehr du versuchst, mich zu verstehen,
auch wenn das gar nicht geht.

Es gibt kein echtes Problem.

Ich hitte so gern anders reagiert,
heute habe ich keinen Filter.

Ich glaube, ich bin falsch gewiirzt,
ich glaube, ich bin bitter.

Es macht mich ja noch wiitender,
wie sanft du bist, wie lieb.
Du kippst ein bisschen Siifle nach

und langsam kann man mich wieder geniefRen.

Welche Menschen
halten dich aus,
auch wenn du
dich selber

nicht aushdltst?
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Es ist irgendwie so rausgerutscht
und da habe ich gemerkt, dass es stimmt.

Ich liebe dich.
Das habe ich mir nicht ausgesucht,
und es ergibt auch nicht viel Sinn.

Ich liebe dich.
Auch wenn du mich nicht liebst,
auch wenn wir nicht passen.

Ich liebe dich.
Auch wenn du das nicht verdienst,
ich wiirde es lieber lieben, dich zu hassen.

Ich liebe dich.
Ich habe es in dein Ohr gefliistert in der Nacht
und in dein Gesicht geschrien am Tag.

(ohne Reaktion)
Ich liebe dich.

Und ich weif} nicht, was man damit macht,
also habe ich ein Gedicht geschrieben.
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Kann man
jemanden lieben,
auch wenn man
ihn nicht mag?
(Ich glaube schon.)
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Ich schaue aus dem Fenster der U-Bahn,
als wire ich in einem Film.

Ist das, was passiert, Zufall

oder vorbestimmt?

Gibt es einen Fahrplan

und héngt der irgendwo aus?
Es geht mir gerade zu langsam,
ich lasse ein paar Stationen aus.

Fahren wir auf Schienen

oder geht auch offroad?

Oder kdnnte man auch fliegen?
Lass mir meine Hoffnung.

Stellt jemand die Weichen
oder entscheide ich das selbst?
Ich will eigentlich nur weiter,
nur weiter und zwar schnell.

Wird mir jemand ein Signal geben
und dann weif} ich, es geht los?
Ich warte vergeblich,

ja, ich warte blof.

Ich schaue aus dem U-Bahn-Fenster,

als wire ich in einem Film.

Ich entscheide: Ich bleibe nicht mehr langer
eine Zuschauerin.
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Wartest du
aufein Signal
von auflen?*

* Ah, krass, da war es gerade. Dal Als du kurz nicht hingeschaut hast. (Ich hab’s gesehen.)
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Nachts, wenn alle schlafen,
werde ich wach.

Mein Bett, ein sicherer Hafen,
wird zum Schauerplatz.

Es fangt an zu schwingen, sich zu drehen,
die ganze weite Welt

ist nur noch schwummerig zu sehen

auf dem Gedankenkarussell.

Da stehen sie auf der Biihne,
aber spielen doch keine Rolle.
So viele Gefiihle,

so wenig Kontrolle.

Nachts, wenn alle Lichter ausgehen,
strahlt in mir ein Stroboskop auf.

Ich will nicht mehr rausgehen,

halt es auch nicht in der Wohnung aus.

Alles sieht im Dunkeln so bedrohlich aus.

Die Fensterpflanzen und die Kleider {iberm Stuhl,
tagsiiber so friedlich,

selbst die Federkernmatratze mit dem weichen Bezug
ist nicht mehr gemiitlich.

Wo sonst allerlei Kram und Schichten Staub
unter meinem Bett,

da ist jetzt — das muss ich glauben -

ein Monster versteckt.

Nachts, wenn alle stumm sind,

fange ich an zu schreien.

Warum hab ich das gemacht? Warum nicht?,
fangen meine Gedanken an zu kreisen.
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Nachts, wenn sonst alles runterfihrt,
drehe ich mich schnell.

Ich halt mich an einem bunten Pferd
auf dem Gedankenkarussell.

Wusstest du, dass man, wenn man
immer und immer wieder eine
Situation aus der Vergangenheit
zerdenkt, in der Zeit zuriickspringen
und sie dndern kann?*

* Nein? Na ja, stimmt auch nicht.
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Es gibt so viel, an das man denken kann,
hier nachts an meiner Fensterbank,

zum Beispiel, wie die Welt entstand,

so aus dem Nichts,

doch ich denke an

Eine Menge Gedanken wéren denkbar,
hier im Mondlicht an meinem Fenster.
Ist das Ei aus der Henne entstanden,
was war zuerst da?

Wie wird morgen (gut, hoffe ich),

wie war gestern?

Ja, ich denke an

Was man so im Kopf haben kénnte.
Hier im dritten Stock wird es kilter,
es wird frisch.

Gib es einen Gott und die Hélle?
Ich denke an

Was einen beschéftigen kann.

Das Fenster schliefle ich.

Ich hab langst nicht alles verstanden,
ja, so vieles nicht.

All die denkbaren Gedanken,

doch ich denke am liebsten an

dich.

132



Welcher Gedanke
kann dich beruhigen,
wenn dich

die Welt gerade
iiberwdltigt?
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Ich glaub, ich hab dir nie gefallen,
ich glaub, ich hab nicht gereicht.
Schau, wie ich auf die Knie falle:
Bitte bleib!

Du kannst ja nichts dafiir,
und ich wiird das wieder tun.
Schlag und tret an deine Tiir,
doch sie bleibt zu.

Alles Gute auf der Welt,
all die Farben,

das sind wir.

Alles, was ich habe,
wenn du willst,

gehért es dir.

Was du auch damit machst,
ich will nichts zuriick.

Ich hatte nie Angst

vor dem Gliick.

Ich schiitte alles aus,

vielleicht reicht es irgendwann.
In den Pfiitzen und dem Chaos
bin ich untergegangen.

Ich weif nicht,

ich glaub, ich hab alles probiert.
Unausweichlich,

wenn ich dich trotzdem verlier.
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Dann sagst du, du wiirdest nichts fiir mich fiihlen,
mein brechendes Herz.

Das mit uns muss Geschichtsbiicher fiillen,

damit jeder es lernt.

Seh dich nicht mehr wie friiher, verblasster Glanz,
und ich will was zuriick, mich selbst.

Auch wenn du immer ein Stiick behaltst,

bin ich schon wieder fast ganz.

Wenn meine Liebe
nicht erwidert wird,
liegt das niemals
daran,

dass ich nicht
liebenswert bin.*

Es ist so mutig von dir,
dass du dein Herz
gedfinet hast.

*  Lies das noch mal.
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Ich lieg in meinem Bett
und bin allein.

Die Vorhénge sind zu,
das hier ist mein Versteck
und es ist leise.

Na ja, ich hér den Zug.

Ich 6ffne die Tiir,

es ist Nacht.

Ich gehe raus aus mir
und rein in die Stadt.

Ich bin frei, ich bin frei,
bin dabei, bin dabei.
Der Beat schreit,

der Bass vibet

fiir uns zwei.

Konsequenzen sind fiir mich ein Fremdwort,
Reue ist fiir ihn das Kennwort.

Nachdenken ist doch fiirs danach Denken,
wohin wird er mich heute ablenken?

Ich hére seine Worter,
doch verstehe sie nicht.

Es ist so laut.

Ich bewege meinen Kérper,
doch nichts bewegt mich.
Ich beriihre seine Haut,
doch nichts beriihrt mich.
Ich lebe offensichtlich,
doch spiire es nicht.

Viele sind dicht an mir,
doch keiner ist mir nah.
Mein Herz 6ffne ich nur dir,

doch du bist nicht da.
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Ich habe Angst, wenn du mir nah bist

und noch mehr Angst, wenn du nicht da bist.

Habe Angst, dich zu fiihlen,
und noch mehr Angst, dich zu verlieren.

Ich hab mich noch nie so einsam gefiihlt
wie unter diesen Leuten.

Ich will dazugehéren,

auch wenn das bedeutet,

dass niemand mich héort.

Und niemand kann mich kennenlernen,
weil ich mich selbst nicht kenne.
Niemand kann sich mir annihern,

weil ich dann wegrenne.

Mach dir bitte keine Sorgen.
Ich hab mich irgendwo verloren
und noch nicht gefunden.

Ich glaub, ich bleib noch ein paar Stunden.

Ich war mal sehr laut,

doch jetzt bin ich leise.

Hab mich lang nicht mehr getraut,
mich jemandem zu zeigen.

Aufler dir.

Und jetzt bin ich hier.

Ertrinke in diesem Meer voller Menschen,
trinke mehr als die Grenzen,

seine Augen auf mir glanzen.

Ich muss nur an dich denken.

Und dann komm ich zu Hause an, allein,
und es ist leise, zu leise.
Stopp!
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Ich mach Musik an,
mach sie lauter als meinen Kopf.

Mein Handydisplay ist zu hell.
Alles drohnt und dreht sich,
die Welt bewegt sich zu schnell.

Es ist alles richtig falsch und wirklich unreal.
Alles ist super wichtig und auch so egal.

Und vielleicht ist es besser, allein zu sein,
als in schlechter Gesellschaft,

auch weil ich gerade einfach

keine Lust auf die Welt hab.

Und scheif mal aufs Dazugehéren,

viel wichtiger ist zuhéren.

Also mach ich die Musik aus und hér hin,
finde jetzt mal raus, wer ich eigentlich bin.

Und wenn ich nicht ohne dich sein kann,
will ich auch nicht mit dir sein.

Also bleibe ich jetzt erstmal allein.

Die Grofistadtgerdusche sind mein Schlaflied,
heute singen sie von Abschied.

/138



Was ist, wenn
du selbst
manchmal
die beste
Gesellschaft
fiir dich bist?
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Tut mir leid,
ich kann heute nicht.
Ich muss fiir den Lebenslauf trainieren.

Fiillt es dir schwer,
dir Zeit fiir

schéne Dinge

zu nehmen,

weil du stéindig

das Gefiihl hast,

an dir und

deinen Zielen
arbeiten zu miissen?*

* Vergiss nicht, dass dein Wert nicht von deiner Leistung abhéngt.

Also, vielleicht kannst du heute mal einen Restday machen.
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Weift du noch, wir beide?

Kannst du dich erinnern?

Schon verriickt, diese Frage.

Wir zwei waren fiir eine Weile

fiir immer,

jetzt im Riickblick nur eine Phase.

Weifdt du noch?

Du legst langsam deine Héande
um mein Gesicht.

Ich zweifle schon:

»Denkst du manchmal ans Ende
oder nicht?«

Reue und Angste

schleppe ich sehr weit.

Die schénsten Momente
sind am schnellsten vorbei.
Wie Freude vergénglich
sind auch wir zwei.

Ich wiinsch mir Unendlichkeit.

Der Sommer ist ein Tag am See,

die Zeit erfriert im Winter.

Ich wollte noch mal baden gehen,

ein Eis am Stiel (zum Beispiel: Himbeer).

Jetzt ist der See eine Schlittschuhbahn,
und mir ist die ganze Zeit kalt.

Ich kann so was nicht gut sagen:

Ich dachte, wir werden gemeinsam alt.

Reue und Angste

schleppe ich sehr weit.

Die schénsten Momente
sind am schnellsten vorbei.
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Wie Freude vergénglich
sind auch wir zwei.

Wo finde ich Unendlichkeit?

Aus Gansebliimchen flechte ich dir ein Armband,

das du dann den ganzen Frithling tragen willst.

Hab die Hande an deinem Riicken und sitz hinten auf dem Fahrrad.
Ich fiihle, dass das unsere letzten Tage sind.

Mit Nostalgie und Fahrtwind in den Haaren
frage ich alle Sorten von Fragen

(zum Beispiel: Was wir sind?

Und was wir waren?),

ohne Antworten zu erwarten,

dann halte ich dich noch enger.

Heute umschlingt Efeu deinen Lenker.

Reue und Angste

schleppe ich sehr weit.

Die schénsten Momente
sind am schnellsten vorbei.
Wie Freude vergénglich
sind auch wir zwei.

Und unsere Unendlichkeit.

Ja, alles ist vergénglich,
wenn so was wie wir endet.
Heute kenne ich dich

und morgen sind wir Fremde.

Alles ist vergénglich,
wenn so was endet wie wir beide.
Was nicht endet, ist, dass etwas endet,

ich glaub, das bleibt so fiir eine Weile.

Vielleicht sogar fiir unendlich.
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Was sind deine
Marmeladenglasmomente?*

* If you know, you know.
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Mist,

ich hab gerade mein Wasserglas verschiittet,
mich davor daran verschluckrt.

Jetzt habe ich mich, na klar, vertippt,

hab mich verschrieben.

Wie schnell man sich verguckt.

Ich glaub, man kann sich verlieben.

Hast du
dich schon mal
verliebt?
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Wir kénnen uns nicht trennen,

wir haben doch nicht mal ne Verbindung.
Wir sprechen gegen Wénde,

was ist hier der Sinn von?

Wir halten uns so fest,

bis unsere Knochen brechen,

so viel Anspannung.

Ubers Loslassen lass uns nicht sprechen,
ist zu anstrengend.

Meine Hénde zittern,

Blut tropft von mein’ Fingern,

die ich in dich gekrallt hab.

Ich bin nicht gewaltsam

oder aggressiv,

erst seit es dich in meinem Leben gibt.

Wieso sind wir so lang beieinandergeblieben?
Weil’s am Anfang wie ein Traum war,

du erzshlst mir von dein’m Trauma.

Mama hat viel geschrien.

Und jetzt seh ich im Spiegel,
wie du weinst,

withrend ich dich wieder
anschrei.

Ich glaube, du hast jemanden gesucht, der dich hasst,
und ich hab jemanden gesucht, der mich mich selbst hassen lasst.

Ja, wir mégen uns nicht,

wir kénnen uns nicht leiden.

Ich mag nicht die Art, wie du sprichst,
und du findest mich peinlich.
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Wir miissen das beenden,

das zwischen uns ist keine Liebe.
Wir kimpfen,

wir fithren Kriege.

Wir haben nicht mitgekriegt,
wie die Illusion zerbrach.
Pl&tzlich waren wir einfach wach
und schon zu sehr committed.

Jetzt Schluss machen,

das ist wie beim Hundertfahren
auf der Autobahn

anhalten.

Das ist gefshrlich,

und ja, es gewittert und donnert,
und das Auto fahrt nicht

mehr unter Kontrolle.

Und irgendwie ist der Sprint, den wir hier hinlegen,
mehr Stagnation als Stillstehen.

Nichts bewegt sich,

wir verrennen uns.

Wir verstehen nicht,

dass sich einer trennen muss.

Wir streiten.

Wir gaslighten.

Wir machen uns gegenseitig runter.
Wir gehen gemeinsam unter.

146



Als wir es dann schaffen, uns zu l6sen

sind wir gleichermaflen schlapp und erl&st,
gebrochen und voll Hoffnung.

Die Trennung war der liebevollste Teil.

Ich wiinsch dir viel Kraft beim Heilen.

Hast du
schon einmal
festgehalten,
auch wenn
du eigentlich
loslassen
solltest?*

*

Probier’s doch mal aus.

Eigentlich ist etwas loszulassen ja viel weniger anstrengend als festzuhalten.
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Hast du manchmal das Gefiihl, du bist weniger wert?
Willkommen im Club.

Komm herein, bitte sehr,

wir héren dir zu.

Es geht einmal reithum,

man darf sagen, warum man schlecht ist.
Ich fasse meinen Mut,

lieber als Erste als als Letzte.

Ich rduspere mich,
fange an mit:

»Ich kann so was nicht,
bis wer anderes spricht.

Ich warte ein bisschen.

Nachdem ich mich verflucht habe

und mir auf die Lippe gebissen,

kann ich einen zweiten Versuch wagen.

Ich stehe auf.
»Also, so sieht es aus:

Ich kann nicht gut vor Leuten sprechen,
ich sehe euch lacheln
und denke, was, wenn ich zusammenbreche?

Ich habe Angst

und kann sie nicht verstecken.
Man sieht an meinen Wangen
rote Flecken.

Ich bin auflerdem sehr unbegabt
im Umgang mit Kritik.

Ich nehme sie als Angriff wahr
und beziehe sie auf mich.
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Ich mache zu

und bin unnahbar.

Damit du

mir nicht zu nah kommst.

Ich kann nicht freiarmig Rad fahren.

Ich kann kein Rad schlagen,

noch nie, und das konnten die meisten.

Ich hab so lange getibt und bin trotzdem gescheitert.

Ich kann keine Pirouetten drehen
ja, nicht mal im Plié stehen.

Bei Balancetibungen verliere ich als Erste das Gleichgewicht,

bei Fitnessgeriten benutze ich das leichteste Gewicht.

Ich kann keinen Dialekt sprechen,

ich treffe keine Téne

und spiel kein Instrument.*

*(nicht mal Alle meine Entchen auf der Fléte)
Ich hab von vielen Filmen keine Ahnung,

die man eigentlich kennt.**

**(so wie Star Wars)

Ich habe unzihlige Bildungsliicken

und bin eine Besserwisserin.

Ich werde mich mit einer unfehlbaren Meinung briisten
und Argumente erfinden.

Ich habe kein Spezialgebiet,

bin weder Expertin noch besonders fleiftig.
Ich bin kein Genie

und wére fiir nichts als Lehrerin geeignet.

Ich bin im mittleren Bereich.
Ich bin nie besonders gut, immer eher schlechter.

Alle wissen, was ich weif}, meistens wissen sie es besser.
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Danke.«

Ich setzte mich,
der Nichste ist dran

und wahrend er spricht,
bemerke ich’s.

Er sagt ja fast das Gleiche,

nur ein bisschen anders.

Manchmal denke ich: Ah, das aber weifd ich
oder Ah, ich kann das.

Meistens aber denke ich: Ja, so geht’s mir auch.
und Ich dachte, ich wdre die Einzige.

Was er sagt, ist vertraut,

und das geht hier so einigen.

Hast du das Gefiihl, du bist weniger wert?
Willkommen im Club.

Ja, das zu glauben, ist manchmal schwer,
aber es geht uns allen so.

Vielleicht reicht es, zu bemerken,

wir sind alle gleich, wir sind Menschen.
Wir kénnen voneinander lernen,

wir kénnen uns ergénzen.

Und irgendwann lasse ich beide Hande los vom Lenker
auf dem Fahrrad
und er sitzt im Spagat.

Wir tanzen auf einem Seil iiber den Déchern.

Und sind beide weder besser noch schlechter.

150



Wiirdest du einen
anderen Menschen
dafiir verurteilen,

weil er nicht alles kann,
was man kénnen kann,
und nicht alles weifs,
was man wissen kann?

Warum dann dich selbst?
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Es sind Minusgrade.

Ich weif} nicht, wie er reingekommen ist,
aber auf dem Fenstersims

in meinem Zimmer

sitzt der Winter.

Und ich liege wach.

Hatte ich nur richtig abgeschlossen!
Ich nehme mir einen Pullover,

noch ein paar dicke Socken

und lege mich riiber aufs Sofa.

Ich drehe die Heizung hoch auf vier,

mach den Ofen an,

zieh noch ne Hose an.

Wie kann es sein, dass ich immer noch frier?

Ich wiirde ihn gern bitten zu gehen,
es ist ja wirklich sehr kalt,

aber er ist nicht zu Gast,

wir leben ab jetzt in einer WG.

Er ist immer zu Hause,

vor allem ist er immer bei mir,

in meinem Zimmer und draufien,
bis ich glaub, ich erfrier.

Er ist mein einziger Begleiter,

was ich anfasse, wird zu Eis wie bei Elsa.
Ich entferne mich immer weiter.

Haltet Abstand! Kommt nicht niher!

Ich kann nichts mehr spiiren,

ich bin einfach so eingefroren.

Versuch nicht, mich zu beriihren,

ich bin ein einsamer Eisklotz geworden.
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Muss mich nur jemand in die Arme nehmen
und dann taue ich wieder auf?

Funktioniert das so im wahren Leben?
Keine Ahnung, aber du probierst es aus.

Der Winter nimmt das glatte Papier
geknickt entgegen.

»Weifit du, ich war ja fast am Erfrieren,
ich will nicht mehr mit dir leben.«

Er packt seine Sachen: Deko und Poster,

er hatte sich’s hier ndmlich gemiitlich gemacht.
Ich denke, ich bleibe erst mal ohne Mitbewohner,
da wird auf dem Teppich der Friihling wach.

Wie taust du auf?

Muss der Sommer kommen
oder reicht eine
Wérmflasche?
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Wie man mit etwas umgeht,
wenn es ausgeliehen ist,

ein Buch aus der Bibliothek,
ein Mietwagen von SIXT.

Fiirs Oktoberfest ne Tracht,

die Loffel, Kaffeetasse und die Stiithle im Café,
ein Pullover fiir die Nacht,

von den Elfte-Etage-Nachbarn ein Kiichengerit.

Die Mietwohnung, sie ist nicht gekauft,
der E-Scooter von Lime.

Man passt auf,

dass man nicht stort,

ist man bei jemand anderem daheim.

Wie man mit etwas umgeht,
wenn es einem nicht gehért.
Wie vorsichtig,

blof} nichts kaputt machen,
blof} keine Schaden!

Ganz ordentlich

und ohne Kratzer

will man es zuriickgeben.

Oder?

Warum kritzeln wir dann die Seiten voll?
So viele Risse und Eselsohren.
Wir fahren den Wagen an die Wand.

Werfen Kleidung in den Trockner, nicht trocknergeeignet,
wahrend wir Geschirr im Café durch die Gegend schmeifien.
Wir setzen alle Wohnungen in Brand.

In der KitchenAid mixen wir Mehl mit Steinen,

siehst du die Lécher, die wir in Stoffe und Reifen schneiden?
Es ist in unserer Hand.
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Wie man mit etwas umgeht,
das man nicht besitzt.

Wie man es niht,

hat es dann doch einen Riss.

Mit allem auf der Welt

sollten wir uns nicht so bemiihen?
So sagte auch Heinz Schenk:

Es ist alles nur geliehen.

Was hinterléisst du,
wenn du die
Erde zuriickgibst?
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Schon krass, dass wir uns gestern noch gesehen haben,
spiir deinen Kuss noch auf meinen Lippen.

Heute trennen uns fiinfhundert Kilometer,

ich hab keine Lust, dich zu vermissen.

Komm doch einfach her.

Mir ist ohne dich so kalt,

mein Arm ist ohne dich so leer.
Komm bitte bald.

Wie kann es sein, dass gestern noch deine Hande an
meinen Wangen lagen,

spiir noch die Warme deiner Fingerspitzen

und das Kitzeln von deinem Atem.

Ich will dich nicht mehr vermissen.

Also kommst du gleich?

Ja, weil ich ohne dich so frier.

Die Zeit mit dir hat nicht gereicht.
Fahrst du jetzt zu mir?

Schon verriickt, dass du gestern noch hier gewesen bist,
kann heute nochmal gestern sein?

Mein Handy klingelt und ich sehe dein Gesicht,

jeden Abend mit dir FaceTime.

Manchmal glaube ich, die Distanz bringt uns néher,
manchmal glaube ich, ich kann’s nicht noch lénger.

Die Verbindung ist instabil, aber unsere nicht,

du sagst, du wérst jetzt gern bei mir, bevor sie abbricht.

Ja, also kannst du bitte kommen?
Dann kiisse ich deine Stirn.
Okay, meinetwegen morgen,

ich warte an der Tiir.
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Wen vermisst
du gerade?*

*  Eigentlich schon auch schon, jemanden so gernzuhaben, oder?

157



ot iulpslo monscle

Ich hab in den letzten Wochen
so vieles getan,
was mir Angst macht.

Trotz Herzpochen
hab ich gesagt:
Ich kann das!

Ich hab mir versprochen,
am nachsten Tag
wird es anders.

Das ging fiir ein paar Tage so

und meistens ging es gerade so.
Manchmal hab ich mich aufgerafft
und dann nur kurz nicht aufgepasst.
Da hat die Angst mich umgeworfen.
Nein, ehrlich, es wird leichter morgen!

Ja, ich kann das nicht immer gleich gut glauben.
Vielleicht ist das ein Prozess

und manchmal geht er langsam.

Ich kann mich nicht immer gleich gut trauen.
Aber der mutigste Mensch

ist der, der am meisten Angst hat.
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Erlaube dir einmal,
deinen Riesenmut
wertzuschditzen.

Es ist so
beeindruckend,
was du alles schon
tiberwunden hast,
was du trotz
zitternden Knien
und rasendem
Herzschlag getan hast.
Du kannst so stolz
auf dich sein!
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Ich trage keine Riistung
und mein Panzer

ist aus Samt, er
kann nichts schiitzen.

So eine finstere Welt,
nimm mich in den Arm!
Ich zersplitter so schnell,
ich bin aus Porzellan.

So oft gebrochen, gefallen
und wieder zusammengefiigt.
Meine Knochen aus Metall,
ich bin ein buntes Mosaik.

Ich hétte es besser gewusst,
so oft wurde ich gewarnt.
Ich bin nicht robust,

ich bin aus Porzellan.

Aber ehrlich, es ist mir lieber:

Ich werde zerbrechen,

wieder und wieder,

als irgendwo zu verstauben.

Man kann sowieso nichts versprechen,
nur vertrauen.
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Solltest du
wirklich héirter
werden

oder diese
Welt weicher?
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Ich zeige dir mein Strahlen

und verstecke meinen Schmerz.
Ich habe eine weiche Schale,
darunter liegt ein harter Kern.

Ich bin sehr freundlich mit Fremden,
seht her, schaut mich an!

Ich bin mit Freunden befremdlich
und halte Distanz.

Es ist leicht, mir nahzukommen,
und dann wird es schwer.

Ich habe eine weiche Schale um
einen harten Kern.

Mich trifft alles ins Herz,
nichts prallt an der Oberflache ab.
Jeder Blick, jeder Scherz,
alle Uber-Gespriche in der Nacht.

Wenn du mich nicht kennst,

wiirde ich dir alles erzihlen.

Ich bin so transparent

- mich kann man kaum noch sehen.

Ja, alles kann ich mit dir teilen, dir alles sagen,
bist du weit genug entfernt.

Ich habe eine weiche Schale

und einen harten Kern.

Jeden fliichtigen Bekannten

lasse ich ganz dicht an mich ran.

In der Therapie kann ich mich nicht erkléaren.
Auf jeder Party bin ich am oversharen.

162



Ich teile es mit denen,

die es nicht interessiert.

Die werden ja eh gehen,

mir kann gar nichts passieren.

Wenn du gehst,

wenn du mich verlisst,
tut das weh,

dann bin ich verletzt.

Aber du bist bis jetzt geblieben,
hast sogar um mich gekdmpft.
Vielleicht kann man mich lieben,
auch wenn man mich kennt.

Und vielleicht stimmt es nicht mehr,
wenn ich sage:

Ich habe einen harten Kern

unter meiner weichen Schale.

Vertraue darauf, dass die

richtigen Menschen nicht gehen,
wenn sie sehen, wer du wirklich bist.
Das ist der Grund,

warum sie bleiben.
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Uber mir hingen seit Tagen
graue Wolken ohne Regen.
Alles, was ich sagen

wollte, bleibt in meiner Kehle.

In meinen Augen sammeln sich,
ohne zu kullern, meine Trinen.

Ich glaub, ich werde wahnsinnig,
kann ich den Kummer iiberstehen?

Ich glaube, dass seit Wochen

die Fassung gewinnt.

Wo bleibt denn der Tropfen,

der das Fass zum Uberlaufen bringt?

Ich warte auf den grofien Platzregen,

den Donner und den Sturm.

Ich hab mich an der Stadt so satt gesehen,
wann kommt der Sommer denn nur?

Ganz leise und bald

ziehen die Gewitterwolken vorbei.
Aus meinem heiseren Hals
machen sich zitternde Worte frei.

Auf einmal, beim Blinzeln,

ganz ungeplant, weine ich.

Ich méchte nicht schwindeln

und auch gar nichts verheimlichen.

Manchmal ist Leid leise
und Heilung noch leiser.
Und es geht leider meist nur gemeinsam.

Es tut weh und ist grau,

glaub mir, ich weif} das genau,
aber ich weifd auch:
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Dein Gliick, das wartet um die Ecke,
stellt sich auf die Zehen,

versucht, sich zu verstecken.

Du kannst es noch nicht sehen,

es will dich erschrecken.

Du musst einfach weitergehen,
dann wirst du’s entdecken.

Versuche einmal, mit dem
Gedanken durch das Leben zu
gehen, dass das Gliick an jeder
Ecke warten kénnte.

Du weif3t nicht, wo es genau ist und
wann es dich iiberraschen wird.

Du weift nur, dass es auf dich
wartet und du ihm irgendwann

in die Arme laufen wirst.

Wie wirst du es begriiflen?

165



oplios

Heute ist das Leben schén,

ja, das ist meine Meinung.

Ob Sonne, Regen oder Schnee,
ich hab die passende Kleidung.

Heute ist die Welt so toll,

an jedem Ort bin ich daheim.
Und alles ist so, wie es soll,

wie kénnte es auch anders sein?

Heute sind die Menschen freundlich,
jeder meint es gut mit mir.

Warum eigentlich heute nicht?

Wir wollten’s schon so lang probieren.

Heute ist die Stadt so heiter,

ja, weil jeder mag’s hier.

Es wird nicht nur in der Nacht gefeiert,
der ganze Tag ne Party.

Heute sehe ich’s, wie ich’s will,
nicht weil es so ist.

Ich lebe heute in meinem Film,
ich bin Optimist.
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Fang doch mal an,
dein Leben mehr
zu romantisieren,
und schau mal,
was das verdndern
kann.*

*  Pass dabei auf dich auf. Nicht alles wird schén, wenn man Glitzer driberkippt. Manche Dinge

bleiben hésslich. Und das ist okay.
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Ich fithl mich manchmal,
als wiirde ich nicht dazugehéren,
als wiirde mich, auch wenn ich was sage, keiner héren.

Ich fithl mich manchmal,
als wire ich unter Menschen allein,
als wire ich, auch wenn ich schreie, zu leise.

Ich fithl mich manchmal,
als wiirde ich auflen stehen,
als kénnte mich, auch wenn ich mich bewege, keiner sehen.

Und als wiirde ich keinen und mich keiner verstehen.

Alle Gerausche sind dumpf,
wie durch eine Scheibe.

In meinem Kopf

hér ich Schreie.

Alles, was ich sagen will,
aber nicht kann.

So bleibe ich still

aus Angst.

Ich will mich verstecken,
und ich will gehért werden.
Wenn ich jetzt weg bin,
wiirde es jemand bemerken?

Wiirde mich jemand vermissen, so wie beim Schulausflug den
Sitznachbarn?

Wiirde es irgendwer wissen

und wiirdest du nach mir fragen?
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Ich passe hier nicht rein,

vielleicht ist das in Ordnung.
Irgendwo bin ich daheim, irgendwo,
singt die Hoffnung.

Ich erschrecke mich,
als jemand meinen Namen sagt.
Etwas veréndert sich,
ich dachte, ich war gar nicht da?

Und ich finde meinen Platz,
hier ist es wichtig, was ich sage.
Jedes Wort und jeder Satz,
jeder Witz und jede Frage.

Und ich finde ein Zuhause,
hier werde ich gesehen.

Ich stehe nicht mehr auflen,
und ich wiirde euch fehlen.

Erinnere dich, dass
dich nicht jeder
Mensch sehen muss.
Du passt nicht zu
allen und nicht

alle passen zu dir.
Das ist vollig

in Ordnung.

Aber da gibt es
Leute fiir dich.
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An der Decke tanzt ein Lichtschein in meinem Zimmer,
bringt mich fast zum Schmunzeln.

Ich denke: Nichts bleibt fiir immer.

Und es wird wieder dunkel.

Warum schmilzt mein Lieblingseis,
warum vergehen die schénsten Tage?
Bevor das hier vorbei ist,

méchte ich sagen:

Das Leben ist ein Wunder,

was auch immer das bedeutet.

Wenn es einmal rum ist

- vielleicht in vielen, vielleicht in einem Jahr -,
werde ich’s nicht bereuen,

weil ihr in meinem wart.
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Was lost der Gedanke,
dass es kein fiir immer
gibt, in dir aus?
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Und ja, es tut weh, es ist manchmal kaum auszuhalten,
wie ein aufgeschiirftes Knie nach dem Vom-Fahrrad-fallen.
Hier, ich hab fiir dich noch ein Pflaster
und auch eine Umarmung.

Ab jetzt weifdt du es eben besser,
das macht ja die Erfahrung.
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Ich méchte hier einmal die vierte Wand brechen.
Hallo, sehr erfreut, ich bin die Autorin dieses Bandes.
Ich méchte noch ein paar letzte Worte sprechen,

zu sagen bleibt mir nur noch Danke.

Ja, ich komme jetzt {iber den roten Teppich auf die
Biihne,

lass mich bitte kurz wie bei einer Oscar-Dankesrede
fithlen.

Was sagt man denn da so?

Danke an den Boden unter meinen Fiifden,

ohne den ich hier nicht stehen wiirde.

Okay, entschuldige, ich bin ein bisschen nervés.
Dass du dieses Buch gelesen hast, ist so unfassbar
schén.

Ich danke dir von der tiefsten Stelle meines Herzens
und hoffe so sehr, dass meine Zeilen deine Zeit

wert sind.

Und wie sehr danke ich all denen, die mit mir an
diesem Buch gearbeitet haben.

Danke, Viola, danke, Leonie, danke an den GU-Verlag
und danke an meine gute Freundin Chiara,

die die wunderschénen Illustrationen gemalt hat.

Danke an all meine Leute, an meine Freunde,
ihr wisst, wer ihr seid
(ja, du bist gemeint).

Danke an meine tollen Eltern

und danke an die ganze Familie.
Nur dank euch hab ich die Federn,
mit denen ich heute fliege.
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