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HUHNERLIEBE

HUHNERLIEBE!
X

Hihner sind das personifizierte Bild des Land-Idylls. Dabei sind sie langst

viel mehr als eierlegende bauerliche Nutztiere (oder eierlegende Eierlegenden):
Als zutrauliche, hiibsche, sehr beschéftigte, pflegeleichte, kluge und angenehme
Haustiere erobern sie inzwischen auch immer mehr urbane Garten.

er sich Hithner in den Garten
holt, holt sich die Natur zu-
riick und damit etwas nicht

genauer zuzusehen, wird man feststellen,
dass sie, anders als die anonymen Hiihner,
die man vielleicht irgendwann mal in der

Planbares, aber Geerdetes:
Huhner tun uns gut. Im Gegensatz zu vielen
anderen Haustieren sind Hihner duBerst ge-
nigsam, kostenglinstig zu halten und sehr
unkompliziert. Sie fordern nur wenig, kom-
men mit relativ wenig Zuwendung klar und

bescheren uns trotzdem jeden Tag das Wun- »Ich wollt,
der Ei. Eier von eigenen Hiihnern schmecken
deutlich besser und sind gestinder, weil wir ich wir ein Huhn.

selbst steuern, was die Tiere zu fressen be- Ich hitt’ nicht viel zu tun.
kommen. Gleichzeitig kénnen wir unseren
Kindern anhand von drei, vier Hihnern ganz

beilaufig einiges tber Nachhaltigkeit und

Ich legte vormittags ein Ei

und abends wir ich frei.

Mich lockte auf der Welt,

kein Ruhm mehr und kein Geld.
Und finde ich das grofe Los,
dann friBe ich es blof.

Ich briuchte nie mehr ins Biiro.

Verantwortung beibringen.

Hihner sind nicht wahlerisch, was ihre Unter-
kunft betrifft, solange sie wetterfest, sauber
und sicher vor Feinden wie Fuchs, Marder,
Katzen und Raubvégeln ist. Sie sind ideale
Resteverwerter und freuen sich (ber Reste
vom Mittagessen ebenso enthusiastisch wie
(ber Salat, abgestandenes Miisli oder Baby-

Ich wiire ddmlich aber froh.
Ich wollt, ich wir ein Huhn.
Ich hitt nicht viel zu tun.

| »Alles wichtig, alles meins«

wie ein Haushof-patrouillie-

Ich legte tiglich nur ein Ei
brei. Sie sind groBartige Diingerlieferanten, und sonntags auch mal zwei. render Haushahn,
kénnen erstaunlich anhénglich sein und ent- Peter Kreuder/Hans Fritz Beckmann/
schleunigen besser als Yoga, weil sie so (iber- Wilbur Pauley

haupt nichts von uns erwarten. Und wenn

man sich erst einmal die Zeit nimmt, ihnen




EIN HUHN ZIEHT EIN I

P kapiel 2 4
EIN HUHN

ZIEHT EIN

Ist die Entscheidung pro Hiihner gefallen,
geht es erst richtig los. Wo kriegt man sie?
Und nimmt man besser nur Hennen

oder auch einen Hahn?
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FUTTER IM FREILAUF

Huhner, die den ganzen Tag tber auf Wiesen
frei herumlaufen diirfen, brauchen tblicher-
weise ein Drittel weniger Futter als reine Stall-
hiihner. Vollwertig versorgt werden sie, nur
weil sie drauBen nach Lust und Laune schar-
ren und futtern kénnen, aber noch lange nicht.
Auch wenn lhre Hihner drauBen Insekten,
Blatter, Klee, Bliiten und Samen, Kieselstein-
chen fressen — und wenn sie kénnen,
alles, was Ihr Gemusegarten hergibt: Sie
brauchen iblicherweise trotzdem zusétzlich
proteinhaltiges Kérnerfutter. Im Winter finden
sie derlei Zusétze nicht mehr und man wundert
sich, wie viel Korerfutter sie plétzlich vertilgen.

WIE VIEL FUTTER BRAUCHEN
FREILAUF-HUHNER?

Tatséchlich brauchen Hiihner, die einen sehr
groBen Freilauf haben, fast die Halfte weniger
Kérnerfutter, weil sie so viel natirliche
Nahrung finden kénnen. Natirlich héngt die
Futtermenge auch von der GréBe und der
Rasse der Hihner ab, aber grundsatzlich
rechnet man etwa 125 Gramm Futter pro
2,5 Kilogramm schwerem Huhn am Tag.
Ihre Hiihner sollten, auch wenn sie drauBen
unterwegs sind, den ganzen Tag Zugang zu
einem hochwertigen und abwechslungsreich
zusammengestellten Hiihnerfutter als Basis
haben, zusatzlich zu den Dingen, die sie im
Freilauf finden. AuBerdem sollten Sie den
Hihnern vitaminreiches Obst und Gemiise
futtern. Gerade im Winter finden Hihner im
Freilauf fast keine Krauter oder Insekten mehr,
weshalb ihr Futter mit Frischfutter gepimpt
werden sollte. Der Organismus unserer Hiih-
ner ist sehr komplex, weshalb eine ausrei-
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HUHNERFUTTER

chende Versorgung mit allen Nahrstoffen un-
verzichtbar ist. Auch im Winter findet man im
Supermarkt Obst und Gemiise sowie Wild-
und Gartenkréuter, die wichtige Vitamine, Mi-
neralstoffe und Spurenelemente enthalten
und die man leicht verfiittern kann.
AuBerdem brauchen Hihner zusétzlich zum
Futter Grit, das sind kleine Steine und Kiesel-
steinchen, die der Verdauung dienen (siehe
Seite 116-117).

Futterzusatz fiir
Superleger

Wenn Sie in harten Zeiten, zum Bei-
spiel bei anhaltend miserablem Wet-
ter, in Stresssituationen wie Stall-
pflicht oder auch einfach nur so das
Futter Threr Legehennen etwas auf-
bessern mochten, ist dies ein guter
Leitfaden:

Auf 22 kg einer bestehenden Kérner-

mischung mischen Sie

% 400 g Sonnenblumenkerne

x 240 g gebrochener Leinsamen

x 500 g Haferflocken (bei Zwerg-
hithnern zarte)

180 g Probiotikapulver oder
Topinamburextrakt

180 g Diatomenerde

120 g Bierhefe

el
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in Ei ist unglaublich ausgekltigelt: Es
ist stabil genug, um das Kiiken vor
StoBen zu schiitzen, verhindert, dass
Viren und Bakterien eindringen kén-
nen und schiitzt das Kiiken vor dem Austrock-
nen. Das Eigelb bzw. der Eidotter dienen der
Erndhrung und dem Schutz des Embryos, das
EiweiB ebenfalls.
x Die Schale macht nur 10 Prozent der Ei-
masse aus.
% Im Inneren besteht ein Ei zu 58 Prozent aus
EiweiB, einer proteinhaltigen, klaren L&-
sung.
Die iibrige Substanz bezeichnet man als Ei-
dotter oder Eigelb. Es setzt sich aus einer
Fett-in-Wasser-Emulsion zusammen.
Die Membran, die »Eihaut« unter der Scha-
le, gewahrleistet die Atmung und den Aus-
tausch von Sauerstoff und Kohlendioxid
durch die Schale hindurch.
Die Eischale aus Kalk schiitzt den Embryo
vor mechanischen Schaden.
Das Eigelb wird von sogenannten Hagel-
schniren innerhalb des EiweiBes in einer
»schwebendenc Position gehalten.
Die Keimscheibe bzw. der Keimfleck ist ein
kleiner heller Fleck im Eigelb, aus dem sich

x

x

x

x

x

mithilfe von Zellteilung im Laufe der Zeit
das Kiken entwickelt.

Die Luftkammer sorgt dafiir, dass das Kii-
ken Platz zum Schliipfen hat.

x

EIER-ANATOMIE - KEIN EI
GLEICHT DEM ANDEREN
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Das Ei von oben nach unten: Kalkschale, Schalenhaut,

Hagelschnur, Eiklar, Dotterhaut, Keimscheibe, Dotter,
Luftkammer

einer Weile sinkt der Hormonspiegel trotz-
dem, unabhiangig von den idealen Umstan-
den. Die Henne will das Ei daher loswerden,
ganz egal, wo sie gerade geht oder steht.
Wenn eine Henne ihr Ei immer wieder irgend-
wo ablegt, fehlen ihr mdglicherweise die miit-
terlichen Hormone. Das passiert bei Turbo-
Legerassen haufiger als bei anderen, denn in
ihrer Zucht wurde wenig Wert auf die norma-
len hormonellen Bediirfnisse gelegt.
Mindestens so wichtig wie die Hormone sind
beim Legen die Angewohnheiten der Hen-
nen. Die gute Nachricht ist, dass man sie
diesbeziglich leicht »umerziehen« kann. Die
meisten Hihner legen vor 10 Uhr morgens.
Gewéhren Sie ihnen bis dahin einfach nur
Freigang in der Voliere, aber nicht in den Gar-
ten — bis alle gelegt haben. Sie kénnen Ihre
Huhner auch daran gewshnen, dass sie erst
aus dem Stall diirfen, wenn sie gelegt haben.
Wenn sie immer noch nicht dort legen, wo sie
legen sollen, tiberpriifen Sie die Legenester:
Vielleicht wohnen Méuse darin, méglicher-
weise zieht es oder sie sind sonst irgendwie
ungemiitlich. Bieten Sie andere Legenester
an, mit Heu gefiillte Obstkisten zum Beispiel
oder mit Heu und Stroh gefiillte groBe Schiis-
seln. Jeder Jeck ist anders und wer ahnt
schon, wie bestimmte Hennen sich ein idea-
les Legenest vorstellen: Manchmal muss man
es eben ausprobieren.

WIE ERHALT MAN ORANGE-
FARBENES EIGELB?

Je mehr Griinfutter ein Huhn bekommt, desto
dunkler bzw. orangefarbener wird das Eigelb.
Je mehr Carotin im Hihnerfutter enthalten
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DAS EI - EIN WUNDER DER NATUR

ist, desto mehr geht die Dotterfarbe von Gelb
zu Orange Uber. Die Farbe des Eidotters ist
allerdings kein Qualitatskriterium und auch
kein Hinweis darauf, wie gut, nahrstoffreich
oder gesund das Ei ist. Verbraucher empfin-
den ein dunkleres Eigelb als gesiinder, wes-
halb Hihnern aus konventioneller Haltung
haufig kinstliche Farbstoffe ins Futter gege-
ben werden. Bei Bio-Eiern ist diese Hand-
habung verboten.

Kein Qualititskriterium, aber dem Verbraucher wichtig:

Je mehr Carotin im Hithnerfutter enthalten ist, desto mehr

geht die Dotterfarbe von Gelb zu Orange iiber.



EIER-REZEPTE

POCHIERTE EIER

X

Pochierte Eier werden ohne Schale in gerade mal siedendem Wasser gegart und sind eine
wunderbar dekadente englische Art, ein Friihstiicksei zu genieBen. Der Name »Verlorenes
Ei« kommt vom »Windeic, das von der Henne aus Kalziummangel ohne Schale gelegt wird.

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN: ZUBEREITUNG:

2-3 EL Weilweinessig 1. Einen Topf zu zwei Dritteln mit Wasser fiillen, dazu
4 Eier kommt dann der Weilweinessig. Kochen Sie das Essig-
4 Scheiben Weibrot wasser auf und reduzieren Sie die Hitze auf ein Kécheln.
4 weitere Eigelbe Brechen Sie ein Ei in eine Tasse. Dabei das Eigelb nicht
2 EL frischer Zitronensaft verletzen. Rithren Sie mit einem Loffel im Wasser, sodass
125g kalte Butter, in Stiicke ein kleiner Strudel entsteht, und lassen Sie das Ei behut-
geschnitten sam in diesen gleiten. Mit den anderen Eiern genauso
Salz und weifer Pfeffer verfahren. Achten Sie darauf, dass die Eier es nicht zu eng
Piirierte Avocado mit im Topf haben. Nach 3-4 Min. (je nach Gréfe des Eis)
Zitronensaft die Eier mit einer Schaumkelle entnehmen und auf Kii-

Einige diinne Stiicke Parmesan chenpapier abtropfen lassen.

2. Toasten Sie das Weifibrot und halten Sie es warm.

w

Fiir die Hollandaise verschlagen Sie die Extra-Eigelbe
und den Zitronensaft mit 2 EL Wasser iiber dem heifien
Wasserbad. Fiigen Sie nach und nach die Butterstiicke
hinzu, wihrend Sie stetig weiterriihren.

»

Erhitzen Sie die Sauce weiter, bis sie sich verdickt. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen und vom Herd nehmen.

L

Setzen Sie je ein Ei auf eine Toastscheibe und betréufeln
Sie sie groziigig mit der Sauce Hollandaise. Setzen Sie an
die Seite das Avocadopiiree und ein paar Parmesan-
stiicke. Ein besseres Friihstiicksei werden Sie nie essen.

Info

Damit man im Topf kein Eiweifldesaster hat, darf das
Wasser keinesfalls kochen, nur kurz davor sein. Die
ideale Temperatur liegt zwischen 70 und 80°. Wenn
Sie kein Thermometer haben, achten Sie auf kleine

Kochblasen am Topfrand, das ist ein gutes Zeichen.

250 251



Ein Huhn bleibt selten allein,

denn diese zutraulichen, sehr geschaftigen, pflegeleichten und
klugen Haustiere erobern immer mehr Herzen und bevolkern
mittlerweile sogar urbane Garten. Das ist nicht verwunderlich, denn
Hihner sind gentligsam, kostengiinstig und sehr unkompliziert und
beschenken uns jeden Tag mit einem Ei. Katharina von der Leyen zeigt
in diesem allumfassenden Praxisratgeber, wie man die gefliigelten Freunde
wirklich glicklich macht und gesund erhlt. Sie teilt ihr umfangreiches
Hihnerwissen mit besonderen Methoden wie Minzeblattern und
Lavendelbliiten gegen Ungeziefer in der Einstreu und Tipps
fur Hihnerwellness und -entertainment. Mit vielen faszinierenden
Hintergrundgeschichten rund um unser aller neues Lieblingstier.
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