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GEBRAUCHSANWEISUNG

Hast du gerade deine groRe Liebe verloren und
kannst an nichts anderes mehr denken? Weinst
du dir vor Kummer die Augen aus und bist
sicher, nie wieder glicklich sein zu kénnen?

Dann ist dieses Buch genau das Richtige fir dich!
Es bietet dir ein wenig augenzwinkernde
Ablenkung von deinen schweren Gedanken und
l3dt dich ein, deine Geflhle auf spielerische,
kreative Weise auszudricken. Lustige Fragen
und Aufgaben inspirieren dich, zu zeichnen
und zu schreiben und deinen Liebeskummer
Stick fur Stuck hinter dir zu lassen.

Also schnapp dir einen Stift und leg los!

Alles wird gut.v
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ZEICHNE 1000000000 TRANEN.




Turteltauben? Streithdhne! Was von der Liebe iibrig ble;bt

WAS ICH DIR NOCH SAGEN WOLLTE... MEINE LETZTEN ERINNERUNGEN
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Schliissel zu meinem Herzen
SO HAST DU IHN VERLOREN.
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Ausgeheult!

SO VIEL HABE ICH WEGEN DIR GEWEINT.

Dankeschon!

MEINE BESTEN ERINNERUNGEN AN DICH

— Deim Kennenlernens:

— It UnCowt:

— I Dett:




Das ultimative Xritzelbuch
gegen Herzschmerz
& Gefithlschaos

Schluss gemacht? Herz gebrochen?
Statt Schokolade-Exzessen und Social-
Media-Intensivrecherchen: Schnapp
dir einen Stift und lass es raus!

Alles ist erlaubt: rumkritzeln, abldstern,
fluchen, weinen—und immer wieder laut
loslachen. Wundervoll verriickte Aufgaben
verwandeln deinen Liebeskummer
ratzfatz in ein kreatives Ventil.

Lach dich frei—mit schragen
Zeichnungen und witzigen Ideen
Probier dich aus—kritzeln,

schreiben, rumspinnen

Lass Dampf ab—mit Abschiedsgedichten,
fiesen Briefen & Co.

Finde Leichtigkeit—Schritt fir Schritt
neue Sichtweisen gewinnen
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