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Homoopathie — ein
kurzer Uberblick

Je dlter sie wird, umso mehr Interesse weckt sie. Und immer mehr Menschen

wenden sie an: die Homdopathie, eine sanfte Behandlungsmethode, die sich im

Laufe der letzten zwei Jahrhunderte als wirkungsvolle Alternative zur Schulmedi-

zin etablieren konnte — und das rund um den Globus.

Das Besondere an der Homdopathie: Sie eignet sich wie kein zweites Heilverfah-

ren zur Selbstbehandlung und wirkt bei richtiger Anwendung zuverlassig bei zahl-

reichen akuten und chronischen Beschwerden.

DARUBER HINAUS ist die Homdopathie ein preisgiinstiges
Verfahren. In Zeiten, in denen die staatliche Gesundheitsver-
sorgung immer kostspieliger wird und Sie zunehmend weniger
Leistung fiir Thr Geld bekommen, ein unbestreitbarer Vorteil.
Doch das ist bei weitem nicht das einzige Argument fiir die
Behandlung mit homdopathischen Mitteln. Bei sachgeméfler
Anwendung ist die Homdopathie frei von schéadlichen Neben-
wirkungen. Sie starkt die Selbstheilungskrifte unseres Orga-
nismus und heilt umfassend. Als ganzheitliche Methode behan-
delt die Homoopathie nicht einzelne Krankheitssymptome,

sondern stets den gesamten Menschen. Nicht die Krankheit
steht im Mittelpunkt, sondern der kranke Mensch.

Lassen Sie sich auf den folgenden Seiten mit den wesentlichen
Grundlagen der Homéopathie vertraut machen und erfahren
Sie dann, wie Sie mit diesem Buch am besten umgehen und
was es zu beachten gibt, wenn Sie sich selbst mit homoopathi-
schen Mitteln behandeln mdchten. Und Sie werden feststellen,
der Weg zum richtigen Mittel ist nicht kompliziert: dank Ihres
HOMOOPATHIE-QUICKFINDERS!

In diesem Kapitel
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so konnen Sie sich helfen

)Y

Moglichkeiten der Homdopathie
Wirksamkeit der Homdopathie 7

Grundlegendes zur Homoopathie —
das sollten Sie wissen

Ahnlichkeitsregel

Die Arzneimittelpriifung am Gesunden
Individuelles Krankheitsbild
Verdiinnung und Potenzierung

O O O ©
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Beschwerden
von Kopf bis Ful3

Machen Sie sich am besten in Ruhe, also noch bevor Sie akute Beschwerden

bekommen, mit dem in der Homdopathie gebrauchlichen Ordnungsschema

von ,,Kopf bis FuB* vertraut. Auf der nebenstehenden Seite sehen Sie, in

welche acht ibergeordneten Bereiche die einzelnen Beschwerden eingeteilt

sind, um lhnen einen schnellen Zugriff zu ermoglichen.

=» Je nachdem, wo Sie Thre hauptséich-
lichen Probleme haben, schlagen Sie den
entsprechenden farblich markierten Be-
schwerdenbereich auf.

=» In dem jeweiligen Bereich finden Sie
die einzelnen Beschwerdebilder in alpha-
betischer Reihenfolge.

=» Gehen Sie jetzt die beiden auf der lin-
ken Seite stehenden Rubriken ,,wo oder

warum® und ,was“ von oben nach unten
durch und stellen Sie sich die Frage, was
fiir Sie derzeit am zutreffendsten ist. Mit

14

diesen beiden Schritten treffen Sie die
Vorauswahl fur das passende Mittel.

=> Lesen Sie nun in der entsprechenden
Zeile, immer dem Pfeil folgend, weiter

unter ,wie®, ,wie noch“ und ,,auflerdem®.

Diese zusétzlichen Angaben sollen die
bei Thnen vorhandenen Beschwerden
noch weiter prézisieren. Es miissen aber
nicht alle der hier beschriebenen Symp-
tome auf Sie zutreffen.

=> Je mehr dies allerdings der Fall ist,
desto sicherer konnen Sie sein, dass Ihre

individuellen Symptome Sie zu Ihrem
homéopathischen Arzneimittel fithren.
Sollten zu wenige der aufgefiihrten
Eigenschaften auf Sie zutreffen, dann
uberpriifen Sie bitte noch einmal, ob Sie
auch wirklich die richtige Vorauswahl
getroffen haben. Andernfalls miissen Sie
ein anderes Mittel suchen, das besser zu
Thren Beschwerden passt.

=» In der rechten Spalte finden Sie unter
dem jeweiligen Mittel die entsprechen-
den Angaben zu Potenz und Dosierung
sowie spezielle Hinweise.
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Allgemeinbefinden/Psyche

Allgemeinbefinden

Wenn gar nichts mehr geht, wenn Sie vollig er-
schopft sind und wenn Sie deutlich Ihre nach-
lassende Leistungsfihigkeit spiiren, dann hilft

die Homdopathie zur Kldrung: Sie werden erleben,
dass Sie nach einer gewissen Zeit der Einnahme
»wieder iiber den Tellerrand schauen® konnen.
Natiirlich kann die Homgopathie keine Wunder
vollbringen, aber sie tragt dazu bei, dass Sie die
Kraft aufbringen, Thr Leben wieder in den Griff zu
bekommen. Sie werden feststellen, dass das Gefiihl
»das schaffe ich“ wieder zurtickkehrt und damit
auch Lebensfreude und Optimismus.

Leiden Sie unter voriibergehenden Schlafproble-
men, z. B. durch die Zeitverschiebung nach einem
Langstreckenflug, dann kann Ihnen die Homdopa-
thie helfen, wieder zu Ihrem individuellen Rhyth-
mus zu finden. Das gleiche gilt fiir Ein- und Durch-
schlafstorungen. Aber bitte bedenken Sie, dass Ihr

homoopathisches Mittel nicht wie eine ,,tibliche
Schlaftablette® wirkt, es versucht vielmehr, den
gestorten Schlaf-Wach-Rhythmus zu regulieren.
Wichtig: Setzen Sie das Mittel ab, sobald Sie das
Gefiihl haben, wieder besser schlafen zu konnen.
Viele Menschen leiden heutzutage an den Folgen
von Stress, Arger und Uberforderung. Oft ist es
gar nicht so einfach, diese krank machenden Fakto-
ren zu vermeiden. Das gilt vor allem dann, wenn
Sie im téglichen Leben zu sehr gefordert sind, bei-
spielsweise wenn Sie Familie und Beruf unter einen
Hut bringen miissen oder wenn Ihre pflegebediirf-
tige Mutter in Ihrem Haushalt lebt. Und dennoch,
die Homéopathie kann Sie dabei unterstiitzen,
Situationen der Uberforderung besser zu meistern
und den alltiglichen Arger an sich abgleiten zu las-
sen. Wenn Sie das passende Mittel ausgewahlt und
eingenommen haben, finden Sie rasch wieder zu
Ihrem inneren Gleichgewicht.

Psyche

Zu den psychischen Problemen zihlen Angst- und
Unruhezustinde sowie Folgen von Schock- oder
Schreckerlebnissen. Beides lisst sich mit Hilfe der
Homoopathie wirkungsvoll und dauerhaft behan-
deln. Das gilt auch fiir Ereignisse, die lingere Zeit
zuriickliegen, die Sie aber immer noch beschéfti-
gen, z. B. ein Unfall oder eine schlechte Nachricht.
Wenn Sie zu den Menschen gehoren, die schon
Tage vor einer Priifung oder einem Vortrag aufge-
regt und nervos sind, dann kann Thnen die Ho-
moopathie helfen, gelassener an das wichtige Ereig-
nis heranzugehen. Das Gleiche gilt fiir Menschen,
die ,ein Brett vor dem Kopf haben®, sobald sie vor
dem Priifer oder vor dem Auditorium stehen.

Aber auch bei Konzentrationsstorungen und Ner-
vositit bewihrt sich die Homoopathie. Beide
Beschwerden sind oftmals eng miteinander verbun-
den. Und Sie kénnen erleben, dass Sie ruhiger und
gelassener werden, sobald Sie Ihre Konzentrations-
fahigkeit wiedererlangt haben.

Sich niedergeschlagen fithlen, nicht in Gang kom-
men und sich am liebsten verkriechen wollen, das
sind Zeichen einer seelischen Verstimmung.
Sofern keine korperlichen Stérungen dafiir verant-
wortlich sind, wird Thr Mittel Thnen helfen, das see-
lische Gleichgewicht wieder zu finden. Aber z6gern
Sie dennoch nicht, medizinische Hilfe in Anspruch
zu nehmen, wenn der ,,Seelenblues® zu lange Zeit
anhalt oder Sie regelrecht Iahmt.

In diesem Kapitel

Allgemeinbefinden

Erschopfungszustdande, nachlassende
Leistungsfahigkeit, Burnout
Schlafstdrungen, Jetlag

Stress, Arger, Uberforderung

Psyche

Angst- und Unruhezustédnde,
Schreckfolgen

Lampenfieber, Priifungsangst,
Konzentrationsstorungen, Nervositat
Seelische Verstimmung,
Niedergeschlagenheit
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wo oder warum was wie wie noch auBerdem MITTEL wo oder warum was wie wie noch auferdem MITTEL
. dlicht, Larm, - kannsich nicht - : Gefiihl, als sei - Acidum phos- . dnachts, durch © : stdndigin © . Ruhelosigkeit, - Coffea D 12
. Kilte .= konzentrieren, - : alleszu viel, - phoricum D 12 . Kalte, durch .. Bewegung, © . Nervositat, . 2-mal tagl.
. MWdrme . > wiebenommen, - : keinInteresse - 2-mal tagl. . Sinnesein- - I neigtzumigrd- - - voller Ideen . 5 Glob.
T Schwindel, T anSex,,wie | 5Glob. - driicke T neartigem Kopf- " 7| Seite122
-« Kopfdruck - . ausgebrannt* - Seite 112 - *Warme - - weh, neuralgi- - - :
co c o : . - sche Schmerzen - - :
YBewegung, - Schwindelge- - neigtzunervo- - Cocculus D 12 Ymorgens, . reagiertauf Mit- - zart besaitet, - AmbraD 6
nach dem .. fiihl bei Bewe- - : serErschépfung - 2-mal tagl. Musik, alles . > menschensehr - : schiichternund - 3-mal tagl.
Schlaf - . gung, Ohrgerdu- - - und Reizbarkeit, - 5 Glob. Ungewohnte - empfindsam, - : zuriickhaltend, - 5 Glob.
tkurze Ruhe- - sche, Schwei- - reagiert ber- | Seite 122 +im Freien sein . dabei Herzbe- - reagiert mit 7| Seite114
phasen - - ausbrichebei - - empfindlich auf - - - schwerdenund - - Erréten :
. © Anstrengung - Gerdusche : . - Atemnot c o :
ddaran denken - immerwieder - bewdhrtes Mit- - Helonias dioica VEreignisse . ! tagsiiber - bewdhrt bei . Scutellaria D 6
tAblenkung  © : Unterleibs- - telfiir die D6 Ruhe - anfallsweise - Albtraumen, - 3-mal tagl.
- . schmerzen, kein - ° erschopfte Frau, - 3-mal tagl. - . migraneartiges - - wirkt beruhi- - 5 Glob.
T Interesseam - stelltansich - | 5 Glob. T Kopfwehmit - gendaufdas | Seite 140
-+ - Sex, Senkungs- - - selbstzu hohe - Seite 128 < . Schmerzenin - - Nervenkostim -
. - beschwerden  : : Anspriiche : .- denAugen c o :
YKilte, Winter- = © Riickenschmer- - . Angstvor Miss- - Silicea D 12 VKilte, Beriih- - © Beinesind stdn- - nervose Unruhe - Zincum metalli-
zeit, Perioden- - zen, ,kannsein - - erfolg, sieht - 2-mal tagl. rung, Anstren- - © diginBewe- - mit Erschép- - cum* D 12
blutung - - Kreuz nicht - - (berall Risiken, - 5 Glob gung, durch - . gung,Zahne- - - fung, fiihlt sich - 2-mal tagl.
< - mehrtragen®, - - allesist,grauin - ?| Seite 141 Essen,tabends, .- knirschen, < bestdndig : 2 5 Glob.
. - friertstandig, . - grau® . Bewegung - nachtlichesAuf- - - getrieben, . Seite 145
- - wetterfiihlig s : - schrecken .- redetviel :
dzwischen3  ©  Wassereinlage- - Pflichtbewusst- - Kalium carboni- YBewegung, - Schwindelbei - : neigtzunervo- - Cocculus* D 12
und 5 Uhr - . rung, Tranen- - - sein, sehrver- - cum D 12 nach dem - - Bewegung,Ohr- - - serErschopfung - 2-mal tagl.
nachts, Kalte, - ° sackchen,aus- - letzbar, iiber- - 2-mal tigl. Schlaf - - gerdusche, - - und Reizbarkeit, - 5 Glob.
Luftzug .- gepragtes War- - - empfindlich : ’ 5 Glob. tkurze Ruhe- - - Schweiflausbrii- : - reagiert iiber- - ?| Seite 122
MWdrme : - meverlangen  : - gegenldrmund : Seite 130 phasen . - chebeiAnstren- : - empfindlich auf :
co .- Geriiche : © - gung .- Gerdusche :

* Anwendungshinweis: bei Jetlag 3 Tage vor Reiseantritt mit der
Einnahme beginnen 19




Haut, Haare,

wo oder warum

wie wie noch

se s e s e cc s s

. sauerlich, nach

Beriihrung,
kalte Luft . Kase riechende
MWarmeanwen- . Absonderungen:
dung . Schleim,

- SchweiB, Eiter

.
.

.
.
.

R A Y

e eseccess e

trockene, raue,

e eseccess e

LWadrme, Krat-
zen, Waschen, rissige Haut,
Periodenblu- anhaltende Ent-
tung 7 ziindung,

sfrische Luft - Schrunden, ver-
- hornte Nagel

R A Y

.
.
.

e eseccess e e eseccess e

Ykaltes Wetter, Entziindungen
wahrend der an Haut-
Periodenblu- Schleimhaut-
tung, T Ubergangen

tWadrme, tro-
ckenes Wetter

R A Y

e eseccess e

(Nase, Mund,
After)

R A Y

e eseccess e

YWadrme allgemeine
Erschépfung,
Heuschnupfen

auBerdem

.

.

.
.
.

e eseccess e

. neigt zu Sinusi-

tis und Husten
mit schwer l6sli-

T chem, dick-gelb-

lichem Schleim

e eseccess e

bei Milchschorf,
Neurodermitis,
Windelaus-

T schlag, Uberge-

wicht, gedriick-
ter Stimmung

R A Y

e eseccess e

bei Rissen an
Fingerspitzen,
Ohrlappchen,

T Ubelkeit und

Schwindel beim
Fahren

R A Y

e eseccess e

bewdhrt bei
entziindlich
rheumatischen

Schmerzen der

Hitzegefiihl,
stinkende
Durchfalle ab-

- wechselnd mit

- Verstopfung,
. - Afterschmerz

e essesecs oo e essesecs oo

ymorgens,
(Bett-)Warme
Kilte

.
.
.

Gelenke und
der Wirbelsaule

R A Y

Hautausschla-

ge, Stoffwech-

selerkrankung,

Leberleiden,

Hamorrhoiden,
- Krampfadern

e essesses e ee

* Hinweis: duferliche Anwendung als Halicar-Salbe und -Creme

** Hinweis: Erstverschlimmerung moglich

wo oder warum

Hepar sulfuris
D12

2-mal tagl.

5 Glob.

Seite 128

Graphites D 12
2-mal tagl.

5 Glob.

Seite 127

Petroleum D 12
2-mal tagl.

5 Glob.

Seite 136

Cardiosper-
mum*D 3
3-mal tagl.
5 Glob.
Seite 120

Sulfur** D 12
1-mal tagl.

5 Glob.

Seite 143

wie

.
.
.

e esseccess e

Jfeuchtkaltes
Wetter, Ruhe
Warme, fort-
gesetzte Bewe-

gung

R A Y

e eseccess e

LKalte, kalte
Luft, Beriihrung
2im Freien

e eseccess e

VKilte, Wetter-
wechsel,
Beriihrung
+Schwitzen

wie noch

.
.
.

e eseccess e

Blaschen plat-
zen, Flussigkeit
hell, allgemein

T starker Bewe-

gungsdrang

R A Y

e eseccess e

anhaltend
starke Nerven-
schmerzen,
Juckreiz der
abheilenden
Haut

R A Y

e eseccess e

rheumatische
Beschwerden,
Ziehen und Rei-

Ben, Nerven-

schmerzen und

- entziindungen

R A Y

e eseccess e e eseccess e

Ymorgens,
durch Anstren-
gung

tLiegen, frische
Luft

R A Y

e eseccess e

LPeriodenblu-
tung, Wetter-
wechsel
tBewegung,
kérperliche

- Tatigkeit

seessesscs o ee

.

fettige Haut im
Nasen- Kinn-
Bereich, aufge-

- sprungene Lip-

pen, neigt zu
Lippenherpes

cesseccsss e

pigmentreiches
Gesicht, rissige
Haut, tibel rie-

T chender Achsel-

schweif, Sen-
kungsgefiihl

.
.
.

* Hinweis: jeweils 3 Wochen lang einnehmen

auBerdem

e eseccess e

rheumatische
Schmerzen, bei
Bewegungsbe-

.
.
.

T ginn wie steif,

allméhlich
nachlassend

R A Y

e eseccess e

bewadhrt bei
standigen
Nervenschmer-

—
zen, auch als

Spatfolgen

e eseccess e

Nervenschmer-
zen nach Ge-
sichts- oder

T Giirtelrose,

Augenentziin-
dung

R A Y

e eseccess e

Griibeln tiber
Vergangenes,

. Migréne, keine
—

Gewichtszunah-
me trotz guten
Appetits

.
.
s ees e s s ecs s

se s e s e cs s s

. fiihlt sich tiber-
. fordert, ist

.- gleichgiiltig

- gegeniiber dem
- Partner, sexuel-
- le Abneigung

s ess e s e cs oo

Rhus toxico-
dendron D 12
2-mal tagl.

5 Glob.

Seite 139

Mezereum*
D12

2-mal tagl.
5 Glob.
Seite 134

Ranunculus*
D6

3-mal tagl.

5 Glob.

Seite 138

Natrium
chloratum D 12
2-mal tagl.

5 Glob.

Seite 134

Sepia D 12
2-mal tagl.
5 Glob.
Seite 141

Haut, Haare,
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Ubersichtliche Diagrammtafeln machen die Selbstdiagnose sicher und einfach:
Mit finf Fragen finden Sie heraus, welches der méglichen homdopathischen Mittel
das passende fir lhre Beschwerden ist.

* Umfangreiches Selbstbehandlungskapitel: acht Beschwerdebereiche von Kopf bis Ful3
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