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BEHANDLUNG
MIT NATURLICHEN
HORMONEN

In diesem Kapitel erfahren Sie alles Notwendige, um Ihren Hormon-
haushalt wieder ins Lot zu bringen. So kénnen Sie nach Vorliegen Ihres
Speichelbefundes sofort mit der Einnahme der Préparate beginnen und

Ihren Hormonhaushalt regulieren.
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PFLANZEN, DIE DEN HORMON-
HAUSHALT STIMULIEREN

Inzwischen haben Sie verschiedene Méglich-
keiten und Heilmittel kennengelernt, die Ih-
ren Hormonhaushalt regulieren und stimulie-
ren. Es gibt aber auch Pflanzen, deren

Inhaltsstoffe hormonahnliche Wirkung haben.

Einige méchte ich hnen in diesem Kapitel
vorstellen. Die meisten sind als Fertigprépa-
rate in Apotheken erhaltlich. Von einigen

nenne ich lhnen auf Seite 139 Bezugsquellen.

58

Halten Sie sich bitte bei der Dosierung der
Praparate an die Anweisung auf der Pa-
ckungsbeilage — bei manchen Préparaten
habe ich Empfehlungen angegeben. Von etli-
chen Pflanzen gibt es keine Praparate. We-
gen ihrer hormonéhnlichen Wirkung sollten
die Heilpflanzen wie die bioidentischen Hor-
mone maximal Gber einen Zeitraum von zwei
bis drei Monaten eingenommen werden, da

PFLANZEN,

sie keine Lebens- und Genussmittel, sondern
Arzneimittel sind!

HEILPFLANZEN, DIE
CORTISOL BEEINFLUSSEN

Weitere Informationen zum Nebennierenhor-
mon Cortisol siehe Seite 24.

sUSsHoLZ

SiiBholz (Glycyrrhiza glabra) gehért zu den
Schmetterlingsblitlern (Faboideae). Seinen
Geschmack kennt fast jeder von Lakritze. Zur
Herstellung der Praparate wird die Wurzel
verwendet. Ihre Inhaltsstoffe regen die Ne-
bennieren zur Produktion von Hydrocortison
an und wirken dadurch entziindungshem-
mend. AuBerdem verzégern sie den Abbau
von Cortisol, wodurch es dem Kérper langer
zur Verfligung steht.

Préparate: StiBholzsaft Jura®, 2-mal ¥ Teelof-
fel; StiBholzwurzelpulver® (Jura), 1- bis 3-mal
1 Messerspitze iiber das Essen streuen. Auch
lber Lakritze (enthélt StiBholzsaft) nimmt man
SiiBholz auf.

Achtung: Nehmen Sie StiBholzpraparate
nicht langer als sechs Wochen ein!

GINSENG

Von Ginseng (Panax ginseng), einem Aralien-
gewichs, wird die Wurzel verwendet. Er wirkt
immunstimulierend, krebshemmend, senkt
den Alkoholspiegel im Blut und stérkt das
Herz. Neuere Untersuchungen haben ge-

DIE DEN HORMONHAUSHALT STIMULIEREN

zeigt, dass einige der Inhaltsstoffe (Ginseno-
side) kérpereigenen Stresshormonen dhneln
und tber das Nervensystem auf Hypothala-
mus, Hypophyse und Nebennieren wirken.
Ginseng-Extrakte vermégen deshalb die
Stressfahigkeit zu steigern

Préparate: Ardey-aktiv Pastillen® (Ardey-
pharm), 2- bis 3-mal 1 Pastille; Ginseng-Pul-
ver IL HWA® (Allcura), 2-mal 1 Messloffel
taglich.

WEITERE CORTISOL-WIRKSAME
PFLANZEN

Juckbohne (Mucuna pruriens): harmonisiert
aufgrund des Dopamins den Hormonhaus-
halt, stabilisiert das Immun- und das Herz-
Kreislauf-System, stimuliert die Nebennieren
Schlafbeere (Withania somnifera), im Ayur-
veda »Ashwaghandac: stimuliert die Neben-
nieren, starkt das Immunsystem, regt die
Schilddriisentétigkeit an

Weitere Pflanzen, die die Nebennierentitig-
keit stimulieren, sehen Sie auf Seite 60.

SCHWANGERSCHAFT

UND STILLZEIT

Erkundigen Sie sich bei allen hier
vorgestellten Heilpflanzen und den
daraus bereiteten Priiparaten bei
Threm Arzt, Heilpraktiker oder Apo-
theker, ob Sie die Heilpflanzen wiih-
rend der Schwangerschaft und Still-
zeit einnehmen diirfen!



PFLANZEN, DIE DIE SCHILDDRUSE ANREGEN
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HEILPFLANZEN MIT
TESTOSTERONWIRKUNG

Weitere Informationen zum Geschlechtshor-
mon Testosteron siehe Seite 40.

BOCKSHORNKLEE

Bockshornklee (Trigonella foenum-graecum),
ein Schmetterlingsblitler mit weiBlichen Bli-
ten, war bereits in China 3700 vor Christus
und im alten Agypten eine geschatzte Heil-
pflanze. Verwendet werden die Samen. Sie
enthalten von Diosgenin abgeleitete Ste-
roidsaponine — hormonahnliche Wirkstoffe,
die den Testosteronwert erhGhen. In einer
Studie von Dr. Alison Smith (Zentrum fiir Inte-
grative Klinische und Molekulare Medizin in
Australien, veréffentlicht am 19. 6.2011) wur-
de gezeigt, dass die Einnahme von Bocks-
hornkleesamen in Kombination mit Sport die
Produktion von Testosteron am stérksten be-
einflusste (vermutlich wird Diosgenin zu Pro-
gesteron umgewandelt, aus dem dann bei er-
héhtem Bedarf oder Mangel Testosteron
gebildet wird).

Agyptische Arzte empfahlen abgekochte
Bockshornkleesamen bei Haarausfall zur Fér-
derung des Haarwuchses, eine Anwendung,
die auch im Mittelalter bei uns populér war. In
Indien gelten die Samen als Aphrodisiakum.
Bei uns haben Benediktinerménche Bocks-
hornklee in Klostergarten angebaut, Hilde-
gard von Bingen beschreibt ihn als Heilmittel
bei Hautkrankheiten. Bekannt wurde er wie-
der durch Sebastian Kneipp, der ihn bei vie-

len Krankheiten einsetzte. Heute wird ihm
auch eine Wirkung gegen Menstruationsbe-
schwerden und Diabetes (wirkt blutzuckersen-
kend) bescheinigt.

Préparate: Aktivierter Bockshornklee Kapseln
Dr. Pandalis®; Sonnentor Bockshornklee®
(Apotheke/Reformhaus)

BRENNNESSEL

Die Wurzel der Brennnessel (Urtica dioica)
wird seit Langerem bei Prostataleiden wie der
gutartigen ProstatavergréBerung mit Erfolg
eingesetzt. Die Wirkung wird auf Phytosterole
(Beta-Sitosterole) zurlickgefiihrt, die das
Wachstum der Prostatazellen hemmen. Au-
Berdem regulieren Extrakte aus der Wurzel
(Oxo-Saure, Aromatase-Hemmstoffe) das hor-
monelle Gleichgewicht beim Mann durch den
Umbau von Testosteron in Ostrogen. Neben
einer Verkleinerung der Prostata besserten
sich Symptome wie haufiges und néchtliches
Wasserlassen drastisch.

Préparate: Brennnesselwurzel-Extrakt in Ba-
zoton® uno Filmtabletten (Abbott), 1-mal

1 Tablette taglich; Natuprosta® 600 mg uno
Filmtabletten (Rodisma), 1-mal 1 Tablette
taglich

ERD-BURZELDORN

Der Erd-Burzeldorn (Tribulus terrestris), ein
Jochblattgewéchs, ist in Afrika und Siideuro-
pa bis Indien beheimatet. Verwendet werden
die Friichte. Ihre hormonéhnlichen Inhalts-
stoffe (Phytosterine, Saponine) férdern die



BAUCHSPEICHELDRUSE

Die etwa 15 cm lange, bis 9 cm breite Bauchspeicheldriise (Pankreas) liegt quer im
Oberbauch hinter dem Magen und unterhalb der Leber. Sie besitzt endokrine und exokrine
Driisen. Wird die Pankreas-Zone massiert, wirkt dies anregend auf beide Funktionen.

Die endokrinen Driisen (siehe Seite 10) bil-
den das Hormon Insulin fiir den Blutzucker-
spiegel; die exokrinen Driisen (sie geben eine
Substanz nach auflen, in den Darm ab) bil-
den den Bauchspeichel fiir die Verdauung.

OHR

Die Bauchspeicheldriisenzone liegt in der
Mitte des einwirts gekrempelten Randes der
Ohrmuschel (Helix). Der ganze dufiere Ohr-
rand kann massiert werden. (1)

HANDRUCKEN

Die Zone befindet sich auf der Mitte des
Handriickens (mehr zum Daumen hin). Es
kann der ganze mittlere Handriicken mas-
siert werden. (2)

FUSSRUCKEN

Die Bauchspeicheldriisenzone liegt auf der
Mitte des Fufriickens - auch hier kann fiir
die Stimulation der ganze mittlere Fufriicken
massiert werden. (3)

EIERSTOCKE, GEBARMUTTER

Die Gebirmutter (Uterus) liegt in etwa zwischen Harnblase und Mastdarm.

; d

Eiersticke

Sie ist ein birnenformiges, I

. Die paarig

(Ovarien) haben die Funktion, befruchtungsfihige Eier zu bilden.

Die Eierstocke produzieren die Hormone
DHEA, Estradiol, Estriol, Testosteron und

Py Mit der Refl
wird die Produktion der genannten Hormone
angeregt, dem die Durchbl und

HANDINNENFLACHE

Die Zonen fiir Eierstocke und Gebarmutter
liegen in den Handinnenflichen (zum Dau-
men hin), vom Daumengrundgelenk bis zur
Handgelenk he/-falte. Hier kann die gan-

Funktion der Gebirmutter.

OHR

Das obere Drittel des Ohres beinhaltet die
Zonen fiir den gesamten Unterleib, dazu zih-
len Gebarmutter und Eierstocke. (1)

ze untere Hand massiert werden. (2)

FUSSINNENSEITE

Die Zonen fiir die Eierstécke liegen auf und
um den Fuffknéchel auf der Innenseite (Seite
der groflen Zehe). (3)




HORMONE IM TAKT -
GESUNDHEIT INTAKT

Wissenswertes iiber die Rolle der Hormone im Kérper und wie sich
eine Entgleisung bemerkbar macht.

Ein einzigartiges naturheilkundliches Konzept, mit dem Sie Ihre Hormone ins
Gleichgewicht bringen und sich wieder rundum wohlfiihlen.

Mit der Kombination aus bioidentischen Hormonen, homéopathischen und pflanzlichen
Mitteln, Erndhrungstipps und Reflexzonentherapie lassen sich zahlreiche Beschwerden
auf natiirliche Weise lindern.
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