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Wir méchten Ihnen mit den Informationen und
Anregungen in diesem Buch das Leben erleich-
tern und Sie inspirieren, Neues auszuprobie-
ren. Bei jedem unserer Produkte achten wir
auf Aktualitat und stellen hochste Anspriiche
anInhalt, Optik und Ausstattung. Alle Informa-
tionen werden von unseren Autoren und unse-
rer Fachredaktion sorgfaltig ausgewahlt und
mehrfach geprift. Deshalb bieten wir hnen
eine 100 %ige Qualitatsgarantie.

Darauf kénnen Sie sich verlassen:

Wirlegen Wert auf artgerechte Tierhaltung und

stellen das Wohl des Tieres an erste Stelle.

Wir garantieren, dass:

« alle Anleitungen und Tipps von Experten in
der Praxis geprift und

« durch Klar versténdliche Texte und lllustra-
tionen einfach umsetzbar sind.

Wir méchten fiir Sie immer besser werden:
Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen
nicht erfiillen, lassen Sie es uns bitte wissen!
Nehmen Sie einfach Kontakt zu unserem Leser-
service auf. Sie erhalten von uns kostenlos
einen Ratgeber zum gleichen oder &hnlichen
Thema. Die Kontaktdaten unseres Leserservice
finden Sie am Ende dieses Buches.

GRAFE UND UNZER VERLAG
Der erste Ratgeberverlag - seit 1722.



WAS DARF IN DEN NAPF?

Frisches Fleisch steht beim Barfen an erster Stelle. Aber auch noch
andere Nahrungsbestandteile sind fiir die Gesundheit Ihres
Hundes wichtig. Was Sie alles fiittern kénnen, erfahren Sie hier.

Fleisch, Knochen und Knorpel

Fleisch sollte die Hauptkomponente der Hunde-
nahrung sein. Um seinen Néhrstoffbedarf zu de-
cken, miissen zwanzig Prozent der téglichen
Futterration aus reinem Eiweif bestehen. Rohes
Fleisch enthalt in etwa diesen Prozentsatz. Diese
Inhaltsstoffe werden vom Korper leicht aufgenom-
men und rasch verdaut. Fiir die Verdauung von
Frischfleisch benétigt der Organismus weniger
Energie als fiir die von Trockenfutter. Seinen Mine-
ralstoffbedarf deckt der Hund iiber Knochen und
Knorpel. Sie sollten am besten von jungen
Schlachttieren stammen, da diese noch sehr stark
mineralisiert und wenig schadstoffbelastet sind.
Bevor Sie beginnen, lhren Hund auf die Rohfiitte-
rung umzustellen, sollten Sie sich nach verschiede-
nen Bezugsquellen umsehen, um eine abwechs-
lungsreiche Ernahrung sicherzustellen. Preisgtinstig
ist Fleisch, das nicht mehr fiir den menschlichen

Genuss geeignet ist. Diese Einstufung muss nicht
negativ sein, denn alle Schlachttiere werden einer
Fleischbeschau unterzogen. Fleisch, das optisch
nicht den Anforderungen entspricht, kann qualitativ
gut sein und dem Hund hervorragend schmecken!
Fittern kann man reines Fleisch am Stiick mit allen
Fasern, Sehnen und Fett oder durch den Wolf ge-
drehtes Fleisch. Kehlkopf und Schlund fressen Hun-
de ebenfalls gern, ebenso Knochen mit Fleischan-
hang, im Text als »fleischige Knochen« bezeichnet.
Grofe Réhrenknochen von Vierbeinern und speziell
von Pute sollte man meiden. Sie kénnen in Speise-
rohre und Darm Verletzungen verursachen.

Diese Knochen schmecken

Weiche Knochen vom Kalb oder jungem Gefliigel
kann der Hund komplett fressen. Harte Mark-
knochen kénnen nur abgenagt werden. Ist das
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Obst und Gemiise

Pflanzeneiweife sind fiir den Hund emnahrungs-
physiologisch ebenfalls wichtig. Etwa 30 Prozent
der Tagesration sollte aus vegetarischer Kost beste-
hen. Nur noch einmal zur Erinnerung: Der Hund be-

Auch Gemiise steht auf dem vielseitigen Speise-
plan des Hundes. Etwa 30 Prozent der Tages-
ration sollte aus vegetarischer Kost bestehen.

sitzt kein Enzym im Speichel, um die harten Zell-
strukturen von Pflanzen aufzubrechen (—» Seite 8).
Deshalb muss alles »Griinzeug« mechanisch oder

thermisch behandelt werden. Das heift: Obst, Ge-
miise und Salat sollten puriert oder kurz erhitzt
werden. Mit einem Mixer oder Piirierstab — er muss
so leistungsstark sein, dass sich Eiswiirfel damit
zerkleinern lassen — gelingt das am besten,

Haben Sie Bedenken, dass Ihr Hund das auf diese
Weise zubereitete »Griinzeug« nicht fressen mach-
te? Machen Sie sich keine Sorgen! Fein piriert mit
kalt gepresstem Pflanzendl und etwas Wasser, um
alle wertvollen fett- und wasserloslichen Vitamine
zu binden, und mit etwas Fleisch, Sauermilchpro-
dukten, Kase oder Thunfisch vermischt, frisst fast
jeder Hund eine solche Mahlzeit mit dem denkbar
groften Vergnigen!

Jede Gemiisesorte ist anders

Rohes Gemiise liefert Mineralien, Vitamine, Kohlen-
hydrate, Enzyme und Ballaststoffe. Da jedoch jedes
Gemiise eine andere Zusammensetzung der oben
genannten Nahrstoffe hat, sollte man die Gemiise-
ration abwechslungsreich variieren und ein be-
stimmtes Gemiise jeweils nur in Mafen und nicht
ausschlieBlich verabreichen.

> Als Faustregel gilt: Je griner das Gemiise, desto
wertvoller ist es fur den Hund. Griinzeug, vornehm-
lich Blattsalate, aber auch Karottengriin oder Kohl-
rabiblétter, enthalten viel Chlorophyll und alle an-
deren wichtigen Nahrstoffe, die der Hund benotigt.
Gerade Chlorophyll ist so wichtig, weil es vom Kér-
per fast vollstandig mit dem Zellsaft aufgenommen
wird, der beim Parieren mit dem Mixer oder dem
Piirierstab entsteht.

Mindestens die Halfte der verabreichten Gemiise-
portion sollte aus griinen Blattsalaten bestehen.

Sie gleichen durch ihren hohen Basengehalt den
Sduregehalt des Fleisches aus. Das ist fiir den
Hundeorganismus sehr wichtig! Die andere Halfte
der ion darf auch sein.

Geeignete Gemiisesorten

Den Vorzug gibt man saisonalen und regionalen
Produkten: Sie sind frisch und haben keine langen
Transportwege hinter sich. Wahlweise konnen auch
Tiefkiihlprodukte verwendet werden. Deren Vita-
mingehalt steht dem von Frischprodukten nur we-
nig nach, da sie gleich nach der Emte aufbereitet
und schockgefroren werden. Auf diese Weise blei-
ben die Vitamine erhalten.

Blattgemiise Dazu zahlen Kopf-, Feld-, Pfliick-,
Endivien-, Romana-, Eisberg-, Eichblatt- und Bata-
viasalat ebenso wie Lollo Rosso, Lollo Bianco, Chi-
coree, Rucola und Portulak, um nur einige zu nen-
nen. Griine Salate enthalten hochwertiges Eiweif3,
Vitamine und Mineralstoffe. Das Chlorophyll fordert
den Transport von Nahrstoffen in die Zellen. Alle
Salate konnen im Mixer puriert werden.
Wurzelgemiise Dazu rechnet man Karotten,
Mairiiben, Fenchel, Wurzelpetersilie, Radieschen,
Rettich, Rote Bete, Knollensellerie und Pastinake.
> Aus Karotten ldsst sich ein hervorragender Ge-
miisebrei herstellen. Er ist reich an Carotinen,
Vitaminen, Mineralstoffen und Pektin, schitzt die
Magen- und Darmschleimhaut und unterstiitzt auf
diese Weise das Immunsystem.

Variieren Sie die Gemiisesorten, dann erhilt lhr
Hund auf jeden Fall alle notwendigen Néhrstoffe.
Im Idealfall stammt das »Griinzeug« aus der
Region und ist noch ganz frisch und vitaminreich.

Obst und Gemiise

» Fenchel wirkt beruhigend auf den Magen. Er hélt
Plagegeister wie Pilze, Endoparasiten und Bakte-
rien im Darm in Zaum und der Vitamin-C-Gehalt
tbertrifft den der Orange bei Weitem.

> Rote Bete sind reich an Vitamin C und Eisen. Sie
gelten als blutbildend und allgemein starkend.
Leider speichern sie Nitrat und ihre Oxalsaure
bindet Kalzium. In MaRen gefiittert, sind sie fir den
Organismus aber sehr wertvoll.

> Pastinake ist eiweireich, enthélt viele Vitamine
und Mineralstoffe.

Kiirbisgewdchse Dazu zdhlen neben Kiirbissen
auch Gurken und Zucchini
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Futterplan fiir verschiedene Altersstufen

Auf den Bildern sehen Sie den ungeféhren Futter-
plan eines erwachsenen, 25 Kilogramm schweren
Hundes. Bedenken Sie aber immer: Jedes Lebewe-
sen ist individuell verschieden. Was fir den einen
passt, ist fir den anderen zu viel oder zu wenig.
Sollten Sie generell Getreide in den Fiitterungsplan
aufnehmen wollen, so reichen Sie es bitte nicht mit
Fleisch, das konnte Blahungen verursachen. Bieten
Sie Getreide immer als getrennte Mahlzeit an

Ein Obst- und Gemusemix konnte bestehen aus:

» 2-3 Blatter Eichblattsalat, ¥; Karotte, 2 ge-
schilte Zucchini, 4 Fenchel, 1 Handvoll Haselnisse,
mit Olivenél und Wasser piriert und mit 1 Essloffel
Sauerrahm verfeinert.

> Vi Apfel, ¥ Banane, 50 Gramm Johannisbeeren,
mit Walnussol und Wasser priert.

1 MONTAG
Morgens: 150-200 g
Brustbein

Abends: 350-400 g
Pansen 100 g fleischige Knochen

2 DIENSTAG

Morgens: 150-180 g Gemiisemix und
1 Essloffel Sauermilchprodukt
Abends: 300 g Backenfleisch und

» 2 Blatter Salat, %% Apfel, ¥z Birne, % Banane,
Y2 geschalte Zucchini, 2 Karotte, 2 Stiick Brokkoli,
1 ganzes Ei, mit Wasser und Olivenél priert.

Welpenkost

Zieht bei Ihnen ein Welpe ein, von dem Sie nicht
wissen, wie grof3 er wird, empfiehlt es sich zu Be-
ginn, zehn Prozent des derzeitigen Korpergewich-
tes als termenge

Sie diese bis zur zwanzigsten Lebenswoche auf
funf Prozent. Behalten Sie die Rippen im Auge! Ein
moppeliger Welpe sieht zwar siif8 aus, doch unné-
tiges Gewicht belastet den Bewegungsapparat, be-
sonders die Bander und Sehnen.

Die tagliche Gesamtfuttermenge, die ein ausge-
wachsener, gesunder Hund auf zwei Mahlzeiten

3 MITTWOCH
Morgens: 250-300 g
Blattermagen
Abends: 250-300 g
Blattermagen

4 DONNERSTAG
Morgens: 150 g
Obstmix mit 50 g
Fleisch

Abends: 300 g Inne-
reien und 100 g
Rippe oder 2-3 Hiih-
nerfliigel

6 SAMSTAG
Morgens:

150 g Obstmix mit
50 g Fleisch
Abends: 3-4 Hiih-
nerriicken mit etwa
400 g Gewicht

verteilt bekommt, erhalt ein Welpe auf vier Mahl-
zeiten, der Junghund auf drei Mahlzeiten verteilt.
Gebarfte Welpen und Junghunde wachsen harmoni-
scher. Sie »schieBen« nicht so in die Hohe. Binde-
gewebe und Muskulatur sind fest, die Knochen gut
mineralisiert. Der gesamte Organismus hat geni-
gend Zeit zum Reifen! Welpen und Junghunden im
Wachstum bieten Sie viel kalziumhaltige Knorpel
und fleischige Knochen an, etwa als Zwischenmahl-
zeit. Besonders Junghunde im Zahnwechsel tun
sich schwer mit Knochen. Sie bevorzugen Kost mit
breiiger Konsistenz. Méchten Sie Getreideflocken
fittern, bietet sich das als dritte Mahlzeit an. Wei-
chen Sie die Flocken tber Nacht in Butter- oder Zie-
genmilch ein, dann wird zigiger verdaut.

Seniorenkost

Im Alter tun sich die Verdauungsorgane schwerer,
die Verstoffwechslung lduft langsamer und viel in-
effektiver. Ein alter Hund bekommt deshalb seine

5 FREITAG
Morgens:

150-180 g Gemiise-
mix mit 1Essloffel
Sauermilchprodukt
Abends: 1 komplet-
ter Fisch mit etwa
400 g Gewicht

7 SONNTAG
Morgens:

150 g Obst- und
Gemiisemix mit
50 g Nudeln
Abends: 300 g
gemischtes Fleisch

Tagesration auf zwei bis drei Mahlzeiten verteilt.
Auch die Enzymbereitstellung lauft schleppend,
deshalb brauchen Senioren fir den Energiehaus-
halt leicht verdauliche Proteine und Fett. Leichte,
kurzkettige Proteine sind dann eher angesagt.
Fisch und alle hellen Fleischsorten gehoren dazu.
Wenn die Zahne wackelig werden, sollte die Nah-
rung eine breiige Konsistenz haben, auch Knochen
sind nur noch mit Vorsicht zu genieBen. Kénnen
Knochen nicht mehr richtig zerkaut werden, fillen
Sie diese Liicke mit gewolftem Schlund.

Ihrem Senior sollten Sie besondere Gaumenfreuden
gonnen. Reichern Sie das Obstmus mit einem Ess-
l6ffel Honig an, piirieren Sie 6fter eine enzymreiche
Papaya mit als Verdauungshilfe, und scheuen Sie
sich nicht, gelegentlich einen halben Camembert
als besonderen Leckerbissen zu reichen. Dinn ge-
schnittenes getrocknetes Brot als Hundekuchen-
ersatz darf gelegentlich auch mit Butter, Honig,
Sahne oder Butterschmalz bestrichen sein
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Wie stellt man auf Rohfiitterung um?

Die Erfahrung zeigt: Von jetzt auf gleich umstellen,
damit tun sich die meisten Hundebesitzer schwer.
Zum einen sind sie unsicher, ob der Hund tber-
haupt das neue Futter frisst. Zum anderen stellen
sie sich die Frage, ob sie mit der Rohfutterung zu-
rechtkommen und ob der Hund wirklich mit allem
versorgt wird, was er braucht.

Nur Mut! Es ist kein Meister vom Himmel gefallen.
Ihr Vierbeiner wird Ihre Mithe belohnen und alle
Eventualitaten in Kauf nehmen. Obwohl sich Fertig-

futter und Rohfiitterung aufgrund der unterschied-
lich langen Verdauungszeit nicht gut vertragen,
ldsst sich rohes Futter doch sehr gut »einschlei-
chen«! Was spricht beispielsweise dagegen, die
Fertigfuttermahlzeit zu reduzieren und stattdessen
als Zwischenmahlzeit einen Httenkase mit ein we-
nig Obstmus anzubieten? Wird dann nur die Halfte
der Fertigfuttermahlzeit gereicht, so kann man gut
leicht gedinstetes Rinderhack, spéter gewolftes,
rohes Fleisch und dann Huhnerhalse oder -ricken

Knochen sind wichtige Lieferanten von Kalzium und Phosphor. Wenn der Hund an ihnen herum-
knabbert, reinigt er sich gleichzeitig die Zahne - ein sinnvolleres Spielzeug gibt es nicht.
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in kleinen Mengen anbieten. Prima ausschleichen
lasst sich die Abendmahlzeit mit Blatter-

Wie stellt man auf Rohfiitterung um?

Auf das Bauchgefiihl héren

magen oder griinem Pansen

Probieren geht iiber studieren!

Dieses Ausprobieren muss nicht in ein paar Tagen
vonstatten gehen. Beobachten Sie Ihren Hund! Wie
fiihlen Sie sich dabei? Lassen Sie sich nicht unter
Zeitdruck bringen, auch die Tiefkiihltruhe muss

nicht mit der kompletten Fleischpalette gefillt sein.

Probieren Sie es mal mit folgenden Sorten:

» Leicht angediinstetes Rinderhack - es konnte
vorher Schweinefleisch beim Metzger durchgedreht
worden sein - frisst fast jeder Hund gerne, mischen
Sie es mit Gemiisebrei. Gewolftes, rohes Rind-
fleisch wre die néchste Stufe. Der Vorteil ist: Ihr
Hund kann das Gemiise vom Fleisch nicht trennen.
Er muss es mitfressen oder ganz verzichten.

» Fisch am Stiick ist gewohnungsbediiftig. Bieten
Sie zuerst kleine rohe Stiicke an, vielleicht ein biss-
chen von Ihrer eigenen Portion. Nicht jeder Hund
verputzt auf Anhieb eine Schwanzflosse.

> Wildfleisch wird vom Hund mit Respekt behan-
delt. Wer selber gerne Wildfleisch isst, weil warum.
Es ist etwas herber vom Geschmack und »wildelt«.
> Innereien werden meist gerne gefressen. Herz
als perfektes Muskelfleisch ist dabei nicht das The-
ma. Wahrend sich Leber und Nieren fest anfithlen
und »Biss« haben, ist Milz sehr schwammig und
bluthaltig. Lunge frisst der Hund wie Kaugummi.
Wird eine Komponente akzeptiert, probieren Sie
die ndchste. Erzwingen Sie nichts! Kam der Hund
jahrelang mit einem Fertigfutter zurecht, weshalb
sollte er jetzt mit unterschiedlichen Fleischsorten
leben? Er muss sich nicht die Pfoten nach Milz ab-
schlecken! Leicht angediinstet ldsst sich aber so
manches Leckermaul tberzeugen.

TIPPS VON DER
B.A.R.F.-EXPERTIN
M. Kohtz-Walkemeyer

Gehdren Sie zu jenen Menschen, die nur das.
Beste filr hren Hund wollen und sich trotzdem
nicht trauen, Knochen oder Fisch am Stiick zu ver-
fiittern? Macht nichts! Wenn Ihnen Ihr Bauchge-
fiihl rat, es lieber zu lassen, dann ist das fiir Sie
und lhren Hund richtig. Denn es heift, wenn man
schon den negativen Gedanken im Kopf hat, dann
tritt er haufig auch ein!

VERLETZUNGSANGST Fiirchten Sie, dass spitze
Knochen oder Gréten den Magen- und Darmtrakt
verletzen kénnten, so verzichten Sie darauf!

ANDERE KALZIUMQUELLEN Auch Knorpel,
Schlund, Kehlkopf und komplettes Ei mit Schale
enthalten Kalzium. Oder mischen Sie taglich in
kleinen Mengen Kalzium als Nahrungsergén-
zungsmittel ins Futter.

FASTENTAG - JA ODER NEIN? Medizinisch ist
er bei Durchfall sicherlich die erste Manahme.
Haben Sie aber ein ungutes Gefiihl dabei, dann
lassen Sie ihn weg! Alternativ lasst sich prima
ein fleischloser« Tag planen mit einem Obst-/
Gemiisemix und Sauermilchprodukten.
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