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SPRACHE

Eltern sprechen viel, aber sagen nicht immer das, was
sie meinen. Wenn Sie mochten, dass Ihr Kind etwas
Bestimmtes tut oder lisst, ist es sinnvoll, dies ganz
konkret zu benennen und in solche Worte zu kleiden,
die Ihr Sprossling versteht. Nur so kommt die Informa-
tion (oft ein Wunsch oder Auftrag) bei ihm tatsdchlich
an. Ein paar Feinheiten konnen diese Kommunika-

tion zwischen Grof8 und Klein positiv beeinflussen.
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VERNEINUNGEN MEIDEN

Abschied vom »nicht«

VIELE ELTERN FORMULIEREN NICHT DAS,
was das Kind tun soll, sondern das, was
es nicht tun soll. Statt »Schau die frische
Farbe nur mit den Augen an« sagen sie
»Fass ja die frische Farbe nicht anlc.
Das ist tiickisch. Denn das Gehirn
empfingt die Worte, kreiert ein Bild
dazu und verarbeitet erst im nichsten
Schritt, was es mit der Information ma-
chen soll — in diesem Fall »die Farbe
nicht anfassen«. Ein Kind ist in diesem
komplizierten Prozess ungeiibt und
iiberhort das »nicht«. Es hort gewis-

KLARE ANSAGE

Konkret benennen, was das Kind tun soll

KLARE WORTE SIND FURS KIND eine Hil-
fe, damit es weif3, was es tun oder lassen
soll. »Stell deine FiiRe ruhig auf den Bo-

sermafBen nur: »Fass die frische Farbe
an« — und tut dann vermutlich genau
das. (Denken Sie mal nicht an einen
Affen in Unterhose! Und? Was sehen
Sie?) Die Folge: Das Kind bekommt
Schimpfe fiir die bunten Hinde (»Ich
habe doch gesagt, fass die Farbe nicht
an!«) und wird verunsichert.

Wer also méchte, dass der Sprossling
etwas tut oder lisst, sollte den Wunsch
positiv formulieren und Verneinungen
meiden: »Nur gucken« statt »Nicht an-
fassen«, »Geh langsam« statt »Renne
nicht« oder »Am Zaun ist Ende« statt
»Du darfst nicht auf die Strae«. Am ef-
fektivsten sind klare Ansagen.

den ist fiir den Sprossling eine ver-

standlichere Handl als

das globale »Sitz still« — denn vielleicht
meint der kleine Zappelphilipp, das tite
er lingst. Auch ein »Reiche dem Lars
die Hand und entschuldige dich« ist

hilfreicher als ein »Vertragt euch wie-
der« — denn das Kind hat womdéglich
keine Ahnung, wie es das anstellen soll.
Warum es wichtig ist, Klartext zu reden,
statt Botschaften zu verklausulieren?
Weil sonst dem Kind manchmal sogar
etwas Falsches eingeredet wird. Beson-
ders deutlich wird das an dem bei Eltern
gingigen Satz: »Pass auf, du fillst!« Ge-
nau genommen ist er kompletter Un-
sinn, denn er wird nie zu einem fallen-
den Kind gesagt, sondern immer zu
einem, das stolz wie Oskar in rasantem
Tempo daherflitzt. Was Mama oder
Papa eigentlich sagen will: »Du liufst so
schnell, dass ich Angst habe, du kénn-
test fallen, deshalb pass auf, dass das
nicht passiert.« Das wird verkiirzt zu
»Pass auf, du fallst!«.

Und was lst der Satz beim Kind aus?
Entweder fillt es nun tatsichlich hin,
weil es als braves Kind dem (vermeint-
lichen) Befehl »Du fillst!« genauso ge-

SCHONE WORTE

Alles, was gesagt wird, wirkt auf die Seele

SCHON DIE LATEINER SAGTEN »Nomen

1L d

est omen«, und der warnt

horcht wie »Du ldsst das liegen!«. Oder
es lauft weiter und merkt: »Ich bin gar
nicht hingefallen, meine Eltern hatten
Unrecht.« Das kann bei Wiederholun-
gen fatale Folgen haben: Wie mag das
Kind reagieren, wenn seine Eltern spi-
ter sagen »Drogen machen abhingig«?

Was hitte die éngstliche Mama ihrem
Kkleinen Flitzer also zurufen kénnen?
Das, was er konkret tun soll: »Lauf lang-
samer!« oder »Schau, wo du hinlaufst!«
oder »Stopp! Bleib sofort stehen!«.

Beim Essen forderte ich von meiner Toch-
ter: »Mach bitte erst den Mund leer, bevor
du sprichst!« Sofort spuckte sie das Ange-
kaute aus und plapperte weiter. Ich muss-
te iiber diese wortgetreue Wunscherfiil-
lung lachen. Kiinftig hief es: »Erst kauen

und runterschlucken, dann sprechen.«

Erfahrung: Jedes Wort wirkt. Stirken
Sie also Thr Kind mit schénen Auflerun-
gen, statt es mit negativen zu schwi-
chen. Wohlgemerkt: Schone Worte sind
kei Schmeicheleien! Wenn je-

»Beschrei es nicht!«. Dahinter steckt die

mand zu Thnen sagt »Sie sehen heute
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aber gut aus, strahlen Sie wahrschein-
lich automatisch, wogegen ein »Sie
wirken irgendwie krank« aufs ange-
knackste Befinden noch ein Negativ-
schiippchen draufhiuft. Auch manche
scherzhaft gemeinte Formulierung wie
»Na, kannst du das auch nicht? — War
nur ein Witzl« empfindet das Gegen-
iiber gar nicht lustig. Denn jede Bot-
schaft kommt an — im Gehirn und in
der Seele. Dort wirkt sie unmittelbar
und ldsst sich im Nachhinein schlecht
relativieren.

Klinische Studien haben anhand von
Kernspintests gezeigt, dass bei einer Be-
leidigung dieselben Areale im Gehirn re-
agieren wie bei einem titlichen Angriff.
Das heifit, das Gehirn unterscheidet
nicht zwischen seelischer und korperli-

cher Verletzung. Folglich empfindet das
Opfer auch dasselbe. Nicht umsonst
wird eine fiese verbale Attacke als Schlag
unter die Girtellinie bezeichnet. Wer als
Kind mit Wort-Hieben wie »Du kannst
ja nichts«, »Du bist strohdumme« oder
»Du Quilgeist« traktiert wird, leidet dar-
unter oft lebenslang. Selbst ein einziger
Satz kann verheerende Folgen haben,
wenn er das Kind blofstellt oder be-
schimt. Dabei sind motivierende For-
mulierungen so einfach: »Hat nicht ge-
Kklappt, probier’s noch mal« oder »Los,
zweiter Versuch, ich weif}, du schaffst
es«. Streicheln Sie doch mal die Seele Th-
res Kindes mit schénen Worten wie »Du
hast eine gute Stimme«, »Du Schlau-
fuchs!« oder »Toll, wie du das gemacht
hast!« — und stéirken Sie es so.

MOTIVATIONSHELFER

Kleine Sitze, grofle Wirkung

WER WEISS, DASS WORTE wie Waffen
wirken konnen (siehe oben), setzt sie
am besten gezielt als Motivationshelfer
ein, wenn das Kind zu etwas angespornt
werden soll: »Wer so schnelle Beine hat,
kann zum Nachbarn flitzen und die Zei-
tung holen!«, konnte es heiffen. Oder:

»Oma hat erzihlt, du kannst ganz allein
das Besteck einsortieren, jetzt bin ich
aber gespannt!«

»Mach etwas mehr mit, und du bekommst
eine Zweic, sagte mein Geschichtslehrer.
Der Lohn reizte mich, »etwas« klang
machbar. Mit dem Tun kam der Spaf.

Spiiter studierte ich Geschichte!

SPARSAMES NEIN

Weniger ist mehr, wenn’s nutzen soll

MANCHES KLEINKIND, das die Welt ent-
decken will und von tiberbesorgten El-
tern in enge Schranken gewiesen wird,
hort andauernd ein »Nein«. Dabei soll-
ten Erwachsene genau iiberlegen, wel-
chen Versuch und welche Handlung
des Kindes sie mit diesem Wort abwiir-
gen. Denn sie verhindern damit, dass
das Kind Erfahrungen macht, und
bremsen seine Entdeckerfreude. Wie oft
deckeln Eltern ihr Kleinkind mit »Nein!«,
wenn es auf einen Baumstumpf zu klet-
tern versucht, sich bei wackeligen Geh-
versuchen an der Stehlampe abstiitzt
oder die Hand nach dem Blatt einer
Topfpflanze ausstreckt. Was st schlimm
daran, ein Blittchen zu befithlen oder
gar abzurupfen?

Natiirlich méchte niemand, dass die
Pflanze alle Blitter auf diese Weise ver-
liert. Aber wer Kinder beobachtet, merkt
schnell, dass ihnen oft ein Teil - in die-
sem Fall ein Blatt — geniigt. Dann wissen
sie, wie es sich anfiihlt, sie haben es
buchstiblich be-griffen. Anschliefend
gehen sie zum nichsten Erkundungs-
objekt iiber. Vielleicht zur Blumenerde.

Natiirlich kénnen Sie nicht alles tole-
rieren. Aber es gibt meist Besseres als
ein plattes »Nein!«. Um beim Blumen-
beispiel zu bleiben: Sie konnten gleich
zu Anfang erkliren: »Nur fithlen!« Oder
wenn Sie merken, das Blatt soll abgeris-
sen werden, konnten Sie sagen: »Nur
ein Blatt!« Besser wire es sogar noch,
sich erst beim zweiten Ausstrecken der
Hand einzumischen: »Hande weg! Du
hast ein Blatt, das ist genug, Die Pflanze
will ja weiterleben.« Geht der nichste
Griff zur Blumenerde, kénnte es — statt
»Nein«— im Warnton heifien: »Nur gu-
cken!« (Falls Thr Kind nicht lockerlasst:
Lenken Sie sein Interesse auf eine inter-
essante Alternative — siehe Universalre-
zepte 2 und 15, Seite 16 und 109.)

Wenn der Griff zum Blumenblatt ge-
nauso »Nein« ist wie der zur heiflen
Herdplatte, merkt ein pfiffiges Kind
schnell, dass das Blatt harmlos ist — und
denkt das von der Herdplatte vielleicht
auch. Noch fataler ist es, wenn Eltern
hiufig mit Nein etwas verbieten, es aber
nicht durchsetzen. Dann nimmt das
Kind von diesem Wort kaum noch
Notiz. Und so verpufft ein wichtiges
Nein — etwa beim Griff zur brennenden
Kerze — womglich »ungehortc.
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MITEINANDER

Gemuitlicher Start in den Tag

WARUM DEM TAG NICHT SCHON am
Morgen ein Glanzlicht aufsetzen? Ein
gemiitlicher Start in den Tag gelingt mit
einem gemeinsamen Friihstiick im Bett.
Da so etwas an Wochentagen meist un-
durchfiihrbar ist, signalisiert es gleich:
Heute ist ein besonderer Tag — mit Zeit
zum Faulenzen und Zusammensein.
‘Was dabei gegessen wird, ist vollig egal.

Das kann die ganze Palette von Marme-
lade bis Ei sein, sofern ein Familienmit-
glied Lust verspiirt, das alles zusam-

und ins i zu
schleppen. Sie konnen aber auch ledig-
lich Kekse, Obst und Getrinke anbie-
ten, Letztere beim Kleinkind am besten
in einer Trinkflasche. Hauptsache, Sie
als Familie sind beisammen, kuscheln
und sind frohlich miteinander, sodass
automatisch das Gefiihl entsteht: »Uns
geht’s gut, weil wir uns haben.«

Vom Zauber der Uberraschung

NICHTS BELEBT ALLTAG und Beziehun-
gen so wie Uberrasch Sie sind

Spiel haben.« Oder sie kann darin beste-
hen, als Eltern augenzwinkernd und mit
Ansage gegen eine Regel zu verstoen:
»Jetzt machen wir bei der Oma mal Klin-

Iménnchen!« Oder dem Kind wird

meistens auch der Quell wunderbarer
Gliicl Die Uberrasc

kann sein, einmal etwas Verriicktes zu
tun: »Wir bleiben einfach bis 22 Uhr
auf, weil wir so einen Spafl an diesem

etwas Ungewdhnliches erlaubt: »Heute
hast du so toll im Garten mitgearbeitet,
da bekommst du mal vier Kugeln Eis.«
(Wenn es sonst ein oder zwei Billchen
gibt.) Wenn Sie dieses wunderbare Mit-

tel im Miteinander mit Kindern anwen-
den, miissen Sie damit rechnen, dass Sie
nachgeahmt werden oder eine Wieder-
holung gewiinscht wird. Machen Sie
daher von Anfang an klar, dass jetzt et-
was Verriicktes ganz aufler der Reihe

geschieht. Je klarer die Ausnahmesi-
tuation, desto geringer der Nachahm-
faktor. Danach ist wieder Alltag — und
es ist sinnvoll, umso konsequenter auf
die Einhaltung der hiuslichen Famili-
enregeln zu achten.

Warum eigentlich nicht?!

MANCHMAL MACHEN KINDER Vorschli-
ge, auf die Erwachsene im Traum nicht
gekommen wiren: »Papa, wir kénnen
den Schlauch in den Sandkasten legen,
dann habe ich da eine Quelle!« Kinder
gehen Dinge auch anders an: »Mama,
du kannst beim Computer doch besser
diese Taste driickenl« Leider schallt
dem Kleinen Ideenquell dann allzu oft
ein »Das geht nicht« oder »Das kann so
nicht Klappen« entgegen. Manchmal zu
Recht. Aber manchmal ist es ganz toll

Grundschultochter verkiindete, mit un-
serem Telefon lieBen sich auch SMS
verschicken, hielt ich das fir unmog-
lich. Aber es stimmte! Kinderideen
Raum zu geben bringt nicht nur dem
Kind Aha-Erlebnisse, sondern auch
skeptischen Elternhirnen!

Dass Kinderideen den Blickwinkel verdn-
dern kinnen, lernte ich durch Katrin, als

ich sie zum Bettwiis:he-l(au‘ mitnahm

und wie gewohnt zu einer unifarbenen
Y I, . — < e
Garnitur griff. Sie wiirde ja »die« kaufen,

und bringt verbliiffend gute Ergebnisse,
wenn die Grofen iiber ihren Schatten
springen und sich auf die Ideen der
Kleinen einlassen. Sei es, dass sie sie
einfach loslegen lassen, anstatt ihnen
ihre Idee auszureden, oder dass sie ihre
Vorschlige ausprobieren, anstatt sie
von vornherein abzulehnen. Als meine

verkindete mir_dic Vierjhrige. »Diex

zeigte leuchtende Farben auf schwarzem

Grund. Ich wiire nie drauf gekommen,
L T T T —rd
doch Katrin meinte, das sihe so schon

frohlich aus. Da hatte sie recht. Warum
L ——————————d
also nicht? Ich folgte Katrins Idee — und
D —C—— = —
freute mich viele Jahre an dieser Wahl.
I

47



100

BEIM ESSEN

Ballbrote, Gesichter & Co.

IST DER GROSSTE HUNGER VERFLOGEN,
verlieren Kleinkinder schnell das Inter-
esse am Essen. Speziell am Abend fin-
den sie es auch oft langweilig, dass es
»schon wieder Brot« gibt. Schneiden Sie
es einfach mal in Dreiecke oder trennen
Sie Kreise als »Ballbrote« aus der Schei-
be. Witzig ist auch, die gesamte Schnitte
wie ein Puzzle zu zerteilen, am einfachs-
ten mit Streichwurst oder -kése durch-
fithrbar. Eine Scheibe Brot kann sich
auch in ein Gesicht verwandeln. Dafiir
wird sie am besten mit Fleischwurst be-

legt, die die runde Gesichtsform vorgibt.
Nun ldsst sich mit Paprikastiickchen
oder Petersilie ein Gesicht gestalten.
Wer mag, kann das Brot anschlieBend
im Gesprich verzehren: »Oh, Herr
Fleischwurst, das tut mir aber leid, dass
ich Thr Ohr abbeiien muss!«

Ein Clou sind »Happchen«. Das
mundgerechte Allerlei ist iiberaus be-
liebt und fix zubereitet, durchaus auch
gemeinsam: Butterbrote, in Dreiecke
geschnitten, verschieden belegt und auf
einem Brett nett angeordnet, dazwi-
schen Kisewiirfel, Apfelspalten, Karot-
ten- und Gurkenstiicke. Sie werden sich
wundern, was alles verputzt wird!

»Ich habe einen Pilz gebissen«

ROHKOST IST NICHT FUR JEDES KIND per
se attraktiv. Das Interesse daran lisst sich
steigern, wenn Sie das Gemiise in dicke

Scheiben/Stiicke schneiden, die sich an-
schlieBend »in Form« knabbern lassen.
Nach dem ersten Biss mag die Gurken-
scheibe wie ein Mond aussehen, nach
dem zweiten wie ein Pilz, nach dem drit-
ten ... Das gefillt auch dlteren Kindern!

»Augen zul«, dann das Essen beschreiben

SPASS MACHT ES, einen Bissen mit ge-
schlossenen Augen zu kauen und zu be-
schreiben. Bei Reis konnte Mama sagen:
»Hmmm, mein Bissen fiihlt sich an wie
kleine Korner.« Das Kind kontert viel-

UNIVERSALREZEPT 14

TEILHABEN LASSEN

leicht: »Meins schmeckt nach nichts.«
Oder Papa kaut Rucola mit den Wor-
ten: »Der Salat schmeckt wie Niisse.«
Dieses Spiel wird am besten nicht ange-
kiindigt und es wird nicht gefragt, ob
der Sprossling es spielen mochte. Es wird
einfach von Thnen begonnen — der Rest
kommt von selbst.

Das schafft Vertrauen und bildet

Es zahlt sich aus, den Nachwuchs bei alltaglichen Arbeiten, Besuchen oder
auch Mufezeiten einzubeziehen. Ob die Tochter beim Holzhacken die Schei-

te stapelt oder der Sohn das

stampft: Das Tei hat

viele positive Effekte. Zum einen erledigen Sie das, was Sie tun wollen oder
miissen. Zum anderen ist Ihr Kind beschiftigt, sogar — was in jungen Jahren
oft sinnig ist — unter Aufsicht. AuBerdem lernt es durch Beobachten und Mit-
machen und erweitert so seinen Erfahrungsschatz. Vor allem aber fiihlt Ihr
Kind sich emnst genommen, weil es von Ihnen als kleiner Partner in Ihr Tun
einbezogen wird. Das steigert das kindliche Selbstvertrauen und webt ein
Band des Vertrauens zu Mama und Papa.

AuBerdem ist es oft erstaunlich, welche Hilfe ein mitarbeitendes Kind ist,
wenn es erste Anlaufschwierigkeiten iiberwunden hat. Ob es das Schnibbeln
der Rohkost fiirs Geburtstagsfest oder das Fegen des Hauseingangs ist: Die

Kleinen kénnen ganz grof entlasten.



Wie wiire es, wenn Sie bei Ihrem wild entschlossenen
Zahnputzverweigerer mal die
verriickte Zahnbiirste ausprobieren? Oder gemein-
sam mit Ihrer notorischen Gemiiseverdchterin
Paprikastiicke knabbernd in Haifische verwandeln?

W22yl d A »Die Eltern-Trickkiste« verrdt Ihnen 200 Tipps
und Tricks von erfahrenen Miittern und Viitern, die Ihnen hel-
fen, typische Alltagssituationen im Leben mit Kindern von 1-10
gelassener und frohlicher zu meistern.

Im Bad, Beim Essen, Schlafen, Unterwegs ...
die Kapitel sind nach den typischen »Problemzonen« eingeteilt —
so finden Sie immer schnell die Idee, die Ihnen gerade weiterhilft.
VT i Oder stobern Sie einfach mal in der Trickkiste
— lassen Sie sich anregen und probieren Sie das eine oder andere
bei der niichsten Gelegenheit aus.

Zusiitzlich finden Sie in jedem Kapitel praktische
Ideen, die Sie und Ihre Paarbeziehung stirken.
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