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DU HYVST IéNEN‘

RUNEN DAUMEN?
HATTE /194 AUCH NICHT]

Ich war nichtimmer schon der Pflanzen-Guru,
derich heute bin. Es gab kein groRes Erwachen

in einem tippigen Regenwald, keinen spirituellen
Moment, in dem ich einem Farn etwas zufliisterte
und er mir antwortete. Nope. Alles begann mit
einer lappischen Efeutute — mit einer einzigen,
hartnéckigen Miniranke! Mit einer Pflanze, die
alles vergibt, kaum totzukriegen ist und auch mal
vergessen werden kann. Und selbst die hatte ich
anfangs fast um die Ecke gebracht. Ich habe sie zu
hiufig gegossen. Zu selten gegossen. Sie stindig
umgestellt. Sie ihrem Schicksal tiberlassen und
dann dabei zugesehen, wie diese botanische
Kakerlake auf wundersame Weise wieder zum
Leben erwachte. Diese Efeutute hat mitihrem
Uberlebenswillen etwas in mir ausgeldst

Durch sie habe ich gelernt, Pflanzen mitanderen
Augen zu sehen. Nicht als Deko. Nichtals dsthe-
tische Gegenstinde. Sondern als Lebewesen mit
Bediirfnissen, Instinkten und Verhaltensweisen.
Und aus diesem Interesse wurde eine Obsession.

Auf die Efeutute folgten ein paar weitere Pflanzen.

Dann noch mehr. Und auf einmal hatte sich mein
Zuhause in einen lebendigen, atmenden Dschun-

gel verwandelt. Pflanzen kletterten an den Wan-
den hoch, baumelten von den Regalen herab und
machten sich aufjeder freien Oberfliche breit.
Ich war nicht mehr irgendein »Typ mit Zimmer-
pflanzenc, sondern ein richtiger Pflanzenjunkie.

Ich wollte alles iiber Pflanzen wissen. Wie sie
wachsen, wie sie kommunizieren, wie sie iiber-
leben. Ich habe experimentiert, geziichtet und
neue Methoden ausprobiert. Und ja—dabei sind
im Lauf der Zeit viele Pflanzen eingegangen. Sehr
viele. Aber ich habe aus jedem Fehler gelernt. Und
irgendwann Folgendes begriffen:

Die meisten Pflanzentipps sind
volliger Unsinn!

Alle sieben Tage giefen? Was fiir ein Quatsch.
Man kann die Luftfeuchtigkeit erhdhen, indem
man seine Pflanzen mit Wasser bespriiht? No.

Alle Pflanzen brauchen im Winter eine Ruheperio-
de? Nichtin einer kontrollierten Umgebung.

Und manche Leute behaupten ernsthaft, man
miisse »einfach nur einen Eiswiirfel auf seine
Orchidee legenc. Soll das ein Witz sein?
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IRREFUHRENDE LABELS:
LUGE, TAUSCHUNG UND SCHLECHTE TIPPS

Man kenntsie. Diese unschuldig aussehenden
Labels, die an jeder neu gekauften Pflanze hiingen.
Ein kleines Stiick Plastik mit ein paar idiotensiche-
ren Pflegetipps. Normalerweise steht ein Name
drauf, darunter ein Sonnensymbol und ein kleiner
Wassertropfen, neben dem so etwas wie»Boden
feucht halten«steht. Klingteinfach, oder? Leider ist
das alles meist Unsinn.

WARUM ZIMMERPFLANZENLABELS LUGEN

Das Problem ist Folgendes: Die Labels wissen
nicht, wo duwohnst. Sie wissen nicht, welche
Lichtverhaltnisse bei dir herrschen. Sie wissen
nichts tiber die Luftfeuchtigkeit bei dir zu Hause.

Sie wissen nicht, dass du beim Giefen das Erinne-
rungsvermogen eines Goldfischs hast. Und trotz-
dem raten sie dir»einmal pro Woche«zu giefRen,
als handelte es sich dabei um eine Art universelle
Wahrheit. Auf manchen Labels steht noch nicht
einmal der richtige Pflanzenname!

DIE GROSSTEN LABEL-LUGEN

»Einmal pro Woche gieflen«~der iibelste Rat

Anfanger werden schrecklich in die Irre gefiihrt.
Niemand kann dir sagen, wie hiufig du gieflen
musst, ohne zu wissen, in welcher Erde deine
Pflanze steht, wie groR der Topf ist, wie viel Licht
und Luftzug die Pflanze abbekommt und wie
hoch die Luftfeuchtigkeit bei dir ist.

Eine Pflanze in einem winzigen Plastiktopfin
einem heifien, trockenen Raum wird innerhalb
weniger Tage austrocknen. Die gleiche Pflan-
ze wird in einem grofien Keramiktopfin einer
kiihlen, schattigen Ecke vielleicht nur alle zwei
Wochen Wasser brauchen.

Machs lieber so: Steck den Finger fiinf Zentimeter
in die Erde. Wenn er trocken bleibt, muss gegos-
senwerden. Ist er feucht, kannst duwarten.

was dudenkst

Die Wahrheitist: Die meisten als »schatten lie-
bend«bezeichneten Pflanzen werden im Schat-
ten (iberleben, aber nicht gedeihen.

Sie werden langsam wachsen, in die Lange schie-
Ren und Hilfesignale aussenden, wenn sie ewig
in einer dunklen Ecke stehen. Wenn in einem
Gartencenter auf dem Label »schatten liebend«
steht, dann heifdt das nicht, dass dussie in deinem
fensterlosen Bad abstellen und sich selbst iiber-
lassen kannst. Es bedeutet, dass die Pflanze gern
in einem hellen Zimmer ohne direktes Sonnen-
lichtsteht. Und als»Zimmerpflanzen«ausge-
wiesene Sukkulenten brauchen zum Uberleben
eigentlich gleifRendes, direktes Sonnenlicht.

Das Spiel mit den Namen: falsche Bezeichnun-
gen und Identitétskrisen

Noch eine lustige Irrefiihrung: falsche Pflanzen-
namen. Man nimmt etwas in die Hand, auf dem
»Philodendron«steht, dabei ist es eine Efeutute.
Oder eine Aloe, die eigentlich eine Agave ist.
Und dann behandelt man eine Wiistenpflanze
wie eine Zimmerpflanze und wundert sich, dass
sie verkiimmert. Oder man kauft sich—noch
schlimmer—eine Majestitspalme mit dem Label
»pflegeleicht« (Spoiler: istsie nicht).

Regel Nummer1 beim Pflanzenkauf: Uberpriife
immer den Namen —iiber eine Online-Suche, eine
Pflanzenbestimmungsapp oderindem du eine
Person fragst, die wirklich Ahnung hat. Besonders,
wenn der Name vage oder sehr allgemein wirkt,
ist Vorsicht geboten.
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DER PERSONLICHKEITSTEST:
WAS FUR EIN PFLANZENPFLEGETYP BIST DU?

Nichtalle Anfanger sind gleich. Manche sind die geborenen Fiirsorger, andere
lieben das Chaos. Lass uns herausfinden, was fiir ein Pflanzenpflegetyp du bist
und welche griinen Begleiter am besten zu dir passen.

DIE VERGESSLICHE DER UBERFURSORGLICHE
UBERLEBENSKUNSTLERIN Merkmale: Dumachst dir wegen
Merkmale: Du magst Pflanzen, vergisst jedem gelben Blatt sorgen und greifst aus
sie aber standig. Du brauchst eine Pflan- lauter Fiirsorge zu oft zur GieRkanne.
ze, die alles verzeiht. Dein perfekter Match:
Beiiiperekiethianiy « Korbmarante — Braucht standig
+ Bogenhanf-Siehtauch dann top aus, Aufmerksamkeit. Eine

wenn er mal filr ein paar Wochen ver- Dramaqueen, die deiner

gessen wurde. Foto unten. Fiirsorge bedarf.
+ Gliicksfeder—Uberlebtalles. « Alokasie—Genauso

Die Kakerlake unter den Zimmer- wuselig wie du. Wenn

pflanzen (und zwar im duein Faible fiir pflege-

besten Sinne). aufwendige Beziehun-

gen hast, ist sie genau
die Richtige fiir dich. Unten
ein Foto von Alocasia ‘Loco’.
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DER PERSONLICHKEITSTEST:
WAS FUR EIN GIESSTYP BIST DU?

DIE SERIENGIESSERIN

Du liebst deine Pflanzen zu
sehrund giefRtjeden Tag.

Hol dir einen Wassernabel
(rechts abgebildet) oder ein
Einblatt, wenn du keine semi-
aquatischen Pflanzen magst!

DER GUTE BEWASSERER

Du priifst den Boden vor jedem Giefen,
kennst saisonale Veranderungen und

neigst nicht zum PanikgieRen. Philoden-
wﬁ%ﬁﬁﬁ‘ dren, Monsteras und Efeututen (oben

abgebildet) werden bei dir gedeihen.
Du meinst es gut, aber dann sind

auf einmal drei Wochen seit dem
letzten GiefRen vergangen. Hol dir
Kakteen, Bogenhanf (Bild unten)
oder Gliicksfedern.

DER ICH-GIESSE-WENN-ICH-
BOCK-HABE-TYP

Du giefRt véllig unvor-
hersehbar und brauchst
unbedingt Pflanzen,
die das aushalten.
Efeututen, Griinlilien
und Drachenbiume
(rechts abgebildet) sind
deine Freunde.
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DER PERSONLICHKEITSTEST: WELCHE ERDE PASST ZU DIR?

Kiefernrinde

Wurmhumus Perlit

Blahton

Kompost
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STRESSSIGNALE ERKENNEN

Eine gliickliche Pflanze wichst iippig und steht
mitihrer Umwelt im Einklang. Eine gestresste
Pflanze dagegen ist nicht ganz bei sich und lasst
Blatter fallen, verliert an Farbe und hort auf zu
wachsen. Wenn sie schreien konnte, waren dir
langst die Ohren abgefallen.

GELBLICHE BLATTER %

Das ist das pflanzliche Pendant zur Warnleuchte
in deinem Auto. Vergilben die unteren Blatter,
liegt das meist an Uberwasserung. Die Wurzeln
ertrinken im Nass und bekommen keine Luft.
Wenn neuere Blitter vergilben, ist deine Pflan-
ze wahrscheinlich gerade am Verhungern und
braucht Nihrstoffe. Ein allgemein blasses und
wie ausgewaschen wirkendes AuReres deutet auf
Lichtmangel hin.

BRAUNE, WELKE BLATTRANDER

Ein klassisches Zeichen fiir mangelnde Luftfeuch-
tigkeit. Deine Pflanze vertrocknet schneller, als

du hinsehen kannst. Méglicherweise hast du aber
auch zu wenig gegossen. Vielleicht musste deine
Pflanze Diirreperioden iiberstehen oder kaimpft
mit Diingersalzen, die sich in der Erde angesam-
melt haben. Wenn deine Korbmaranten erschopft
aussehen, brauchen sie wahrscheinlich mehr
Luftfeuchtigkeit.

HANGENDE BLATTER

Eines der am schwierigsten zu entziffernden
Stresssignale, das zwei sehr unterschiedliche

Ursachen haben kann: Durst oder Uberwisserung.

Ist die Erde staubtrocken, braucht deine Pflanze
einen Schluck Wasser, Punkt. Ist die Erde feucht
und deine Pflanze sieht trotzdem traurig aus, hast
duvielleicht ein paarmal zu haufig zur GieRkanne
gegriffen.

»

KEIN WACHSTUM

Die Pflanze hat sozusagen den Stoppknopf ge-
driickt und wéchst kaum noch. Wahrscheinlich
fehltihr etwas Uberlebenswichtiges — Licht, Nahr-
stoffe oder atmende Erde. Verdichtet sich die Erde,
bekommen die Wurzeln keine Luft mehr und die
Pflanze kann kaum noch Wasser und Nahrstoffe
aufnehmen.

BLATTER FALLEN AB

Der ultimative Diven-Move. Manche Pflanzen wie
die Geigenfeige brauchst du nur einmal schief
anzusehen, schon lassen sie die Blétter fallen. Aber
bei den meisten Pflanzen deuten fallen gelassene
Blatter auf ein Problem hin: Temperaturschwan-
kungen, plétzliches Umstellen, unregelmafiges
Gief3en oder Schidlingsbefall.

VERWELKEN

Ein weiteres Warnzeichen, das normalerweise auf
Dehydrierung und Hitzestress hindeutet. Wenn
deine Pflanze trotz feuchter Erde welkt, liegt das
vielleicht an Wurzelfaule oder mangelndem Luft-
fluss. Wenn die Wurzeln krénkeln, hilft auch kein
GieRen mehr.

SCHADLINGE

Und dann sind da noch die Schidlinge, diese
hinterhéltigen Schmarotzer. Wenn du seltsame,
farblose Stellen, kleine Locher, Netze oder klebrige
Riickstinde an deiner Pflanze bemerkst, liegtein
Befall vor. Spinnmilben, Wolllduse, Thripse —sie
alle saugen das Leben aus deinen Pflanzen und
hinterlassen Narben. Kontrollier immer auch die
Blattunterseiten, die Blattansatze und den Boden.
Wenn dussie frith genug bemerkst, kannst du
ihnen Einhalt gebieten, bevor es zu spat ist (siehe
Seite 67).

*

Fazit: Deine Pflanzen wollen dir etwas mitteilen.
Dumusst nur lernen, ihnen zuzuhdren.

URSACHEN Fl'jlli_ PFLANZEN-
STRESS UND LOSUNGEN

UMWELTVERANDERUNGEN *

Darum geht’s: Wenn du deine Pflanze an einen
neuen Standort stellst, umtopfst oder sich Licht,
Temperatur oder Feuchtigkeit pltzlich verdndern,
kann sie das stressen.

Abhilfe: Vermeide plotzliche Veranderungen. Lass
deiner Pflanze nach dem Umtopfen oder nachdem
dusie It hast Zeit, sich All-
mabhliche Veranderungen kénnen Stress verrin-
gern, zum Beispiel indem du eine Pflanze langsam
an neue Lichtverhiltnisse gewdhnst.

UBERWASSERUNG UND WASSERMANGEL

Darum geht’s: Wenn du deine Pflanzen zu viel
oder zu wenig gieft, kommen sie aus dem Gleich-
gewicht und die Wurzeln geraten unter Stress.

Abhilfe: Etablier fiir jede deiner Pflanzen eine
eigene GiefRroutine und probier den »Gewichts-
test«: Fiihlt sich der Topf leicht an und ist die Erde
trocken, darfst du gieRen. Nutz Topfe mit Drai-
nagel6chern, um Staundsse zu vermeiden.

SCHADLINGE A

Darum geht’s: Spinnmilben, Blattlause und Woll-
lause konnen eine Pflanze entkréften und stres-
sen. Das erkennst du an blassen, welken Bléttern
oder klebrigen Riickstanden.

Abhilfe: Priif deine griinen Freunde regelmaRig
auf Schadlinge und entfern diese schon bei ersten
Anzeichen eines Befalls. Nutz bei geringem Befall
natiirliche Mittel wie Niemal (siehe Seite 70) oder
Insektizidseife. Sorg fiir eine gute Luftzirkulation
und achte auf die allgemeine Gesundheit deiner
Pflanzen, um Schadlingen vorzubeugen.

LICHTVERHALTNISSE *

Darum geht’s: Wenn Pflanzen zu viel oder zu we-
nig Licht abbekommen, geraten sie unter Stress.
Die Blatter verbrennen oder verwelken.

Abhilfe: Sorg dafiir, dass jede Pflanze eine ange-
messene Menge Licht abbekommt. An Orten mit
wenig Tageslicht kannst du Pflanzenlampen ein-
setzen, um ein gesundes Wachstum zu unterstiit-
zen. Pflanzen, die im direkten Sonnenlicht stehen,
kannst du beispielsweise durch einen Vorhang vor
Verbrennungen schiitzen.

NAHRSTOFFMANGEL

Darum geht's: Nahrstoffmangel fiihrt zu vergilb-
ten Blattern und verkiimmertem Wachstum.

&

Abhilfe: Nutz in der Vegetationsperiode (siehe
Seite 60) einen ausgewogenen Diinger. Pass die
Diingerart und -menge an die Bediirfnisse deiner
Pflanze an; Blattpflanzen mogen Stickstoff, wih-
rend blithende Pflanzen mehr Phosphor brauchen.

TEMPERATURSCHWANKUNGEN ~ °=

Darum geht’s: Extreme oder wechselhafte Tem-
peraturen kdnnen Pflanzen unter Schock setzen,
besonders tropische Arten.

Abhilfe: Halt deine Pflanzen von extremen Tem-
peraturen fern und stell sie nicht an zugige Fenster
oder direktan Heizkérper. Eine gleichmaRige Tem-
peratur zwischen 18 und 24 °C st fiir die meisten
Zimmerpflanzen ideal.

&
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oo DU BRAUCHST KEINEN

GRUNEN DAUMEN,

SONDERN NUR DIE

RICATIGEN sK|LLs

BRING DEIN PFLANZENWISSEN AUFS NACHSTE
LEVEL, MIT WILDEN WEISHEITEN, UNBEQUEMEN
WAHRHEITEN UND GANZ VIEL GRUNER LIEBE:

v GieBweisheiten v Erdmagie
v Licht-Check JUmtopfregeIn

v Schadlings-1x1 v Und vieles mehr

HIER ZEIGE ICH DIR ALLES, WAS DU BRAUCHST, UM
ZUM JUNGLEBOSS IN DEINEM EIGENEN ZUHAUSE
ZU WERDEN.

JONNY KX





