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VORFRUNLING

Schneegléckchen

Der Kalender sagt, der Winter sei noch
nicht vorbei? Daran halten sich weder das
Wetter noch die Natur. Achten Sie lieber
auf deren verldsslichere Zeichen!

] ; % ERSTERUHLING
VORFRUMLING: FEBRUAR/MARZ - S

Die Schneeglockchen blithen! Sie verkiinden, dass es nur
noch eine Frage von Wochen ist, bis das erste Saatband
in die Erde kommt. Wer jetzt noch kein Beet angelegt hat
(— Seite 12/13), erledigt das, sobald der Boden frostfrei ist.

ERSTFRURLING: MARZ/APRIL

Gemiisegdrtner beobachten jetzt die Forsythie: Deren
volle Bliite gibt ihnen das Startsignal, denn sie verrat, o ’
dass der Boden sich nun so weit erwarmt hat, dass Sie : . ” X i , ¢
einige robuste Pflanzenarten sden bzw. pflanzen kén- { : s e FRUI_“JNG
nen. Konkret: Jetzt kommen die Samen von Friihlings- b

radieschen, Spinat, Friihmdhren und Gartenkresse in die ' 4 Apfelbliite
Saatrillen. Pfliicksalat und Petersilie setzen Sie als Jung-
pflanze. Und Steckzwiebeln werden, logisch, gesteckt.

7
/

s
s/
7’

VOLLFRUHLING: APRIL/MAI

Der April/Mai leitet tiber in den Vollfriihling. Dann stehen
Apfelbaum und Lowenzahn in voller Bliite. Gab es im Marz
noch Kélteeinbriiche, kommen spdtestens jetzt die ersten
Gemiise ins Beet. Wird es noch warmer, meist ab Ende
April/Anfang Mai, haben Asia-Salate und Mangold gute
Startbedingungen. Mitte Mai, wenn kein Spatfrost mehr
zu erwarten ist, pflanzen Sie die warmeliebende Zucchini.
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Wenn Sie ganz von vorne anfangen und erst einmal Rasen umstechen miissen,

kostet das Schweif3. Nehmen Sie sich Zeit. Einerseits zum Ausruhen, andererseits um

sorgfdltig vorzugehen. Die Miihe zahlt sich auf lange Sicht aus. Versprochen!

Erst der Kompass, dann der Spaten

Was gut gedeihen soll, braucht ideale Voraussetzungen.
Das beginnt mit dem passenden Standort und gutem
Boden. Bei der Beetanlage geht es aber auch um Sie: Die
richtigen Maf3e erleichtern Thnen spiter das Gartnern.

Gemiise mogen es am liebsten sonnig

Die meisten Gemiisearten brauchen so viel Licht wie
moglich. Gonnen Sie ihnen den sonnigsten Platz, den
Sie anbieten konnen. Ideal ist die Flache stidlich des

> Messen Sie das Beet aus. Die Ecken markieren Sie mit

Pflocken, die Seiten mit dazwischen gespannter Schnur.

Hauses. Zeigt sich die Sonne auf der West- bzw.
Ostseite im Sommer mindestens sechs Stunden, bietet
sich dort eine gute Alternative. Bewdhrt hat sich, die
Beete der Linge nach in Nord-Siid-Richtung anzulegen:
Dann fillt sogar im Winter ausreichend Licht darauf.

12

Der Boden fiirs Gemiisebeet ist ver-
dichtet? Starten Sie mit Kartoffeln!

WIE ERDE LEICHTER URBAR WIRD

Als erste Frucht fiir neue Beete wdhl-
ten schon die Altvorderen Kartoffeln:
Sie lockern den Boden. Auch eine
Griindiingung mit Lupinen wirkt sich
positiv aus. Nachteil: Sie miissen mit
dem Gemiise noch ein Jahr warten.

Auch Beete haben Idealmafie

® Haben Sie den besten Platz fiir Ihre Beete bestimmt,
geht es um deren Grofle und Form. Als Idealmaf3 fiir
die Breite gelten 120 cm: So konnen Sie von beiden
Seiten bequem séen, pflanzen und pflegen, ohne ins
Beet hineintreten zu miissen. Die Lange ist variabel
und héangt von Thnen ab: Wie viel Platz steht Ihnen
zur Verfiigung? Wie viel moéchten Sie ernten?

@ Fiir den Anfang sind drei Meter zu empfehlen. Die
Plédne fiir die drei Einsteigerbeete in diesem Buch
betragen 120 cm Breite auf 100 cm Linge. Wenn Sie
ein Beet von drei Meter Lange bestellen méchten,
verwirklichen Sie den vorgegebenen Plan also in der
Linge dreimal. Wenn Sie mit mehreren Beeten
starten, legen Sie dazwischen Wege an. Eine Breite

von 30 cm beldsst ausreichend Platz zum Werkeln,
ohne zu viel Fliche zu verbrauchen. Die Wege treten
Sie einfach fest, legen ein Brett darauf oder nutzen
Rindenmulch als Bodenbelag.

Die ersten Beete nehmen Formen an

Haben Sie Ort und Grofle der Beete festgelegt? Dann
markieren Sie die Umrisse mit Pflocken und Schnur.
Durch Umgraben mit dem Spaten bereiten Sie den
Boden vor. Gemiise braucht lockere, schon kriimelige
Erde, um sich zufriedenstellend zu entwickeln (Mehr
wissen: Saatbett = Seite 24/25). Wer Rasen umstechen
muss, kommt erst einmal ins Schwitzen. Manche
Gartner scheuen diese Mithe und verwenden zur
Bodenvorbereitung stattdessen eine Motorfrise. Doch
wenn Sie die Erde mit dem Spaten bearbeiten, bekom-

— Feste Evdschollen kviegen Sie
am besten mit einem Multivator klein.

men Sie erstens ein Gefiihl dafiir, welche Art von Boden
Sie tiberhaupt haben. Zweitens konnen Sie dabei das
Unkraut viel besser entfernen (Mehr wissen: Unkraut
- Seite 16/17). Wenn die Wurzeln von Ackerwinde,
Quecke und Giersch in Stiicke gefrast werden, hilft man
den Listlingen eher, sich auszubreiten. Auf lange Sicht

haben Sie also mehr davon, wenn Sie sich auf Thre

> Auf schweren, klumpigen Boden erleichtert ein schwererer
Metallrechen das Glattziehen der Beetoberfliche.

Y Nach dem Hausbau ist der Boden oft verdichtet. Kartoffeln

mit ihren tief reichenden Wurzeln lockern ihn wieder auf.

Muskelkraft verlassen. Nehmen Sie sich ausreichend
Zeit fiir dieses erste Projekt. Oder lassen Sie sich helfen.
SchliefSlich soll die Gartenarbeit auch Spaf§ machen!

Guter Boden fiir eine reiche Ernte

In der Regel kommen die Gemiise auf den meisten
Gartenboden gut zurecht. Nur sehr leichte Sandboden
bzw. sehr schwere Tonboden brauchen eine Extrabe-
handlung. Erstere erkennen Sie daran, dass sie viel Sand
enthalten und in der Hand auseinanderfallen, wenn
man versucht, sie zu formen. Sie erwdrmen sich im
Friihling zwar flott, konnen dafiir Wasser und Nahr-
stoffe nicht gut halten. Tonbéden dagegen lassen sich
zu stabilen, glanzenden ,, Wiirsten kneten und kleben
obendrein an den Fingern. Sie speichern Wasser und
Nihrstoffe hervorragend, neigen aber dazu, die Pflan-
zenwurzeln zu ersticken. Beide Bodenarten sind iiber
die Jahre durch regelmiflige Kompostgaben (Mehr
wissen: Kompost - Seite 80/81) gut zu verbessern.
Auflerdem dadurch, dass Sie dem einen etwas vom
anderen geben: Tonmehl (als Bentonit erhiltlich,
100-500 g/m?) zum Sandboden und Sand (Kieswerk
oder Baustoffhandel, bis 10 1/m?*) zum Tonboden.

13



NKRAVT c paNKE

Leider haben Ackerwinde, Schachtelhalm und Quecke oft eine hdhere

Konkurrenzkraft als Kulturpflanzen. Wenn Sie jedoch ihre Verbreitungsstrategien

verstanden haben, kénnen Sie das Ubel buchstéblich an der Wurzel packen.

Aller Anfang ist zahlreich

Wenn Sie Gemiisebeete oder Obstpflanzungen iiber-
nehmen konnen, die bereits langer bestehen, haben Sie
richtig Gliick: In diesen Féllen haben Ihre Vorgéanger
meist schon viel geleistet: In der Erde stecken nur noch
wenig Wurzeln und Samen von Unkréutern, die Thren
Wunschgewiéchsen im Sinne des Wortes das Wasser
abgraben. Wenn Sie den Boden erst urbar machen,
miissen Sie jedoch leider recht viel Geduld beweisen:
Die Wildpflanzen hinterlassen jede Menge Nachkom-
men, die im Laufe der Jahre versuchen, das Beet wieder

Y Flach wachsende Unkrduter bekommen Sie mit Wurzeln

aus der Erde, wenn Sie vorsichtig daran ziehen.

fiir sich zu erobern. Von dieser Zihigkeit weif3 jeder
Gartner ein Lied zu singen. Das starke Durchsetzungs-
vermogen verdanken die Unkrduter zwei unterschied-
lichen Verbreitungsstrategien. Gehen Sie gezielt

16

WILDE GENUSSE

Viele Unkrduter ergeben herzhafte, vitamin- und

mineralstoffreiche Salate und Gemiise. Das sollten

Sie unbedingt einmal ausprobieren!

® Vogelmiere erinnert geschmacklich an junge
Maiskolben oder Erbsen.

@ Giersch, Melde und Brennnessel lassen sich nach
den gleichen Rezepten wie Spinat verwenden.

® Lowenzahn eignet sich fiir Bliitengelee, Bliitenknos-
pen-Kapern, Blattsalat und Wurzelgemiise.

@ Hirtentdschelknospen, -bliiten und junge Triebe wiir-
zen Salat, Spinat und Pfannengemiise wie Rucola.

dagegen an! Dann haben Sie am ehesten die Chance,
die ungebetenen Gartengéste in einem ertraglichen
Maf zu halten und auf Dauer zuriickzudrangen.

Strategie 1: Hohes Ausschiittungs-Potenzial

Die eine Gruppe der Unkrauter bildet massenhaft
Samen, um sich auszubreiten. Bis zu 4000 produziert
ein Hirtentédschel jahrlich, Vogelmiere sogar 15000.
Dieser Uberfluss sichert den Fortbestand. Die meisten
Samen werden von Vogeln oder Insekten gefressen,
oder sie landen irgendwo, wo sie nicht auskeimen
konnen. Viele verschwinden in tieferen Erdschichten,
z.B. bei der Bodenbearbeitung oder bei Baumafinah-
men. Dort warten sie teilweise mehr als 60 Jahre darauf,
dass sie wieder an die Oberfldche gelangen und zu

neuem Leben erweckt werden. Hier greift die Gegen-
strategie: Warten Sie nach der Beetvorbereitung fiir
die Aussaat oder Pflanzung noch etwa 14 Tage ab. Ein
Grofiteil der gerade wieder zutage getretenen Samen
keimt in dieser Zeit aus. Jetzt gehen Sie noch einmal
mit der Hacke dariiber - und die erste grofle Invasion
ist beseitigt. Nach dem Bestellen des Gemiisebeets
miissen Sie dranbleiben: Jiten Sie neu aufgelaufene
Unkréduter in regelmiafligen Abstanden, solange sie
noch klein sind. Und verhindern Sie vorbeugend bei
Exemplaren auflerhalb der Beete die Samenbildung!

Strategie 2: Auftauchen aus der Unterwelt

Verglichen mit dieser Gruppe an Konkurrenten sind
Samenunkrduter harmlos. Noch einigermafien gut in
Schach zu halten sind Kriechender Hahnenfuf3,
Giinsel oder Gundermann. Thre oberirdischen

= Das Erfeolgsgeheimnis: Bleiben Sie
hmvtnbickig. AufDauer siegen Sie!

Auslaufer schlagen zwar Wurzeln, wo immer sie auf
geeigneten Boden treffen. Jedoch so flach, dass Sie
ihnen durch Hacken leicht beikommen. Wer aller-
dings einmal die langen Schnurwurzeln der Quecke
oder die ausschweifenden Wurzelauslaufer von
Giersch gesehen hat, wundert sich tiber nichts mehr.
Schon ein kurzes, in der Erde tibersehenes Stiick treibt
wieder aus und bildet bald neue Bestinde. Ebenso die

Y Bis das Gemiise so grofS geworden ist, dass es Unkraut selbst

unterdriicken kann, miissen Sie regelmdfig hacken.

bertichtigten Pfahlwurzeln des Léwenzahns. Thre
Gegenmafinahmen konnen also nur sein, bei der
Bodenbearbeitung und Beetvorbereitung die Wurzeln
so sorgfaltig wie moglich herauszulesen. Und hartné-
ckig zu sein: Wenn Sie jeden Neuaustrieb konsequent
ausstechen bzw. ausgraben, geht selbst dem starksten
Unkraut irgendwann einmal die Puste aus.

MULCHEN STATT ZUPFEN

In der Natur wird jede Liicke auf dem Boden von
Pflanzen flott besiedelt. Das ist im Garten nicht
anders. Bedeckte und somit beschattete Erde
bietet fiir Unkrduter keine guten Startbedin-
gungen. Eine Mulchdecke (Mehr wissen: Mul-
chen - Seite 76/77) unterdriickt ihr Wachstum.

17
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Nach dem Umgraben ist das Beet (und Sie!) fit fiir die ersten Saaten.

Warten Sie, bis die Natur Ilhnen das Zeichen gibt, dass der Boden warm genug dafiir ist.

Dann schnappen Sie sich den Rechen, die Spinat-Saatbdander — und los!

Saatbett vorbereiten

Warten Sie, bis die Erde
trocken genug ist, um nicht
mehy zu klumren. Dann das
Beet mit dem flechen glatt
zichen. OvsRere Brocken
dabei zerkleinern sowie
Steine u.i. entfevnen.

> Beet 1 im Friihling

Marz April Mai

Reihe 1

Reihe 2

Reihe 3

Reihe 4

Reihe 5

24

Pflanzensamen brauchen zum Keimen bestimmte Temperaturen
und eine gewisse Feuchtigkeit. Bei Spinat sind 10-15 °C optimal,
bei Feldsalat 5-10 °C. Wenn es kiihler ist, dauert es halt ein
bisschen langer: Beide sind das gew6hnt. Die Samen wirmebe-
diirftigerer Arten dagegen wiirden jetzt ausgesit so lange zum
Auskeimen brauchen, dass sie eher faulen.

Sobald die Forsythie in voller Bliite steht, holen Sie sich den
Rechen. Damit bereiten Sie das Saatbett vor, indem Sie das Beet
glatt ziehen und eventuell noch vorhandene Klumpen zerkleinern.
Ist die Erde dann schon feinkriimelig, betten sich die Samen gut
darin ein und erhalten ausreichend Feuchtigkeit. Und schon sind
die Saatbdnder mit Spinat oder Feldsalat dran! Legen Sie sie in den
Reihen 1, 2, 4 + 5 aus, so wie auf der Seite gegeniiber beschrieben.

Juni Juli August September Oktober  November

3 9‘,4 y e

SUATBANDER RICHTIS AUSIECEN

Beim Einkauf haben Sie es bestimmt schon gemerkt:
Man muss ein bisschen suchen, bis man Spinat im
Saatband findet. Diese langen Streifen haben jedoch

gerade fiir Einsteiger grof3e Vorteile: Die Samen sind 0
darin im richtigen Abstand eingebettet. Bei feinen Sa-
men ist die Versuchung, zu dicht zu sden, grof3. Dann
gibt es nach der Keimung viel zu verziehen, also das,
was zu eng steht, herauszurupfen. Mit einem Saatband
erkennen Sie aufierdem auf den ersten Blick, wo in der

Saatrille noch etwas nachzulegen ist.

(1]
Oevade Reihen

Spannen Sie eine Schnur
eWischen zwei Pllscken an
den Beetenden, um den Ver -
lauf der Reihe zu markieren.

Saatband einlegen

Trennen Sie das Saatband in
handliche Abschnitte (z. 0.

50-100 cm). Legen Sie diese hin-

teveinander in die Saatyille.

Saatrille ziehen
Mit dem Stielende eines fle-
chens oder Ahnlichem ziehen

Sie entlang der Schnur eine
Rille in die Evde.

Lrst mngiegeﬁ\ NG
Mitder feinen Brause auf der
Gie[lkowme Wiissern Sie das
Saatband schsn gleichmaBig. So
bekommtes Nontakt zur Evde.

Dann abdecken

Mitdem Rechen ziehen Sie
hun dinn etWas Evde iiber
das Saatband und driicken
siemitden Zinken gut an.

DAS GEHT AUCH:

Wer keinen Spinat mag, kann Feldsalat sden.

Er gilt zwar als typische Nachkultur, kann aber

gut ab Mdrz ins Beet. Um die Fldche zu nut-
zen, sden viele Gemiisegdrtner Feldsalat nicht
in Reihen, sondern breitwiirfig aus (— Seite
126/127). Wenn Sie das erst spdter iiben moch-
ten: Feldsalat gibt es auch im Saatteppich

(— Seite 90/91), eine Art breites Saatband.

25
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ALATZUTATEN

Der Tag, an dem die ersten knackigen Salatblatter im Friihling

gepfliickt werden konnen, wird mit Spannung erwartet. Zusammen mit taufrischen

Krautern und erstem Zwiebelgriin schmecken sie einfach einmalig.

SPINAT
) F J N0

PFLUCKSALAT
() [ 7 el deloA S JO TN [0 ]

Saattiefe 3 ¢m
Planzabstand 15(-30) x 10 cm

Mittelzehrer
Familie: Ginsefufigewdchse

Wer ein Gemdise fiir die Vor- oder Nach-
kultur sucht, ist mit Spinat bestens bedient.
Im Mirz/April und August/September
ausgesdt, ist er nach 6-8 Wochen erntereif.
Spezielle Frithlings- und Herbstsorten sind
den klimatischen Bedingungen der jewei-
ligen Jahreszeit am besten angepasst. Giins-
tig ist, wenn diese schossfest sind (keine
Blitentriebe bilden) und mehltauresistent.
Die besten Pflegetipps: Fiir gleichméflig
feuchten und lockeren Boden sorgen (hacken); gut ist ein mittlerer
Kalkgehalt. Diingen mit Kompost, aber moglichst wenig Stickstoft,
damit der Nitrat- und Oxalgehalt der Blatter niedrig bleibt. Thr
Geschmack bleibt dadurch mild und ist weniger bitter.

Erntetipps: Im Frithling junge Blétter noch vor der Bliite im Juni
ernten, sonst werden sie bitter. Wer immer nur einzelne duflere
Blatter pfliickt, profitiert vom Neuaustrieb der Pflanze und kann
mehrmals ernten. Junge Blatter von Frithlingssorten eignen sich roh
fiir Salat, bei spéter Ernte am besten blanchiert als Kochgemiise.
Gute Partner: Alle Gemiise/Krauter aufler (wegen Selbstunvertrag-
lichkeit) andere Génsefufigewichse wie Mangold oder Rote Bete.
Gute Sorten: Im Frithling und Herbst: ‘Matador’, ‘Monopa’, ‘Ver-
dil’, ‘Butterfly’; zum Uberwintern: ‘Winterriesen Stamm Verdil’.
Mehr wissen: Spinat als Vorkultur = Seite 39.

32 . = Anzucht . = Aussaat = Pflanzung

. = Ernte

v

Saattiefe 0,5-1 cm
Pllanzabstand 30 x 30 ¢cm

Mittelzehrer
Familie: Korbbliitler

Zarte Blatter mit knackigen Rippen sind
das besondere Merkmal von Pfliicksalaten
wie Lollo, Eichblatt oder Batavia, die keine
dichten Képfe, sondern lockere Blattro-
setten bilden. Grofler Vorteil: Nur so viel
auflere Blatter ernten, wie gerade benotigt
werden, neue wachsen aus der Mitte nach.
Die besten Pflegetipps: Erde gleichmiflig
feucht halten und feinkriimelig durch
Hacken; Schneckenzaun empfehlenswert.
Erntetipps: erste Bldtter ca. 6 Wochen nach
der Pflanzung, iiber die Sommermonate
Neuaussaat moglich.

Gute Partner: Buschbohne, Radieschen.
Gute Sorten: ‘Lollo Rosso’, ‘Lollo Bionda’,
der Eichblattsalat ‘Red Salad Bow!’, “Till’.

ZA 74‘;1‘

PETERSILIE

O] AT I [ATSTOTN (D]
) w

Saattiefe 2 ¢m
Planzabstand 30-40 % 30 ¢cm

Schwachzehrer
Familie: Doldenbliitler

Ihr einzigartiger Geschmack macht Pe-
tersilienbléatter zu einem unverzichtbaren
Gewtirzkraut in Topfen und Beeten. Das
zweijahrige Gewichs bildet im ersten

Jahr eine Blattrosette und blitht nach der
winterlichen Kalteeinwirkung im zweiten
Jahr. Krause Sorten gelten als krankheits-
robuster, glatte als geschmacksintensiver.
Die besten Pflegetipps: Kalkhaltiger,
mafig feuchter Boden, etwas Kompost und
regelmifliges Auflockern durch Hacken
bieten beste Voraussetzungen fiir gutes Ge-
deihen. Petersilie keimt lange. Daher besser
Jungpflanzen setzen oder die Reihe mit
Radieschen markieren. Ein luftiger Standort
verhindert Blattpilzbefall. Fiir Neuaussaat
den Standort wechseln, da Petersilie wie
alle Doldenbliitler empfindlich auf eigene
Absonderungen im Boden reagiert.
Erntetipps: Im ersten Jahr fortlaufend
einzelne Blétter mit Stiel immer frisch nach
Bedarf vom Rand der Blattrosette pfliicken,
im zweiten Jahr nur vor der Blutezeit (Blét-
ter werden danach hart und bitter).

Gute Partner: Erdbeere, Tomate, Schnitt-
lauch, Zwiebel, Winterlauch; andere
Doldenbliitler wegen der Selbstunvertrag-
lichkeit besser nicht in die Néhe pflanzen.
Gute Sorten: Krause: ‘Girtnerstolz’, ‘Moos-
krause’, Glatte: ‘Gigante d 'Italia’, ‘Laura’.
Mehr wissen: Markiersaat = Seite 29, 30.

= Sonne P = Halbschatten
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STECRZWIEBEL
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Stecktiefe 1-2 ¢cm
Planzabstand 30 x5 cm

Schwach- bis Mittelzehrer
Familie: Zwiebelgewdchse

Ein entscheidender Anbauvorteil beim Stecken von Speisezwiebeln
ist, dass die Vorkultur entfillt und die Pflanzen gleich im richtigen
Pflanzabstand stehen. Aufwendige Betreuung in den ersten Mona-
ten nach der Saat entfillt und besonders in rauem Klima ist dies die
leichtere Methode, um Zwiebeln zu ziehen. Der Nachteil ist, dass es
Steckzwiebeln nicht in so grofler Sortenvielfalt gibt wie beim Saatgut.
Aber tiber den Umweg der Aussaat lassen sie sich aus den Lieblings-
sorten selber ziehen. Winter-Steckzwiebeln werden schon im Herbst
angebaut. Dann sind sie im folgenden Sommer frither erntereif.

Die besten Pflegetipps: Als wiarmeliebendes Gemiise sind Kiichen-
zwiebeln dankbar fiir einen sonnigen Platz und einen durchlissigen
Boden ohne Staunisse. Etwas abgereifter Kompost oder ein wenig
Kalium geniigt ihnen als Diinger vollauf. Konkurrenz durch Un-
kraut schwicht die Groflenentwicklung der Zwiebeln und schrankt
die Luftzufuhr ein, was Schadpilze fordert. Also gelegentlich den
Boden durchhacken, das lockert auch die Erde.

Erntetipps: Ein gutes Zwiebeljahr ist im Friihling feucht und ab dem
Sommer trocken. Wenn die Schlotten
(griine Triebe) ab Spatsommer gelb wer-
den, welken und umknicken, ist es Zeit
fir die Ernte. Nach dem Herausziehen
aus der Erde bleiben die Pflanzen noch
auf dem Beet liegen, bis sie gut abge-
trocknet sind. Bei Regen erfolgt dies an
einem luftigen, iiberdachten Platz.

Gute Partner: Zwiebeln sind Flachwurz-
ler und als solche ideale Partner fiir Tief-
wurzler wie die Mohre, denn sie machen
sich den Platz in der Erde nicht strei-
tig. Aber auch wegen des gegenseitigen
Schutzes vor Schadfliegen bilden die bei-
den ein ideales Team. Geeignet sind auch
Salat, M6hre, Rote Bete, Tomate, Petersi-
lie, Dill oder Obstbaume.

Gute Sorten: gelb, lagerfihig: ‘Stuttgar-
ter Riesen’, ‘Sturon’; rot, lagerfihig: ‘Pi-
roschka’, tiber Winter: ‘Radar’, ‘Electric’.
Mehr wissen: Steckhohe = Seite 26.
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wohl und ist zugleich, wie die gelbe Zucchini, ein attraktiver Blickfang.

R ANDER'
U T ES M I TEI > Der rotstielige Mangold fiihlt sich zwischen Erdbeeren und Buschbohnen

Vom Netzwerken profitiert selbst das Gemiisebeet: Es gibt Arten, die sich nicht
riechen kdnnen. Andere wiederum ergdanzen oder unterstiitzen sich, zum Beispiel indem
sie ihrem Nachbarn Schaderreger vom Pflanzenleib halten. Bauen Sie darauf!

anches ist einfach Erfahrungssache. Irgendwann stellte ein Gemiisegartner fest, dass

z.B. Salat neben Méhren besser wichst. Und dass seine Mohren neben Salat weniger
von der Mohrenfliege heimgesucht werden. Die Mischkultur war entdeckt. Was sich bewéhrt,
wird beibehalten und weiterentwickelt. So stellte sich im Laufe der Jahrhunderte heraus, wie
man verschiedene Gemiisearten gewinnbringend miteinander auf dem Beet vernetzt.

> Die hiibschen, gelb bliihenden Tagetes
vermaogen Kohlarten vor der gefiirchteten

Krankheit Kohlhernie zu beschiitzen.

Von Wuchsformen, Lockverfahren, Ablenkung und besonderen Stoffen

Was steckt hinter der wunderbaren Freundschaft zwischen Mohre und Salat? In diesem Fall
beeinflussen sie sich durch Duftstoffe aus dem Salatlaub und Gasen aus der Mohrenwurzel.
Die Beziehungen sind jedoch erheblich vielseitiger. Da ist zum einen die Wuchsform. Stehen und der tieferen Bodenschicht ausgeschopft. Aulerdem nimmt sich die eine Art zuweilen
Flachwurzler, wie Salat, neben Tiefwurzlern, wie Mohren, werden die Néhrstoffe der oberen das, was die andere nicht verwerten kann. Oberirdisch wirken Gemiise wie Spinat mit ihrem
Laub als Sonnen- bzw. Regenschirm. Das schiitzt den Boden vor Verdunstung bzw. Verkrus-
tung und hilft Sémlingen durch diese verbesserten Wachstumsbedingungen auf die Stangel.
> Beet 1 Familienbande dagegen sind meistens hinderlich. Kohlweiflinge freuen sich, wenn Asia-
Mérz April EY Juni Juli August  September Oktober  November Salate neben deren Verwandten, dem Kohlrabi, stehen: Noch mehr Chancen fir ihre Rau-
pen, satt zu werden. Im Boden reichern sich durch derartige ,Monokulturen® ebenfalls
Schaderreger an wie die durch Einzeller hervorgerufene Wurzelkrankheit Kohlhernie.

Reihe 1 Beet 1: Das Prinzip der Mischkultur am konkreten Beispiel

Vier Reihen Spinat (— Beetplan, @) - ein super Start fiir das Jahr in diesem Beet! Das Blatt-
gemiise scheidet iiber seine Wurzeln Saponine aus, die bei seinen Nachfolgern — hier Kohl-
rabi (@) und Zucchini (@) - die Nahrstoffaufnahme verbessern. Arbeiten Sie die Wurzeln
nach der Ernte in die Erde ein - sie fordern das Bodenleben. Spinat ist zwar anfallig fiir Wur-
zeldlchen. Doch die im Mai gepflanzten Tagetes (@) toten diese wieder ab. Zugleich bliitht
diese Sommerblume wunderschon. Das wiederum zieht Bienen und Hummeln an, welche
die Bestdubung der Zucchini gleich mit erledigen und somit fiir Thre Ernte sorgen: Nicht
oder nur unzureichend bestaubte Bliiten st613t die Zucchini gerne ab. Sie profitiert, genau-
so wie Kohlrabi, ebenfalls von den positiven ,,Hinterlassenschaften des Spinats. Zwischen
Kohlrabi und Zucchini bestehen keine besonderen Beziehungen. Sie storen sich aber auch
nicht. Ebenso spricht nichts gegen den Griinkohl (@), der als Jungpflanze im Herbst neben
der Zucchini ins Beet einzieht. Radieschen und Zucchini dagegen sind keine guten Nach-
barn. Da die kleinen roten Kugeln durch den Griinkohl ,abgeschirmt® und die Zucchini so-
wieso demndchst abgerdaumt wird, kann man sie am Rand des Beets ruhig trotzdem einséen.
Zumal sie mit ihren Vorgéangern in der Reihe, Kohlrabi und Tagetes, keine Probleme haben.

Reihe 2

Reihe 3

Reihe 4

Reihe 5
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Alles nach Plan: Anhand von beispielhaften
Beeten erfahren Sie ganz konkret, was zu
welcher Jahreszeit im Beet zu tun ist.

Einfach losgdrtnern: Ob sden, pflanzen oder
ernten: Alles, was Sie zum Gartnern wissen
miissen, ist leicht verstandlich erklart.

Ernte garantiert: Mit den besten Tipps zur Pflege
wachsen Obst, Gemiise und Krdauter prachtig heran.
Und Sie kdnnen das ganze Jahr iiber {ippig ernten.

WG 421 Garten
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