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Starten Sie jetzt in die neue Gartensaison durch.

Drauf3en gibt es noch nicht so viel zu tun, sodass nun

die richtige Zeit zum Planen |hrer Beete ist.




AUF DIE SAMEN,

FERTIG,

Die ersten Sonnenstrahlen locken nicht nur
Insekten und Knospen hervor, sondern auch

die Besitzer von Gemiise- und Krauterbeeten.

Sie werden langsam unruhig, spiiren ein gewisses
Jucken in den Fingern und es dréngt sie mit
Macht nach drauflen.

Im Februar oder Mirz ist draufSen im Garten
noch nicht allzu viel zu tun. Die Wartezeit hat
aber durchaus ihr Gutes: Sie haben nun die
Muf3e, Thre Beete zu planen. Wie viel Gemiise
und Kréuter benétigen Sie tiberhaupt? Wie viel
Platz steht zur Verfiigung? Welche Kulturen
wuchsen im vergangenen Jahr auf welchen
Beeten? Welche Arten erganzen sich gut? Diese
Fragen beantworten Sie sich am besten anhand
eines Planes oder einer Skizze Ihrer Gemiise-
gartenflache (> Seite 16/17).

Parallel dazu stehen die ersten girtnerischen
Tadtigkeiten an: Ab Februar wachsen die Samlinge
warmeliebender Gemiise auf der warmen Fens-
terbank heran (> Seite 18/19). Erste Aussaaten im

LOS!

Frithbeet und Gewiéchshaus schlieflen sich an
(> Seite 20/21). Ab Mirz/April kommen Samen
und Jungpflanzen robuster Gemiisearten wie
Knollenfenchel, Kohlrabi oder Kohl in die Beete
(> Seite 22/23). Im Haus tiberwinterte Krauter
werden langsam aus dem »Winterschlaf«
erweckt, bei Bedarf umgetopft und ins Freie
gerdaumt. Krauterpflanzen im Garten wie z. B.
Oregano oder Liebstockel werden jetzt geteilt
und neu eingesetzt.

Damit Thre ersten Gemiise sicher und gut
gedeihen, verderben Sie ldstigen »Mitessern«
mit Schneckenzéunen, Kulturschutznetzen und
Pflanzenbrithen den Appetit (> Seite 24/25).
Und gegen Ende des Friihlings ernten Sie bereits
den ersten Lohn fiir Ihren Einsatz: Neben den
letzten Wintergemiisen, wie Griinkohl, Rosen-
kohl, Feldsalat und Winterpostelein, sorgen junge
Krauter, knackige Radieschen, wiirziger Rukola
und siifle Zuckerschoten fiir erste Ernteerfolge
und frithlingsfrische Geschmackserlebnisse

(> Seite 27-29).
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Die Grundlagen der Beetplanung:
Saen & pflanzen Sie nach System

Im Klchengarten unserer GroBBeltern ging es meistens recht »geregelt« zu. Man
sate und pflanzte Gemise, Salate und Krauter nicht »irgendwohin«, wo gerade
noch ein Platzchen frei war, sondern ging nach altiberlieferten Methoden vor.
Schopfen Sie aus diesem Erfahrungsschatz!

fiir Thren Anbauplan. Bauen Sie hierfiir
auf die jahrhundertelange Erfahrung friiherer
Gdrtnergenerationen.

JEDER ART IHREN WOHLFUHLPLATZ

Wer reich ernten mochte, sorgt dafiir, dass es den
Pflanzen gut geht. Jede Art hat dabei ihre eigenen
Bediirfnisse: Wie hoch ist ihr Nahrstoff- und
Platzbedarf? Mit welchen Nachbarn oder Vorkul-
turen vertrégt sie sich? Ein Anbauplan (> Seite
16/17) hilft Thnen, alle Anspriiche unter einen
Hut zu bringen. Er beruht auf geschicktem
Fruchtwechsel, auch Fruchtfolge genannt, sowie
auf Mischkultur.

Die reihenweise Bepflanzung mit Arten, die sich \
egenseitig begiinstigen, funktioniert auch auf den RGN . .
iuierst priktifchen $‘I;-Iochbeeten. 3 Nachha Itlg ga rtnern
Sammeln Sie die Samen von Bohnen, Erbsen,
Chilis, Kiirbis und Tomaten fiir die ndchste
Das Wunderbare am Gemiise- und Kriutergarten
ist, dass er sich Thren Wiinschen anpasst. Das
beginnt bei seiner Grofe. Soll Ihre Familie weit-
gehend aus dem eigenen Garten versorgt werden?
Dann rechnen Sie etwa 40 m* Anbaufliche pro
Person. Sollen nur einige Lieblingsgemiise kulti-
viert werden, planen Sie etwa 20-25 m”> Garten-
platz pro Person ein. Diese Flichen teilen Sie in
Beete ein. Nun wihlen Sie aus dem Sortiment,
was Thnen »schmeckt«. Diese Liste ist die Basis

Aussaat selbst! Dafiir eignen sich vor allem
altere Gemiisesorten, deren Nachkommen - im
Gegensatz zu F1-Hybriden - sortenecht fallen.
Lassen Sie einfach die Samen einer gut ausge-
reiften Frucht trocknen. Von sehr fleischigen
Friichten wie Tomaten legen Sie die Samen
mitsamt dem sie umgebenden Fruchtfleisch
einige Tage in eine Schale mit etwas Wasser
ein. Anschlieflend die Samen waschen. Kiihl

und trocken lagern.

Ein Gemiisebeet im Juni/Juli in drei aufeinander- |
folgenden Jahren: 1 Mohre, 2 Zwiebel 3 Kohlrabi,
4 Pfliicksalat, 5 Rote Bete, 6 Buschbohne, 7 Endivie

- L.Jahr

‘Y1111 hdh o d b vesemenene -

Immer schon der Reihe nach

Unsere Gemiise- und Kréauterarten geho-
ren unterschiedlichen Pflanzenfamilien
an. Haufig »vertragen« sich Pflanzen der-
selben Art oder Familie (> ab Seite 146,
Portrits) nicht allzu gut. Auch zwischen
einzelnen Arten kommen Unvertraglich-
keiten vor, z. B. zwischen Erbsen und
Zwiebeln. Werden Gemise, die sich nicht
»griin« sind, ein oder mehrere Jahre
nacheinander auf demselben Beet ange-
baut, wachsen sie schlechter und bringen
weniger Ertrag. Als Ausloser dafiir gelten
Waurzelausscheidungen, Pflanzenriick-
stinde und andere Stoffwechselprodukte
im Boden. Diese negativen Einfliisse kon-
nen Sie durch Fruchtwechsel weitgehend
ausschalten: Pflanzen, die sich nicht ver-
tragen, werden erst nach drei oder vier
Jahren wieder am selben Platz im Garten
angebaut.

2, Jahr

3. Jahr

Auf gute Nachbarschaft
im Gemusebeet

Erfreulicherweise gibt es auch das Gegenteil: Zum
Beispiel gelten Buschbohnen und Kohlrabi oder
Kopfsalat und Mohren als »gute Nachbarn«. Sie
schiitzen und fordern sich gegenseitig, wenn sie
nacheinander oder nebeneinander im Beet ste-
hen. Das im biologischen Pflanzenbau entwickelte
Prinzip der Mischkultur (> Seite 302, Tabelle)
macht sich diesen Aspekt bei der Platzvergabe auf
den Gemiise- und Krduterbeeten zunutze.

Von VielfraBen und Hungerkiinstlern

Ein letzter Faktor ist der Néhrstoftbedarf der Ge-
miise- und Kréuterarten. Sie lassen sich geméf3
ihres »Hungers« in Stark-, Mittel- und Schwach-
zehrer einteilen (- ab Seite 146, Portrits). Bei

Die Grundlagen der Beetplanung
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ausgewogenem Fruchtwechsel 16sen sich die Kul-
turen in aufeinanderfolgenden Jahren auch
entsprechend ihres Nahrstoftbedarfs ab (- Seite
16/17). So schlieflen sich idealerweise Schwach-
bzw. Mittelzehrer an stark zehrende Arten an.
Nach sehr »hungrigen« Gemiisen wie Kohl, Gur-
ken, Zucchini, Tomaten und Sellerie kommen
»bescheidenere« wie Spinat, Zwiebeln, Paprika,
Kohlrabi sowie Mangold und/oder die sehr an-
spruchslosen Erbsen, Bohnen, Radieschen und
Kiichenkréuter ins Beet.

Klingt kompliziert? Fangen Sie einfach an und
folgen Sie den Schritten der Beetplanung (> Seite
16/17). Erstellen Sie eine Liste der gewiinschten
Arten und ordnen Sie ihnen jeweils die Vertréig-
lichkeiten und den Néhrstoftbedarf zu.

2 6 s
N ™ ol
7N P
(N ™ ity
/N % iy
/™ % -ty
7™ ™ e

& & &8 & &
o 20 In 2n 2n 2

15



PORTRATS: GEMUSE

178

Pastinake, Hammelmadhre,
Moorwurzel

Pastinaca sativa

J|F J|A|s|o|N|D
BoH A %
Saattiefe: 2 cm | Pflanzabstand: 30 x 50 cm

Starkzehrer

Familie: Doldenbliitler

Standort: Humos, locker, tiefgriindig.
Anbau/Pflege: Samen ist nur 1 Jahr keimfahig;
nicht frisch organisch diingen; gleichméaflige Bo-
denfeuchte; mulchen; zum Uberwintern mit
Kompost oder Stroh abdecken; mindestens

3 Jahre Anbaupause.

Gute Partner: Dill, Erbse, Majoran, Radieschen,
Rote Bete, Salat, Sellerie, Spinat, Zwiebel.

Ernte: September-Mérz. Sommersaaten erst im
folgenden Friihling erntereif; mildes Aroma bei

W Vorkultur ~ M Aussaat Pflanzung

frither Ernte, sehr wiirzig nach dem ersten Frost.
Verwendung: Wurzel als Gemiise, Suppe, Ein-
topf, Rohkost; Einlagern in Miete, Keller, Frith-
beet; Samen getrocknet als Gewiirz. Je dicker die
Pastinaken, desto weicher ihr Fruchtfleisch.
Sorten: ‘Parsnip Countess’: lingliche Riiben;
TJavelin’: schmal-keilférmige Riiben; “‘White
Diamond’: breit-keilformige Riiben; alle Sorten
eignen sich gut zum Einlagern.

Wourzelpetersilie

Petroselinum crispum tuberosum

L[] ]als[o[n]o] X & sk

Saattiefe: 0,5 cm |
Pflanzabstand: 30 x 10 cm

Mittelzehrer
Familie: Doldenbliitler

-:(:3:— Sonne -\¢ Halbschatten @ Schatten E lagerfahig

/

Standort: Humos, locker, tiefgriindig, sandig-
lehmig, nahrhaft.

Anbau/Pflege: Lange, unregelmaflige Keimung;
gleichmiflig feucht halten; nicht frisch organisch
diingen; mindestens 3 Jahre Anbaupause.

Gute Partner: Erbse, Feldsalat, Gurke, Petersilie,
Sellerie, Zuckerhut.

Ernte: September-November. Die Wurzeln wie
Mohren ernten; in Mieten, Keller oder ins Friih-
beet einlagern.

Verwendung: Die Wurzeln fiir Salat, Gemiise
und fiir Suppen; die Blétter wie Petersilie ver-
wenden. Petersilienwurzeln schmecken sehr aro-
matisch, kriftig und wiirzig. Sie kdnnen gediins-
tet, gekocht, gebraten und piiriert werden. Beim
Kochen geht das Aroma der Wurzel nicht verlo-
ren. Das Wurzelgemiise enthilt viel Eiweif3, Vita-

min C und B-Vitamine sowie Kalzium und Eisen.

Sorten: ‘Eagle’: besonders aromatisch, auch zum
Einlagern; ‘Halblange’: sehr geschmacksintensive
Wurzeln und ideal zum Kochen von Fleisch- und
Gemiisebriihe.

Mohren & Co.

Knollenfenchel

Foeniculum vulgare var. azoricum

Mo

ELD Als[o[n]p] O &5 %

™

Saattiefe: 1,5-2 cm |
Pflanzabstand: 30 x 20 cm

Mittelzehrer

Familie: Doldenbliitler

Standort: Humos, locker, tiefgriindig, sandig-
lehmig, néhrstoffreich.

Anbau/Pflege: Nicht frisch organisch diingen;
nicht zu tief pflanzen; anhédufeln, wenn Knollen
3 cm messen; mindestens 3 Jahre Anbaupause.
Gute Partner: Erbse, Feldsalat, Gurke, Zucker-
hut, Sellerie, Petersilie.

Ernte: Juli-September. Nicht spater als Oktober/
Anfang November.

Verwendung: Knollen als Salat oder als Gemiise,
Auflauf.

Sorten: ‘Rudy’: schossfeste Frithsorte; ‘Fino': fiir
ganzjdhrigen Anbau.

* kann man einfrieren /?\ kann man trocknen ﬁ kann man einmachen und einlegen T Topfkultur méglich
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Spinat & Co.

Spinat, eigentlich eine Pflanze aus den Steppen Zentralasiens, eroberte erst
im 16. Jahrhundert die europaischen Garten. Dort verdrangte er langsam, aber

sicher andere BlattgemUse wie Blattmangold, Fuchsschwanz, Guten Heinrich

oder Gartenmelde, die vor seiner Ankunft angebaut wurden.

SPINAT FUR EINE EXTRAPORTION
EISEN?

Da Spinat lange als extrem eisenhaltig und dem-
zufolge als ausgesprochen gesund galt, entstand
Anfang des 20. Jahrhunderts ein wahrer »Spi-
nat-Boom«. Auch wenn die aulergewohnlich
hohen Eisengehalte tatsdchlich aus einem Schreib-
fehler resultierten, erfreut sich das Blattgemtise
weiterhin sehr grofler Beliebtheit. Da Spinat Oxal-
sdure enthilt und in seinen Blattern Nitrat anrei-
chert, insbesondere bei einem Anbau unter Glas

Die rotstielige Mangoldsorte “Vulkan' ist ein echter

»Hingucker« im Beet.

160

I Vorkultur M Aussaat Pflanzung

und Folie, sollte man ihn vor seiner Verwendung
kurz blanchieren und das Wasser wegschiitten.
Durch Eintauchen in kochendes Wasser fiir etwa
3 Min. mildert sich nicht nur der metallisch-bitte-
re Geschmack, sondern auch die Oxalséure- und
Nitratgehalte werden merklich verringert. Das gilt
ebenso fiir Mangold. Nichtsdestotrotz ist Spinat
ein gesundes Gemiise. Es enthélt Eisen, Folsdure,
Kalzium und Phosphor in einem ausgewogenen
Verhiltnis. So galt er nicht umsonst als die Ge-
heimwaffe der auch bei uns bekannten amerika-
nischen Comic-Figur Popeye, eines barenstarken
Seemanns, der seine unglaublichen Krifte dem
Genuss von Unmengen Spinat verdankte — der
allerdings aus der Dose kam. Frisch kann er dann
ja nur umso besser sein!

GEMUSE MIT BLATTSCHMUCK-
WIRKUNG

Der vor der Einfithrung des Spinats in Deutsch-
land stark verbreitete Mangold steht ihm in punc-
to Gesundheit in nichts nach. Seine » Urform«

ist eine riibenartige Pflanze von den Kiistengebie-
ten des Mittelmeerraumes. Schon die frithen
Mangoldarten wurden als Blatt- oder als Blattstiel-
gemiise genutzt. Als Mangold seinen Platz in un-
seren Gérten an Spinat abtreten musste, baute
man seine aufsehenerregenden rot- und buntstie-
ligen Sorten immerhin noch héufig als Zierpflan-
zen an. Heute ist Mangold wieder im Kommen.
Von den aktuellen Sorten kdnnen Sie meist so-
wohl Blitter als auch Blattstiele verwenden. Sorten
wie ‘Vulkan’ oder ‘Five Colours’ behalten ihre
prachtigen Farben sogar beim Kochen.

-:(:3:— Sonne -\¢ Halbschatten @ Schatten E lagerfahig
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Stiel- und Blattmangold

Beta vulgaris var. vulgaris und Beta vulgaris var.
cicla, Syn. Beta vulgaris var. flavescens

J|F S|O|IN|D
o kT

Saattiefe: 2-3 cm | Pflanzabstand: 40 x 35 cm
Schwachzehrer

Familie: Fuchsschwanzgewichse (Gansefufi-
gewichse)

Standort: Humos, feucht, tiefgriindig.
Anbau/Pflege: Vor der Pflanzung den Boden
mit Kompost versorgen; wenig Stickstoft diingen,
bei Herzfaule Bordiinger verwenden; mulchen;
Boden stets gleichmaf3ig feucht halten; im Winter
abdecken und mindestens 4 Jahre Anbaupause
einhalten.

Gute Partner: Buschbohne, Kohl, Mohre,
Mairiibchen, Radieschen, Rettich.

Ernte: Juni-Oktober. Voll ausgebildete Blatter
mit Stielen von auflen nach innen abschneiden.
Verwendung: Stielmangold: Blattstiele schilen
und diinsten. Blattmangold: junge Blatter wie
Spinat verarbeiten.

Sorten: ‘Bright Lights™: bunte Blattstiele; “Vulkan™:
Stiele und Blatter rot; ‘Lukullus’: gekrauste Bltter,
weif3e Stiele.

Spinat & Co.

Spinat

Spinacia oleracea
N
J o[n[p] O ¥

Saattiefe: 3-4 cm | Pflanzabstand: 20 x 3 cm

Schwachzehrer

Familie: Fuchsschwanzgewiche

Standort: Humos, leicht feucht, tiefgriindig,
kalkhaltig.

Anbau/Pflege: Gleichméflig feucht halten (senkt
Nitratanreicherung); Boden regelmaflig lockern,
mit Kompost versorgen, wenig Stickstoff; Winter-
sorten mit Reisig oder Vlies abdecken; gute Nach-
kultur zu Markerbsen, Buschbohnen, frithen Kar-
toffeln; mindestens 4 Jahre Anbaupause einhalten.
Gute Partner: Fenchel, Kohl, Mohre, Pastinake,
Pfliicksalat, Radieschen, Rettich, Sellerie, Tomate.
Ernte: April-Dezember. Einzelne Blitter, dann
Pflanzenherz fiir mehrmalige Ernte stehen lassen,
oder ganze Rosetten; vor Erscheinen erster Blii-
tenknospen (sonst bitter); an sonnigen Nach-
mittagen, dann nitratarmer.

Verwendung: Bltter fiir Salat, Gemiise, Suppe.
Sorten: ‘Lazio, ‘Rico’: Frihsorten; ‘Emilia’:
schnelle Sommersorte; ‘Medania, ‘Napoli,
‘Matador, ‘Monnopa’: schossfest, Frith-/Herbst-
sorten, fiir die Uberwinterung.

* kann man einfrieren /?\ kann man trocknen ﬁ kann man einmachen und einlegen T Topfkultur méglich
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PORTRATS: OBST

Birne

Pyrus communis

[]Fpmgalm s [s]alsjefnlo] - & G

Hdéhe: 2-8 m | Platzbedarf: 3 x 4 m

Wie der Apfel ist die Birne ein alter Kulturbeglei-
ter des Menschen, dessen Verwendung sich weit
zuriickverfolgen ldsst. Vor bereits 7000 Jahren
wurden in China Apfel, Pfirsiche und Birnen an-
gebaut und veredelt. Im grofen Epos der griechi-
schen Mythologie, der »Odyssee«, werden Birnen
als »Geschenk der Gotter« gepriesen. So entstan-
den bald viele verschiedene Birnensorten. Im anti-
ken Rom kannte man rund 40 Sorten, im 17. Jahr-
hundert in Frankreich waren es schon an die 300,
und im 19. Jahrhundert zdhlte man 1000 verschie-
dene Sorten. Die derzeitige Anzahl an Birnensor-
ten weltweit wird auf etwa 5000 geschitzt.

Familie: Rosengewdchse

Standort: Humos, tiefgriindig, néhrstoffreich,
lehmig, warm, geschiitzt.

Anbau/Pflege: Bei wenig Platz schwach wach-
sende Sorten und niedrige Baumformen (Busch-
baum) wihlen oder als Wandspalier ziehen, am
Spalier reifen die Friichte auch besser aus; Boden

-;
A\ P
,

W Vorkultur ~ M Aussaat Pflanzung

vor der Pflanzung tiefgriindig lockern, fachge-
rechte Schnittmafinahmen durchfiihren (- Seite
32/33); bei Hitze regelmiaflig wéssern; Baumschei-
be mulchen.

Befruchtung: Eine andere Sorte als Pollenspen-
der pflanzen, damit die Bliiten ausreichend be-
fruchtet werden; gute Pollenspender fiir viele
Sorten sind z. B. ‘Frithe aus Trevoux, ‘Kostliche
aus Charneu, ‘Madame Verte’

Ernte: August-Oktober (November). Friichte mit
Stiel, wenn sie sich bei leichter Drehung lésen,
einzeln von Hand oder mit Apfelpfliicker.
Verwendung: Friichte fiir Frischverzehr, Kom-
pott, Friichtedessert, Saft, Kuchen, Dorrobst, Li-
kor, Wein.

Sorten: Sommersorten ‘Williams Christbirne’:
pfliick-/genussreif ab Mitte August/Anfang Sep-
tember, bis Ende Oktober genussreif; ‘Frithe aus
Trevoux’: pfliick-/genussreif ab August, nur 2-3
Wochen haltbar; ‘Stuttgarter Geif8hirtle’: pfliick-
reif Ende August, genussreif bis September.
Frithherbstsorten ‘Gellerts Butterbirne’: pfliick-
reif ab Anfang September, genussreif bis Oktober;
‘Gute Luise”: pfliickreif ab Anf./Mitte September,
genussreif ab Ende September, haltbar bis Januar.
Herbstsorten ‘Conference’: pfliick-/genussreif ab
September, etwas lagerfihig (bis Oktober), wenn
sie noch hart gepfliickt wird; ‘Condo’: pfliickreif
ab September, genussreif Oktober bis Dezember;
‘Charles Ernest’: pfliickreif September/Oktober,
haltbar bis November (- Bild 1i.); ‘Kostliche aus
Charneu’: pfliick- und genussreif ab Mitte Okto-
ber, haltbar bis Anfang November; ‘Alexander
Lucas’: pfliickreif ab September/Oktober, zum
Lagern (bei ca. 0,5 °C) griin ernten, haltbar bis
Januar; TJules d’Airolles™: pfliickreif ab Oktober,
etwas lagerfahig, haltbar bis Dezember.
Wintersorten ‘Pastorenbirne’: pfliickreif ab Okto-
ber, genussreif Dezember/Januar, fiir warme
Standorte; ‘Grifin von Paris’: pfliick-/genussreif
November, haltbar bis Januar; ‘Nordhauser Forel-
lenbirne’: pfliickreif ab Oktober, genussreif ab
Ende November, haltbar bis Januar, auch fiir rau-
ere Lagen; ‘Madame Verte': pfliickreif Oktober,
genussreif ab Dezember, haltbar bis Februar.

-:(:3:— Sonne -\d Halbschatten ~ @ Schatten E lagerfahig
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Birnenvielfalt: 1. ‘Conference, 2. Jules d’Airolles, 3. ‘Williams Christbirne, 4. ‘Nordhauser Forellenbirne’

* kann man einfrieren

/?\ kann man trocknen

ﬁ kann man einmachen und einlegen

TT Topfkultur méglich

Kernobst
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SELBSTVERSORGT DURCHS GARTENJAHR -
MIT DEN BESTEN TIPPS UND IDEEN FUR DEN
EIGENEN KUCHENGARTEN

So bauen Sie nachhaltig und biologisch knackiges Gemuse, gesundes
Obst und feine Krauter im eigenen Kiichengarten an! Erfahren Sie, was zu
welcher Jahreszeit im Beet zu tun ist und wie lhre Pflanzen am besten
gedeihen. Von traditionellem Gértnerwissen Uber Praxisanleitungen bis hin
zu alten Obst- und Gemiisesorten — in diesem Buch finden Sie die besten
Anregungen fur lhren Selbstversorgergarten.

Was im Frihling, Sommer und Herbst zu tun ist
und wie Sie im Einklang mit der Natur gartnern, erfahren Sie hier. Dazu
gibt es Wissenswertes zu Brauchtum und Tradition sowie ausgewahlte Rezepte.

Sie méchten einen Apfelbaum pflanzen,
organischen Diinger herstellen oder Krauter aussden? Genaue Angaben und
Step-by-Step-Anleitungen helfen lhnen dabei.

Wahlen Sie |hre Favoriten aus rund
150 Sortenportrats und erfahren Sie das Wichtigste zu Standortwahl, Anbau und
Pflege, optimalen Beetpartnern, Verwendung und Sorten.
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