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   SPIRALINO    MATERIAL
Alpakamischgarn (90 % Alpaka, 5 % Merinowolle, 5 % Polyamid, Lauflänge 140 m/50 g), 
50 g in Bordeaux meliert: Alta Moda Alpaca von Lana Grossa | Glanz-Eff ektgarn (40 % 
Merinowolle, 35 % Viskose, 25 % Polyamid, Lauflänge 55 m/50 g) 50 g in Rotviolett / Rosa: 
Stellina von Lana Grossa | Häkelnadel Nr. 6

 VORGEHENSWEISE
 Die Mütze »Spiralino« wird mit doppeltem Faden 
in festen Maschen gehäkelt, bei denen man immer 
nur in das hintere Maschenglied einsticht. Häkeln 
Sie die Mütze fortlaufend in spiralenförmigen Run-
den und damit ohne Hebeluft masche am Anfang 
oder Kettmasche zum Schließen einer Runde.

01  Beginn
 In einen Fadenring aus beiden Garnen beginnend 
mit 2 Luft maschen (Lm) 10 feste Maschen (fM) 
häkeln und die Runde mit einer Kettmasche (Ktm)
schließen. Ab jetzt häkeln Sie weiter in festen Ma-
schen, die in das hintere Maschenglied eingesto-
chen werden. Den Anfang einer Runde markieren 
Sie immer mit einem Faden, um die Zunahmen 
korrekt durchführen zu können.

02  Zunahmen
 2. RUNDE: Jede Masche verdoppeln (= 20 M).
 3. RUNDE: Jede 2. Masche verdoppeln (= 30 M).
 4. RUNDE: Jede 3. Masche verdoppeln (= 40 M).
 5. RUNDE: Jede 4. Masche verdoppeln (= 50 M).
 6. RUNDE: Ohne Zunahmen.
 7. RUNDE: Jede 10. Masche (5./5. Masche) verdop-
peln (= 55 bzw. 60 / 60 M).

03  Fortsetzung
 Für die Größe S bzw. M in Spiralen weiterhäkeln 
bis zu einer Gesamthöhe von 16 bzw. 17 cm.
 Um eine Mütze der Größe L zu erhalten, müssen 
Sie in der 8. Runde jede 6. Masche verdoppeln (= 
70 M), um dann ohne weitere Zunahmen bis zu 
einer Gesamthöhe von 20 cm fortzufahren.

04  Abschluss
 Beenden Sie die letzte Spiralrunde mit 2 Ktm, so 
wird der Abschluss niedrig und unauff ällig . Den 
Faden in 5 cm Länge abschneiden, durch die letz-
te Masche ziehen und alle Fäden innen vernähen.

   MASCHENPROBE
Feste Maschen mit Nadel Nr. 6: | 
13 M × 15 R = 10 × 10 cm

   FERTIGE GRÖSSE S (M / L)
Höhe: 16 cm (17 / 20 cm) | Kopfumfang: 
44–47 cm (48–51 / 51–54 cm) 

TIPP
   SPIELARTEN
 Das spiralenförmige Muster lässt sich 
auch mit (halben) Stäbchen umsetzen. 
Durch die breiteren Reihenabstände und 
das lockere Maschenbild zaubern Sie so 
im Handumdrehen eine Long Beanie. Je 
nach Größe und Länge müssen Sie dann 
ein Knäuel pro Garn mehr einplanen.
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COOLE LOOKS FÜR KALTE TAGE

Greifen Sie zur Häkelnadel und zaubern Sie einzigartige Lieblingsteile für die 
Kleinsten, Kleinen und Kids! Egal ob Bommelmütze mit flauschigem Schal, raffi  nier-
ter Loop, lässige Beanie oder Mütze mit Ohrenklappen: kindgerecht in Funktionalität 

und Design und kuschelig warm sind diese Must-haves beliebt bei Groß & Klein.

PERFEKT KOMBINIERT:  Ob als stilvolles Set oder Einzelstück – 
abwechslungsreiche Modelle machen Lust aufs Nachmachen

AUF EINEN BLICK: Die wichtigsten Infos rund um Zubehör und geeignete 
Garne für eff ektvolle Kinderaccessoires

FÜR EINSTEIGER: Zusätzliche How-to-Videos zu den Grundtechniken 
über die kostenlose GU Kreativ Plus-App

ANJA LAMM

M
Ü

TZ
EN

, S
CH

A
LS

 &
 L

O
O

PS
 F

Ü
R

 K
IN

D
ER

 H
Ä

K
EL

N
LA

M
M

www.gu.de

ISBN 978-3-8338-6134-5
WG 412 Handarbeit

 
  € 8,99 [D]
 € 9,30 [A]

Mit kostenloser App und 
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   MIT DER GU KREATIV PLUS-APP 
   WIRD IHR RATGEBER INTERAKTIV

 Videoanleitungen ansehen, Lieblingsprojekte speichern
oder direkt zum DaWanda-Shop – das kleine Smartphone-Icon zeigt Ihnen, 

wo noch mehr dahintersteckt.

   SO EINFACH GEHT’S: 
 Sie brauchen nur ein Smartphone und eine Internetverbindung.

   1. APP HERUNTERLADEN
 Laden Sie die kostenlose GU Kreativ Plus-App im Apple App Store oder 
im Google Play Store auf Ihr Smartphone. Starten Sie die App und wäh-
len Sie diesen Ratgeber aus.

   2. BILD SCANNEN
 Scannen Sie das gekennzeichnete Bild mit der Kamera Ihres 
Smartphones. Klicken Sie im Display den Funktionsbutton 
Ihrer Wahl.

   3. MEHR ERFAHREN
•  Alle benötigten Grundlagentechniken in anschaulichen How-to Videos.
•  Speichern Sie Ihre Lieblingsprojekte, damit Sie immer und überall 

kreativ sein können!
•  Bestellen Sie alle benötigten Materialien direkt bei SELBSTGEMACHTE MÜTZEN UND ACCESSOIRES SCHENKEN

 WÄRME UND GEBORGENHEIT! MEIN ZIEL: IHRE KLEINEN SOLLEN SIE
 GENAUSO LIEBHABEN WIE IHR ALLERLIEBSTES KUSCHELTIER.

 Häkeln ist für mich kindliche Freude, Tiefenentspannung und kreative Inspira-
tion. Schon als Kind habe ich alles von Kopf bis Fuß (und Pfote) behäkelt – von 
Barbie und Ken bis zum Kuscheltier. Danach folgten wilde Bikinikollektionen, 
bunte Hippie-Taschen und stylishe Wohnaccessoires.

 Als meine Zwillinge zur Welt kamen, wurde Mützenhäkeln mein abendliches 
Entspannungsritual. Zu jedem Outfi t gab es das passende Mützchen. Ja, 
und auch ich liebe Mützen, weil sie nicht nur modisches Accessoire sind 
und elegant jeden Bad Hair Day retten, sondern weil sie Individualität und 
Geborgenheit schenken. Aus Liebe zur Mütze und aus wollener Leidenschaft  
gründete ich 2012 mein eigenes Mützenlabel »SHAKA BRAH – Head & Soul-
wear mit Aloha Spirit« (www.shaka-brah.de). Mittlerweile fertige ich Mützen 
für Stammkunden in der ganzen Welt.

 Meine zweite Leidenschaft  ist das Schreiben. Wenn ich also gerade nicht 
an der Nadel hänge, schreibe ich hauptberuflich als freie Journalistin und 
Texterin. Ich freue mich, in diesem Kreativratgeber beide Leidenschaft en zu 
vereinen.

   ANJA LAMM

   AUTOR IN



DIE 
GU-QUALITÄTS-

GARANTIE 
Wir möchten Ihnen mit den Informationen und 
Anregungen in diesem Buch das Leben erleich-
tern und Sie inspirieren, Neues auszuprobie-
ren. Bei jedem unserer Produkte achten wir auf 
Aktualität und stellen höchste Ansprüche an 
Inhalt, Optik und Ausstattung. Alle Informatio-
nen werden von unseren Autoren und unserer 
Fachredaktion sorgfältig ausgewählt und 
mehrfach geprüft . Deshalb bieten wir Ihnen 
eine 100 %ige Qualitätsgarantie.

Darauf können Sie sich verlassen:
Wir legen Wert darauf, dass unsere Kreativ-
Ratgeber fachlich fundiert und inspirierend 
zugleich sind. Wir garantieren, dass:
•  alle Anleitungen und Tipps in der Praxis ge-

prüft  und
•  durch klar verständliche Texte und Illustratio-

nen einfach umsetzbar sind.

Wir möchten für Sie immer besser werden:
Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen 
nicht erfüllen, lassen Sie es uns bitte wissen! 
Wir tauschen Ihr Buch jederzeit gegen ein 
gleichwertiges zum gleichen oder ähnlichen 
Thema um. Nehmen Sie einfach Kontakt zu unse-
rem Leserservice auf. Die Kontaktdaten unseres 
Leserservice fi nden Sie am Ende dieses Buches.

GRÄFE UND UNZER VERLAG 
Der erste Ratgeberverlag – seit 1722.
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Designerstücke K Seite 14

   THEORIE

   DAS KLEINE 
HÄKEL-EINMALEINS

 Masche für Masche zum spielend leichten Häkelglück. Auf den nächsten Seiten 
erfahren Sie, wie Sie Mützen, Schals und Loops für Ihre Kleinsten, Kleinen und 

Kids ohne viel Hokuspokus zaubern können. Kinderleicht. Versprochen!
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04

 02 Häkelnadeln aus Metall 
sind insbesondere für kleinere 
Nadelstärken zu empfehlen, da 
das Material robuster ist und 
die Wolle leichter über die glatte 
Oberfläche gleitet.

   HÄKELZUBEHÖR
 Man braucht weder besondere Zutaten, noch viel Zeit oder Geduld für diese Kuschelstücke 
Ihrer kleinen Liebsten. Eine Häkelnadel, schönes Garn (▸ Seite 8), und schon kann’s 
losgehen. Was sonst noch beim spielerischen Häkelvergnügen helfen kann, fi nden Sie hier.

 01 Häkelnadeln gibt es in vielen verschiedenen Stärken, Materialien 
und Formen. Die passende Stärke fi nden Sie in der Anleitung. Was 
Material und Form betrifft  , haben Sie die Qual der Wahl. Achten Sie 
dabei jedoch unbedingt auf Qualität und gute Verarbeitung, damit 
die Wolle gut gleitet, die Nadel 
nicht bricht oder 
deren Griff  sich 
löst.

 04 Stecknadeln benötigen 
Sie, wenn Teile zusammenge-
näht oder -gehäkelt werden 
müssen. Dazu sollten Sie die 
Häkelstücke vorher passgenau 
aufeinanderlegen und mithilfe 
der Nadeln fi xieren.

 03 Ergonomischer Griff 
Für Anfänger eignen sich be-
sonders gut Häkelnadeln mit 
einer Griff mulde, da diese das 
Halten der Nadel erleichtert. 
Ein ergonomisch geformter 
Griff  ermöglicht ein lockeres 
und bewegliches Häkeln.
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06

07
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 06 Maßband – unentbehrliches 
Hilfsmittel für die Maschenprobe 
und um die Größe des eigenen 
Häkelstücks im-
mer wieder zu 
kontrollieren.

 05 Maschenmarkierer sind 
mehr als hilfreich beim Kenn-
zeichnen von Rundenanfängen 
und zum Markieren von Reihen 
oder Musteranfängen. Neben 
verschiedensten im Handel 
erhältlichen Varianten können 
Sie hier auch kreativ improvi-
sieren, z. B. mit andersfarbigen 
Garnresten, Büroklammern oder 
Sicherheitsnadeln.

 07 Schere Schon eine simple All-
zweckschere erfüllt den Zweck. Für 
feine Garne und zum Abschneiden der 
Fäden nach dem Vernähen ist eine 
kleine Schere mit Spitze noch etwas 
praktischer. Wichtig: Setzen Sie die 
Schere nur für Wolle ein – so bleibt sie 
unverändert scharf.

 08 Wollnadeln oder stumpfe Stick-
nadeln eignen sich prima zum Ver-
nähen der Fäden. Sie sind in diver-
sen Längen und Stärken wie auch 
als praktisches Set erhältlich.

 09 Pompon-Maker zaubern im Hand-
umdrehen aus Wolle und verschiedenen 
Garnen niedliche bis üppige Bommeln. 
Meist sind sie als Set erhältlich in 3–4  
Größen (▸ Seite 14).
 

10 Brettchen Ein einfaches 
Frühstücksbrettchen wird 
zum nützlichen Helfer, um 
schnell und unkompliziert 
gleich lange Fransen zu zau-
bern (▸ Seite 14).
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   BOMMEL
MÜTZE

   MATERIAL
Alpaka-Merino-Mischgarn (80 % Alpaka, 14 % Merinowolle, 6 % Polyamid, Lauflänge 
80 m/50 g), 100 g in Senf, 50 g in Hellgrau: Cloud von Lana Grossa | Häkelnadel Nr. 8 | 
Bommelschablone

 VORGEHENSWEISE
 Diese kuschelige Mütze im Patentmuster-Look 
häkeln Sie ohne Zu- oder Abnahmen mit festen 
Maschen (hinten eingestochen) in Reihen, sodass 
ein großes Rechteck entsteht. Am Ende wird das 
Ganze zu einem Schlauch zusammengehäkelt und 
das obere Ende zusammengezogen.

01  Beginn
 Schlagen Sie mit dem senff arbenen Garn eine 
Kette aus 27 (29) Luft maschen an. Beginnen Sie 
die erste und alle weiteren Reihen mit 1 Hebeluft -
masche, dann in jede Masche der Anschlag- bzw. 
Vorreihe 1 feste Masche häkeln und dabei immer 
in das hintere Maschenglied einstechen.

02  Fortsetzung
 In dieser Weise Reihe um Reihe fortfahren, bis im 
leicht gedehnten Zustand der gewünschte Müt-
zenumfang erreicht ist. Achtung: Das Häkelstück 
wird am Schluss quer zusammengehäkelt, damit 
entspricht die endgültige Höhe der Mützenbreite!
 Arbeiten Sie nur bis auf eine Gesamthöhe von 
etwa 45 cm (50 cm), da sich das Muster nachträg-
lich ausdehnt. Die letzte Reihe Ihres Häkelstücks 
sollte auf der Seite des Anschlagfadens enden.

03  Abschluss
 Nun die Anfangs- und Endreihe des Rechtecks 
übereinanderlegen. Den Faden der letzten Reihe 
wieder aufnehmen, mit 1 Hebeluft masche begin-
nen und dann die jeweils aufeinanderliegenden 
Maschen der Anfangs- und der Endreihe mit 1 fes-
ten Masche zusammenhäkeln. Achten Sie dabei 
auch auf die Rückseite, und überprüfen Sie, dass 
Sie keine Masche auslassen oder überspringen. 
Wenn Sie die Maschen korrekt zusammenfassen, 
gleicht die Naht einer Rippe und fügt sich so har-
monisch in das Häkelmuster ein. Welche Muster-
seite des so entstandenen Schlauchs Ihr Favorit 
ist, können Sie frei entscheiden. Am Ende den Fa-
den durch die letzte Masche ziehen, abschneiden 
und auf der Innenseite vernähen.

04  Der letzte Schliff
 Um die Mütze oben zusammenzuraff en, fädeln Sie 
einen langen Faden durch jede zweite Rippe der 
Abschlussreihe. Dann den Faden fest anziehen, 
mehrfach verknoten und auf der Innenseite ver-
nähen. Zuletzt erstellen Sie mithilfe einer großen 
Bommelschablone einen flauschigen Pompon aus 
grauem Garn und befestigen ihn als krönenden 
Abschluss oben an der Mütze.
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%

   MASCHENPROBE
Feste Maschen mit Nadel Nr. 8: 
12 M × 10 R = 10 × 10 cm

   FERTIGE GRÖSSE M (L)
Höhe: 26 cm (28,5 cm) 
Kopfumfang: 48–51 cm (51–54 cm)
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   BOMMELSCHAL
   MATERIAL
Alpaka-Merino-Mischgarn (80 % Alpaka, 14 % Merinowolle, 6 % Polyamid, Lauflänge 
80 m/50 g), 200 g in Senf, 50 g in Hellgrau: Cloud von Lana Grossa | Häkelnadel Nr. 9 | 
Bommelschablone

 VORGEHENSWEISE
 Dieser kuschelige, ultraleichte Schal wird mit 
halben Stäbchen gehäkelt und ist innerhalb von 
2 Abenden fertig, da sich das Garn wunderbar lo-
cker, luft ig und schnell verarbeiten lässt.

01  Beginn
 Häkeln Sie mit dem senff arbenen Garn eine Luft -
maschenkette aus 20 Luft maschen. Der Anschlag-
faden sollte eine Länge von ca. 25 cm haben, um 
damit nach Abschluss des Schals die Maschen 
zusammenzuziehen.

02  Fortsetzung
 Beginnen Sie die erste und alle folgenden Reihen 
mit 2 Hebeluft maschen, dann in jede Masche 
der Anfangs- bzw. Vorreihe je 1 halbes Stäbchen 
arbeiten. In dieser Weise fortfahren, bis Sie die 
Gesamthöhe erreicht oder die 4 Wollknäuel fast 
aufgebraucht haben. Am Ende der letzten Reihe 
den Faden durch die Masche ziehen und mit einer 
Restlänge von etwa 25 cm abschneiden.

03  Abschluss
 Ziehen Sie nun die Maschen der Anfangs- und 
Schlussreihe mit dem jeweiligen Fadenrest fest 
zusammen, bis die Enden des Schals spitz zu-
laufen. Dann die Fäden verknoten und innen an 
den Schalspitzen vernähen. Fertigen Sie aus dem 
grauen Garn mithilfe einer großen Bommelscha-
blone 2 XXL-Pompons an, und befestigen Sie die-
se an den Schalenden. Hierzu den Bommelfaden 
durch die Maschen der Schalspitze ziehen, innen 
mehrfach fest verknoten und kurz abschneiden.

   MASCHENPROBE
Halbe Stäbchen mit Nadel Nr. 9: 
8 M × 6,5 R = 10 × 10 cm

   FERTIGE GRÖSSE
Länge: 180 cm 
Breite: 26 cm

T IPP
   SO GEHT'S AUCH
 Sie können die Schalenden auch nicht 
zusammenziehen und stattdessen meh-
rere kleine Pompons pro Abschlusskante 
annähen – Bommelvergnügen pur!
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   RELIEFMÜTZE
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%   MATERIAL
Alpaka-Merino-Mischgarn (80 % Alpaka, 14 % Merinowolle, 6 % Polyamid, Lauflänge 
80 m/50 g), 100 g in Rohweiß: Cloud von Lana Grossa | Häkelnadel Nr. 6

 VORGEHENSWEISE
 Diese flauschige Babymütze wird zunächst in 
Stäbchen und dann mit Reliefstäbchen (▸ Seite 27)
gehäkelt. Hierbei häkeln Sie immer 2 vordere Re-
liefstäbchen im Wechsel mit 1 hinteren Reliefstäb-
chen. Für ein vorderes Reliefstäbchen schlingen 
Sie den Faden einmal um die Nadel und führen 
diese von vorne und von rechts nach links um das 
Stäbchen der Vorreihe herum. Nun befi nden sich 
insgesamt 3 Schlingen auf Ihrer Nadel, die Sie wie 
beim normalen Stäbchen in 2 Zügen abmaschen.
 Das hintere Reliefstäbchen geht ganz ähnlich, nur 
dass Sie hier die Nadel von hinten und von rechts 
nach links um das Stäbchen der Vorreihe führen.

01  Beginn
 Häkeln Sie in einen Fadenring beginnend mit 
3 Luft maschen 12 Stäbchen (14 Stäbchen), und 
schließen Sie die Runde mit 1 Kettmasche.

02  Zunahmen
2. RUNDE: 3 Hebeluft maschen, 2 Stäbchen in 
jedes Stäbchen der Vorrunde und die Runde mit 
1 Kettmasche schließen (= 24 bzw. 28 M).
3. RUNDE: 3 Hebeluft maschen, dann immer 2 vor-
dere Reliefstäbchen in 1 Stäbchen der Vorrunde 
und 1 hinteres Reliefstäbchen in die nächste Ma-
sche; mit 1 Kettmasche enden (= 36 bzw. 42 M). 

WICHTIG: Überprüfen Sie jeweils auf der Rückseite 
(die wahrscheinlich aufgrund des attraktiveren 
Musters wie hier im Bild die Außenseite der Mütze 
wird), ob Sie in die richtige Masche der Vorrunde 
Ihre Kettmasche einstechen. Es muss sich ein 
gleichmäßiges Muster ergeben beim Rundenüber-
gang. Das ist am besten von hinten zu erkennen.

03  Fortsetzung und Abschluss
 Nun häkeln Sie ohne Zunahmen immer 2 vordere 
Reliefstäbchen im Wechsel mit 1 hinteren Relief-
stäbchen. Dabei jede Runde mit 3 Hebeluft ma-
schen beginnen und mit 1 Kettmasche schließen. 
In einer Höhe von 16 cm (18 cm) schneiden Sie 
nach der letzten die Runde schließenden Kettma-
sche den Faden ab, ziehen ihn durch die Maschen 
und vernähen Anfangs- und Endfaden von innen.

   MASCHENPROBE
Reliefstäbchen mit Nadel Nr. 6: 
9 M × 9 R = 10 × 10 cm

   FERTIGE GRÖSSE S (M)
Höhe: 16 cm (18 cm) 
Kopfumfang: 44–47 cm (48–51 cm)

T IPP

   MIT BÄNDCHEN
 Da die Mütze für Babys und Kleinkinder 
ist, können Sie für einen festeren Halt 
noch je ein Bändchen an beiden Seiten 
anhäkeln mit ca. 40 Luft maschen und 
1 Reihe fester Maschen (▸ Seite 59).
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   LOOP BLACK & WHITE
   MATERIAL
Dochtgarn (67 % Merinowolle, 30 % Alpaka, 3 % Polyamid, Lauflänge 60 m/50 g), 150 g in 
Rohweiß, 200 g in Schwarz, 50 g in Türkisgrün: Alta Moda Super Baby von Lana Grossa | 
Häkelnadel Nr. 9

 VORGEHENSWEISE
 Der Loop wird in Runden gehäkelt. Das Grund-
muster mit dem Schachbretteff ekt entsteht, 
indem Sie immer 3 Stäbchen in 1 Masche häkeln 
und dann 2 Maschen auslassen. In den Folgerun-
den häkeln Sie die 3 Stäbchen dann immer in den 
Zwischenraum zwischen den Stäbchen-Trios. So 
bleibt die Grundmaschenzahl gleich. Durch den 
zusätzlichen Farbwechsel in jeder Reihe ergibt 
sich der plastisch schöne Farbkontrast.

01  Beginn
 Beginnen Sie mit dem schwarzen Garn und einer 
Kette aus 138 Luft maschen (Lm). Die Luft maschen 
mit 1 Kettmasche (Ktm) zur Runde schließen.

02  Fortsetzung
1. RUNDE: 2 Hebeluft maschen (Hlm) und dann in 
jede Masche (M) 1 halbes Stäbchen (hStb).
2. RUNDE: 3 Hlm, 2 Stäbchen in die erste M, 2 M 
auslassen; ab nun die Sequenz * 3 Stb in die 
nächste M, 2 M auslassen * wiederholen und die 

Runde mit 1 Ktm in die oberste Lm schließen. Sie 
haben jetzt 46 Stäbchen-Dreiergruppen.
3. RUNDE: Den schwarzen Faden hängen lassen 
und den rohweißen durch die M der Vorrunde 
und dann durch die schwarze Maschenschlaufe 
auf der Nadel ziehen. Häkeln Sie nun nach 3 Hlm 
immer 3 Stb in jeden Maschenzwischenraum, und 
schließen Sie die Runde mit 1 Ktm.
4.–12. RUNDE: Runde für Runde in dem Muster und 
mit Farbwechsel weiterhäkeln. Die letzte Muster-
runde ist eine schwarze Runde.
13. RUNDE: Mit dem schwarzen Garn 1 hStb in jede 
M häkeln und die Runde mit 1 Ktm schließen. Den 
Faden in 5 cm Länge abschneiden, durch die letz-
te M ziehen und vernähen.

03  Abschluss
 Für den Rand den türkisfarbenen Faden durch die 
letzte Masche der Abschlussrunde ziehen und 
nach 1 Lm je 1 feste Masche in jede M der oberen 
Kante häkeln. Die untere Kante genauso umran-
den. Abschließend alle Fäden vernähen.

   MASCHENPROBE
Muster mit Nadel Nr. 9: 
9 M × 6,5 R = 10 × 10 cm

   FERTIGE GRÖSSE
Höhe: 21 cm 
Umfang: 154 cm
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   MÜTZE MIT BÄNDCHEN

PR
AX

IS

%   MATERIAL
Kettengarn (48 % Merinowolle, 30 % Alpaka, 22 % Nylon, Lauflänge 240 m/50 g), je 50 g in 
Hellgrau und Mint: Arioso von Lana Grossa | Häkelnadel Nr. 6 | Bommelschablone

 VORGEHENSWEISE
 Diese Mütze ist ideal für Häkeleinsteiger und 
Wiedereinsteiger, weil sie leicht von der Hand 
geht und schnell fertig ist. Sie wird mit doppeltem 
Faden in Runden gearbeitet, die letzte Runde ist 
farblich abgesetzt. Die Mütze selbst häkeln Sie 
vorwiegend mit halben Stäbchen und nur die Ab-
schlussrunde mit festen Maschen, die Bändchen 
sind aus Luft maschen und festen Maschen.

01  Beginn
 Nehmen Sie den grauen Faden doppelt, und 
häkeln Sie in einen Fadenring beginnend mit 
2 Luft maschen (Lm) 11 feste Maschen (fM). Die 
Runde mit einer Kettmasche (Ktm) schließen.
 Ab jetzt häkeln Sie halbe Stäbchen (hStb) in 
spiralförmigen Runden. Den Anfang einer Runde 
markieren Sie immer mit einem Faden, um die Zu-
nahmen korrekt durchführen zu können.

02  Zunahmen
2. RUNDE: 2 Hebeluft maschen, dann in jede fM der 
Vorrunde je 2 hStb (= 22 M).
3. RUNDE: hStb ohne Zunahmen.
4. RUNDE: Jede 2. Masche verdoppeln (= 33 M).
5. RUNDE: Jede 3. Masche verdoppeln (= 44 M).
6. RUNDE: Jede 11. Masche (5. Masche) verdop-
peln (= 48 bzw. 52 M).

03  Abschluss
 Häkeln Sie weiter in Spiralrunden bis zu einer 
Höhe von 16 cm (17 cm). Hier Farbwechsel zum 
mintfarbenen Garn und die letzte Runde mit fM 
häkeln. Schließen Sie die Runde mit 2 Ktm für ei-
nen niedrigen, unauff älligen Übergang. Beginnen 
Sie nun direkt mit den Lm für das erste Bändchen.

04  Ausarbeitung
 Hierzu eine Luft maschenkette aus 40 Lm (45 Lm) 
mit dem mintfarbenen Garn anschlagen. In der 
Rückreihe arbeiten Sie fM und häkeln das Bänd-
chen mit 2 Ktm direkt an den Mützenrand an. 
Von hier ab 24 Maschen (26 Maschen) den Rand 
entlang abzählen, dann in die entsprechende 
Randmasche einstechen, den mintfarbenen Faden 
durchholen und beginnend mit einer Luft ma-
schenkette von 40 Lm (45 Lm) das zweite Bänd-
chen in gleicher Weise wie das erste anfertigen 
und festhäkeln. Bei Größe M können Sie jeweils 
noch eine weitere Reihe fM häkeln, wenn Sie die 
Bändchen hier ein wenig breiter wünschen. Zum 
Schluss alle Fäden innen vernähen.
 Fertigen Sie nun noch mithilfe einer kleinen 
Bommelschablone einen Minipompon aus mint-
farbenen Garn an. Den Bommelfaden durch die 
Maschen an der Mützenspitze ziehen, im Inneren 
mehrfach fest verknoten und kurz abschneiden.

   MASCHENPROBE
Halbe Stäbchen, doppelfädig, Nadel Nr. 6: 
11 M × 10,5 R = 10 × 10 cm 

   FERTIGE GRÖSSE S (M)
Höhe: 17 cm (18 cm) 
Kopfumfang: 44–47 cm (48–51 cm) 
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PR
AX

IS

%

   SPIRALINO    MATERIAL
Alpakamischgarn (90 % Alpaka, 5 % Merinowolle, 5 % Polyamid, Lauflänge 140 m/50 g), 
50 g in Bordeaux meliert: Alta Moda Alpaca von Lana Grossa | Glanz-Eff ektgarn (40 % 
Merinowolle, 35 % Viskose, 25 % Polyamid, Lauflänge 55 m/50 g) 50 g in Rotviolett / Rosa: 
Stellina von Lana Grossa | Häkelnadel Nr. 6

 VORGEHENSWEISE
 Die Mütze »Spiralino« wird mit doppeltem Faden 
in festen Maschen gehäkelt, bei denen man immer 
nur in das hintere Maschenglied einsticht. Häkeln 
Sie die Mütze fortlaufend in spiralenförmigen Run-
den und damit ohne Hebeluft masche am Anfang 
oder Kettmasche zum Schließen einer Runde.

01  Beginn
 In einen Fadenring aus beiden Garnen beginnend 
mit 2 Luft maschen (Lm) 10 feste Maschen (fM) 
häkeln und die Runde mit einer Kettmasche (Ktm)
schließen. Ab jetzt häkeln Sie weiter in festen Ma-
schen, die in das hintere Maschenglied eingesto-
chen werden. Den Anfang einer Runde markieren 
Sie immer mit einem Faden, um die Zunahmen 
korrekt durchführen zu können.

02  Zunahmen
 2. RUNDE: Jede Masche verdoppeln (= 20 M).
 3. RUNDE: Jede 2. Masche verdoppeln (= 30 M).
 4. RUNDE: Jede 3. Masche verdoppeln (= 40 M).
 5. RUNDE: Jede 4. Masche verdoppeln (= 50 M).
 6. RUNDE: Ohne Zunahmen.
 7. RUNDE: Jede 10. Masche (5./5. Masche) verdop-
peln (= 55 bzw. 60 / 60 M).

03  Fortsetzung
 Für die Größe S bzw. M in Spiralen weiterhäkeln 
bis zu einer Gesamthöhe von 16 bzw. 17 cm.
 Um eine Mütze der Größe L zu erhalten, müssen 
Sie in der 8. Runde jede 6. Masche verdoppeln (= 
70 M), um dann ohne weitere Zunahmen bis zu 
einer Gesamthöhe von 20 cm fortzufahren.

04  Abschluss
 Beenden Sie die letzte Spiralrunde mit 2 Ktm, so 
wird der Abschluss niedrig und unauff ällig . Den 
Faden in 5 cm Länge abschneiden, durch die letz-
te Masche ziehen und alle Fäden innen vernähen.

   MASCHENPROBE
Feste Maschen mit Nadel Nr. 6: | 
13 M × 15 R = 10 × 10 cm

   FERTIGE GRÖSSE S (M / L)
Höhe: 16 cm (17 / 20 cm) | Kopfumfang: 
44–47 cm (48–51 / 51–54 cm) 

TIPP
   SPIELARTEN
 Das spiralenförmige Muster lässt sich 
auch mit (halben) Stäbchen umsetzen. 
Durch die breiteren Reihenabstände und 
das lockere Maschenbild zaubern Sie so 
im Handumdrehen eine Long Beanie. Je 
nach Größe und Länge müssen Sie dann 
ein Knäuel pro Garn mehr einplanen.
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COOLE LOOKS FÜR KALTE TAGE

Greifen Sie zur Häkelnadel und zaubern Sie einzigartige Lieblingsteile für die 
Kleinsten, Kleinen und Kids! Egal ob Bommelmütze mit flauschigem Schal, raffi  nier-
ter Loop, lässige Beanie oder Mütze mit Ohrenklappen: kindgerecht in Funktionalität 

und Design und kuschelig warm sind diese Must-haves beliebt bei Groß & Klein.

PERFEKT KOMBINIERT:  Ob als stilvolles Set oder Einzelstück – 
abwechslungsreiche Modelle machen Lust aufs Nachmachen

AUF EINEN BLICK: Die wichtigsten Infos rund um Zubehör und geeignete 
Garne für eff ektvolle Kinderaccessoires

FÜR EINSTEIGER: Zusätzliche How-to-Videos zu den Grundtechniken 
über die kostenlose GU Kreativ Plus-App
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Mit kostenloser App und 
Videos zu Grundtechniken

 KOMBINIEREN NACH LUST UND LAUNE

MÜTZEN
SCHALS & LOOPS

FÜR KINDER HÄKELN

Mit kostenloser App und
Videos zu Grundtechniken
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   MIT DER GU KREATIV PLUS-APP 
   WIRD IHR RATGEBER INTERAKTIV

 Videoanleitungen ansehen, Lieblingsprojekte speichern
oder direkt zum DaWanda-Shop – das kleine Smartphone-Icon zeigt Ihnen, 

wo noch mehr dahintersteckt.

   SO EINFACH GEHT’S: 
 Sie brauchen nur ein Smartphone und eine Internetverbindung.

   1. APP HERUNTERLADEN
 Laden Sie die kostenlose GU Kreativ Plus-App im Apple App Store oder 
im Google Play Store auf Ihr Smartphone. Starten Sie die App und wäh-
len Sie diesen Ratgeber aus.

   2. BILD SCANNEN
 Scannen Sie das gekennzeichnete Bild mit der Kamera Ihres 
Smartphones. Klicken Sie im Display den Funktionsbutton 
Ihrer Wahl.

   3. MEHR ERFAHREN
•  Alle benötigten Grundlagentechniken in anschaulichen How-to Videos.
•  Speichern Sie Ihre Lieblingsprojekte, damit Sie immer und überall 

kreativ sein können!
•  Bestellen Sie alle benötigten Materialien direkt bei SELBSTGEMACHTE MÜTZEN UND ACCESSOIRES SCHENKEN

 WÄRME UND GEBORGENHEIT! MEIN ZIEL: IHRE KLEINEN SOLLEN SIE
 GENAUSO LIEBHABEN WIE IHR ALLERLIEBSTES KUSCHELTIER.

 Häkeln ist für mich kindliche Freude, Tiefenentspannung und kreative Inspira-
tion. Schon als Kind habe ich alles von Kopf bis Fuß (und Pfote) behäkelt – von 
Barbie und Ken bis zum Kuscheltier. Danach folgten wilde Bikinikollektionen, 
bunte Hippie-Taschen und stylishe Wohnaccessoires.

 Als meine Zwillinge zur Welt kamen, wurde Mützenhäkeln mein abendliches 
Entspannungsritual. Zu jedem Outfi t gab es das passende Mützchen. Ja, 
und auch ich liebe Mützen, weil sie nicht nur modisches Accessoire sind 
und elegant jeden Bad Hair Day retten, sondern weil sie Individualität und 
Geborgenheit schenken. Aus Liebe zur Mütze und aus wollener Leidenschaft  
gründete ich 2012 mein eigenes Mützenlabel »SHAKA BRAH – Head & Soul-
wear mit Aloha Spirit« (www.shaka-brah.de). Mittlerweile fertige ich Mützen 
für Stammkunden in der ganzen Welt.

 Meine zweite Leidenschaft  ist das Schreiben. Wenn ich also gerade nicht 
an der Nadel hänge, schreibe ich hauptberuflich als freie Journalistin und 
Texterin. Ich freue mich, in diesem Kreativratgeber beide Leidenschaft en zu 
vereinen.

   ANJA LAMM

   AUTOR IN
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