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SO EINFACH GEHT'S

STRICKEN IST WIE YOGA. WENN MAN ERST EINMAL 
DIE GRUNDTECHNIKEN VERSTANDEN HAT, KANN MAN 
DABEI HERRLICH ENTSPANNEN UND VERGISST ALLES 

UM SICH HERUM.
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DIE 
GU-QUALITÄTS-

GARANTIE 
Wir möchten Ihnen mit den Informationen und 
Anregungen in diesem Buch das Leben erleich-
tern und Sie inspirieren, Neues auszuprobie-
ren. Bei jedem unserer Produkte achten wir auf 
Aktualität und stellen höchste Ansprüche an 
Inhalt, Optik und Ausstattung. Alle Informatio-
nen werden von unseren Autoren und unserer 
Fachredaktion sorgfältig ausgewählt und 
mehrfach geprüft . Deshalb bieten wir Ihnen 
eine 100 %ige Qualitätsgarantie.

Darauf können Sie sich verlassen:
Wir legen Wert darauf, dass unsere Kreativ-
Ratgeber fachlich fundiert und inspirierend 
zugleich sind. Wir garantieren, dass:
•  alle Anleitungen und Tipps in der Praxis ge-

prüft  und
•  durch klar verständliche Texte und Illustratio-

nen einfach umsetzbar sind.

Wir möchten für Sie immer besser werden:
Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen 
nicht erfüllen, lassen Sie es uns bitte wissen! 
Wir tauschen Ihr Buch jederzeit gegen ein 
gleichwertiges zum gleichen oder ähnlichen 
Thema um. Nehmen Sie einfach Kontakt zu unse-
rem Leserservice auf. Die Kontaktdaten unseres 
Leserservice fi nden Sie am Ende dieses Buches.

GRÄFE UND UNZER VERLAG 
Der erste Ratgeberverlag – seit 1722.
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   ALLERHAND NÜTZLICHES
 Nichts geht über die richtige Ausrüstung! Diese Übersicht zeigt Ihnen, welche Utensilien Sie 
zur Fertigung Ihrer Tücher und Stolen benötigen. Vieles werden Sie bereits haben. Den Rest 
sollten Sie sich zulegen, bevor Sie mit Ihrem Lieblingsprojekt starten.

 01 Rundstricknadeln eignen sich nicht nur 
zum Stricken in Runden. Es gibt Nadeln, bei 
denen man Spitze und Seil beliebig aus-
tauschen kann. So ist es bei Bedarf schnell 
möglich, auf ein kürzeres oder längeres 
Seil zu wechseln. Die Nadeln gibt es in ver-
schiedenen Materialien.

 02 Wollnadeln dienen 
zum Vernähen der Fäden 
und zum Zusammennä-
hen. Sie sind dicker als 
normale Nähnadeln, ha-
ben ein größeres Öhr für 
die Wollfäden und eine 
stumpfe Spitze, damit Sie 
nicht in den Wollfaden 
stechen.

 03 Zopfnadeln sind Hilfs-
nadeln zum Verzopfen von 
Maschen. Man hebt die be-
treff enden Maschen mit der 
Zopfnadel ab, legt die Nadel 
nach vorn oder hinten und 
strickt über die regulären 
Nadeln weiter. Durch den 
Knick in der Mitte rutschen 
die Maschen nicht.
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 06 Schere und Maßband 
sind unverzichtbar, da man 
immer wieder einen Faden 
abschneiden muss oder 
überprüfen sollte, ob die 
Maße des Strickstücks noch 
stimmen.

 07 Mit dem Stricknadelmaß be-
stimmen Sie die Nadelstärke, wenn 
diese auf der Nadel nicht mehr lesbar 
ist. Häufi g enthält das Maß nützliche 
Zusatz-Tools wie Fadenschneider und 
Zentimeterangaben.

 05 Maschenmarkierer helfen, den Überblick im 
Gestrick zu behalten. Sie können damit Zu- und 
Abnahmen oder Mustersätze markieren, oder 
Sie setzen damit in einer bestimmten Reihe eine 
Markierung, um nicht immer wieder Reihen zäh-
len zu müssen.

 04 Pompon-Maker dienen 
als Schablone, um einen 
Bommel zu fertigen. Häufi g 
sind sie in Sets mit verschie-
denen Größen erhältlich.

 08 Mit einer Häkelnadel lassen sich ein-
fach Fransen einknüpfen, oder Sie kön-
nen eine heruntergefallene Masche da-
mit wieder nach oben 
häkeln. Die Nadeldicke 
sollte ungefähr der 
Stärke der Stricknadel 
entsprechen.

 09 Accessoires, wie Knöpfe, 
verleihen vielen Modellen als De-
koelement die besondere Note.03

04

05

06

07

08

09

7



Street-Stola K Seite 47

   PRAXIS

   RAN AN DIE 
TÜCHER!

 Ob Dreiecktuch oder Stola, glatt rechts gestrickt, mit Zopfmuster, einfarbig, im 
Farb- oder Mustermix – auf den nächsten Seiten fi nden Sie zahlreiche Modelle, 

die Sie zum Nachmachen einladen. Womit werden Sie wohl starten?



   ZARTES SOMMERTUCH
   MATERIAL
Alpaka-Mischgarn (35 % Alpaca, 30 % Schurwolle, 35 % Polyamid, Lauflänge 375 m/50 g), 
150 g in Hellbeige: Alpaca 400 von Lana Grossa | Rundstricknadel Nr. 5 und Nr. 7

   FERTIGE GRÖSSE
Breite 102 cm, Länge 128 cm

 Patentrand: In der Hin-Reihe die ersten 4 M rechts 
stricken, die letzten 4 M rechts abheben (Faden 
liegt hinter der Arbeit). Rück-Reihe: Die ersten 4 M 
links stricken, die letzten 4 M wie zum Links-Stri-
cken abheben (Faden liegt vor der Arbeit).

01  Start
 Schlagen Sie mit Nadel Nr. 5 im doppelten Kreuz-
anschlag (▸ Seite 16) 183 M an und stricken Sie in 
der Rück-Reihe linke Maschen.

02  Muster
1. REIHE (HIN-REIHE): 4 M Patentrand, * 2 M rechts 
überzogen zusammenstricken (1 M rechts abhe-
ben, 1 M rechts stricken, abgehobene M über die 
gestrickte ziehen), 2 Umschläge, 3 M so zusam-
menstricken, dass die mittlere Masche oben liegt 
(zuerst die 2., dann die 1. M wie zum Rechts-Stri-
cken abheben, dann die 3. M rechts abheben, 
nun alle 3 M wieder auf die linke Nadel heben 
und rechts zusammenstricken), 2 Umschläge, 2 M 
rechts zusammenstricken. Ab * weitere 24-mal 
wiederholen bis zum Reihenende, dann 4 M Pa-
tentrand stricken.

 2. REIHE (RÜCK-REIHE): Stricken Sie die Maschen 
so, wie sie erscheinen (die Umschläge stricken 
Sie links).
 Achten Sie darauf, den Patentrand locker zu arbei-
ten, damit das Tuch seine Fluffi  gkeit behält.
3. BIS 218. REIHE: Wiederholen Sie diese beiden 
Reihen, bis Sie Reihe 218 erreicht haben.

03  Abschluss
 Ketten Sie nun die Maschen mit doppeltem Faden 
und Nadel Nr. 7 links ab (▸ Seite 33).
 Vernähen Sie zum Schluss die Fäden.
 Tuch anfeuchten und spannen.

PR
AX

IS

%

T IPP
   VERNÄHEN BEI PATENTRAND
 Wenn Sie bei einem Modell mit Patent-
rand Fäden vernähen müssen, lassen 
sich diese sehr gut im Patentrand ver-
wahren, da dieser eine Art Schlauch bil-
det. Die Fäden sind nicht mehr zu sehen.

   MASCHENPROBE, LOCHMUSTER, NADEL NR. 5
18 M × 17 R = 10 × 10 cm
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   NORWEGER-
STYLE
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%   MATERIAL
Alpaka-Mischgarn (70 % Schurwolle, 30 % Alpaka, Lauflänge ca. 140 m/50 g), 150 g in 
Dunkelblau: Cool Wool Alpaka von Lana Grossa, 500 g in Rohweiß: Cool Wool Alpaka 
von Lana Grossa | Polyester-Mischgarn (70 % Polyester, 30 % Polyamid, Lauflänge 
ca. 125 m/50 g), 100 g in Safrangelb: Alcanto von Lana Grossa | Rundstricknadel Nr. 4 | 
Häkelnadel Nr. 4

   FERTIGE GRÖSSE OHNE FRANSEN
untere Breite 57 cm, mittlere Breite 74 cm, 
Länge 234 cm

 Kraus rechts: Stricken Sie alle Maschen in der Hin- 
und Rück-Reihe als rechte Maschen.

01  Falscher Norweger
 Schlagen Sie 123 M im doppelten Kreuzanschlag 
(▸ Seite 16) in Rohweiß an und stricken Sie in der 
Rück-Reihe linke Maschen.
 Das Muster wird in 2 Farben gestrickt.
 Stricken Sie dabei immer im Wechsel 2 Reihen in 
Rohweiß und 2 Reihen in Dunkelblau. Beginnen 
Sie das Muster mit 2 Reihen in Rohweiß.
 Heben Sie alle Maschen, die im Muster abgeho-
ben werden, wie zum Links-Stricken ab.
 Starten Sie nun das Muster im Norweger-Stil, wie 
folgt (das Muster ist durch 8 + 1 + 2 Randmaschen 
teilbar):
1. REIHE: Stricken Sie alle Maschen rechts.
2. REIHE: Stricken Sie alle Maschen links.
3. REIHE: 1 Randmasche, * 1 M rechts, 1 M abhe-
ben (Faden liegt vor der Arbeit), ab * wiederholen. 
Sie enden mit 1 M rechts, 1 Randmasche.
4. REIHE: Stricken Sie alle Maschen links.
5. REIHE: 1 Randmasche, * 1 M rechts, 1 M abhe-
ben (Faden liegt hinter der Arbeit), 1 M abheben 

(Faden liegt vor der Arbeit), 1 M abheben (Faden 
liegt hinter der Arbeit), ab * wiederholen. Sie en-
den mit 1 M rechts, 1 Randmasche.
6. REIHE: 1 Randmasche, * 1 M links, 1 Umschlag, 
3 M abheben (Faden liegt hinter der Arbeit), 1 M 
rechts, 1 Umschlag, 3 M abheben (Faden liegt 
hinter der Arbeit), ab * wiederholen. Sie enden mit 
1 M links, 1 Randmasche.
7. REIHE: Stricken Sie alle Maschen rechts, lassen 
Sie die Umschläge fallen.
8. REIHE: Stricken Sie alle Maschen links.

T IPP
   NEUES KNÄUEL BEGINNEN
 Um eine schöne glatte Optik zu erhalten, 
sollte man ein neues Wollknäuel immer 
zum Rand anknüpfen. Wenn das Garn 
knapp wird, lieber früher beenden und 
das neue Knäuel anknoten, denn sonst 
gibt es unschöne Stellen beim Vernähen.

   MASCHENPROBE, NORWEGERM., NADEL NR. 4
21,5 M × 38 R = 10 × 10 cm

   MASCHENPROBE, RIPPENMUSTER, NADEL NR. 4
22 M × 25 R = 10 × 10 cm
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   HEBEMASCHENMUSTER
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 20 . R
  19 . R
  18 . R
  17 . R
  16 . R
  15 . R
  14 . R
  13 . R  
  12 . R
   11 . R
  10 . R
   9 . R
   8 . R
   7 . R  
   6 . R
   5 . R
   4 . R
   3 . R
   2 . R
    1 . R
  22 M = ein Mustersatz + 3 M 

20 R = ein Mustersatz

R 1 bis R 4 
= mint

R 5 bis R 10
 = petrol

R 11 bis R 14 
= mint

R 15 bis R 20 
= petrol

= 1 M rechts  

= 1 M links  

= M über 6 R immer abheben
(in HinR re abheben, Faden hinter 
der Arbeit, in RückR li abheben, 
Faden vor der Arbeit

Die Maschen sind so gezeichnet, wie sie nach
vorne erscheinen
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%   MATERIAL
Schurwolle-Mischgarn (48 % Schurwolle, 30 % Alpaka, 22 % Polyamid, Lauflänge 
240 m/50 g), 250 g in Mint: Arioso von Lana Grossa, 300 g in Petrol: Arioso von Lana Grossa | 
lange Rundstricknadel Nr. 4,5 und Nr. 6 | Wollnadel

   FERTIGE GRÖSSE
Breite 137 cm, Länge 122 cm

 Patentrand: In der Hin-Reihe die ersten 3 M rechts 
stricken, die letzten 3 M rechts abheben (Faden 
liegt hinter der Arbeit). Rück-Reihe: Die ersten 3 M 
links stricken, die letzten 3 M wie zum Links-Stri-
cken abheben (Faden liegt vor der Arbeit).

01  Start
 Sie beginnen mit 273 M im doppelten Kreuzan-
schlag (▸ Seite 16) und mit der Farbe Mint.
 In der Rück-Reihe stricken Sie 3 M Patentrand, 
267 M links und 3 M Patentrand.

02  Muster
 Nun stricken Sie in folgender Einteilung:
 3 M Patentrand, 267 M Hebemaschenmuster nach 

Strickschrift  (12-mal Mustersatz von 22 M plus 
3 M), 3 M Patentrand.
 Die Farbfolge ist in der Strickschrift  vermerkt.
 Das Muster hat 20 Reihen Mustersatz, der fortlau-
fend wiederholt wird, bis insgesamt 414 Reihen 
erreicht sind (= 20-mal Mustersatz plus 1-mal 
Reihe 1 bis 14).

03  Abschluss
 Ketten Sie die Maschen mit Nadel Nr. 6 und dop-
peltem Faden (Mint) links ab (▸ Seite 33).
 Die Fäden vernähen.
 Feuchten Sie das Tuch an, spannen Sie es vorsich-
tig auf Maß und lassen Sie es trocknen.

   MASCHENPROBE, ZWEIFARBIGES HEBE MA-
SCHENM., NADEL NR. 4,5
20 M × 34 R = 10 × 10 cm

STRICKSCHRIFT
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SO EINFACH GEHT'S

STRICKEN IST WIE YOGA. WENN MAN ERST EINMAL 
DIE GRUNDTECHNIKEN VERSTANDEN HAT, KANN MAN 
DABEI HERRLICH ENTSPANNEN UND VERGISST ALLES 

UM SICH HERUM.

AUTOR INNEN

STRICKTÜCHER, DAS GANZE JAHR!

Gestrickte Tücher sind wahre Alleskönner! Ob leichtes Sommertuch, 
lässige Kapuzen-Kombi oder kuscheliges Ethno-Dreieck: Mit diesen Modellen 

haben Sie immer das passende Accessoire griffbereit! Durch einfache, 
effektvolle Techniken entstehen im Handumdrehen stylische Trend-Pieces.

SCHNELLE ERFOLGE: 18 modische Stricktücher mit leicht verständlichen 
Anleitungen und nützlichen Tipps & Tricks

AUF EINEN BLICK: Die wichtigsten Infos rund um Zubehör und 
geeignete Garne für das selbst gestrickte Lieblingstuch

FÜR EINSTEIGER: Zusätzliche How-to-Videos zu den Grundtechniken 
über die kostenlose GU Kreativ Plus-App
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