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Wegweiser zur passenden Blite 27

Sym ptomverZEIchnls
Gemiitssymptom ~ Situation/Beschreibung Name der Bliite Gemiitssymptom ~ Situation/Beschreibung Name der Bliite
abfinden > findet sich zu leicht mit allem ab Gorse érgerlich wird leicht drgerlich,
> kann sich nicht abfinden Willow >wenn andere nicht seiner Meinung sind  Vervain, Vine
1 all [ ht Impati
abhangig > ist abhangig von der Meinung anderer Centaury, Cerato, Larch, Pine > weltatles 24 angsamvge mpatiens
. . > wegen der »Dummbheit« anderer Beech
> macht andere abhéngig durch Firsorge  Chicory
h ich Larch, Pi
ablehnen > kann keine Bitte ablehnen Centaury eI ’ arge::: S‘Ch uEEr ° Zel:sl ! \Na:\( rine
>
> lehnt sich selbst ab Crab Apple, Larch s [S‘ch “ber Se‘;' cicksd B' "hw
> lehnt alles Fremde ab Beech > argertsich tberandere cec
ARG anderer Menschen aggressiv > re‘adglert solisr:»gerelzt :ot:y
> aus Enttauschung oder Verbitterung ~ Willow, o Ugewz ;'g ‘ © Vl
> wenn der Kontakt zu eng wird Water Violet > aus Ungecut mpatiens
>wenn sie anders sind als man selbst Beech Ahnungen hat dngstliche Vorahnungen Aspen
U Sl A T Impatiens akzeptieren kann schwer etwas akzeptieren Basisbliite: Beech
> Angst vor Ablehnuns; siehe »Angstc » it unfaig, sich zu akzeptieren Larch
ablenkbar > will geheime Sorgen unterdriicken Agrimony > kann andere Meinungen nicht Vine
> hat Angst, etwas zu verpassen Scleranthus akzeptieren
> durch zu viele Interessen Wild Oat > ist unfahig, das eigene Schicksal Willow
abschalten kann nur schwer abschalten Vervain, White Chestnut gusizepiore
; albern > ist standig tiberdreht Agrimony
Abscheu vor Schmutz und Schweif Crab Apple N ; .
> benimmt sich wie ein Kleinkind Heather
absichern versucht, sich vor Entscheidungen )
. Albtraume Basisbliite: Rock Rose
abzusichern Cerato
> durch schreckliche Erlebnisse Star of Bethlehem
Abstand braucht ihn zu anderen Menschen Rock Water > durch Schuldgefiihle Pine
abwesend wirkt geistig abwesend > ohne erkennbare Ursache Aspen
> durch vollige Erschopfung Olive allein sein kann nicht allein sein
> beschaftigt sich standig mit White Chestnut > will seine Sorgen vergessen Agrimony
demselben Gedanken > fiihlt sich nur wohl in der Familie Chicory
> traumt vor sich hin Clematis > braucht Publikum Heather

> neigt zum Griibeln Honeysuckle > hat pl6tzlich Angste Aspen



BACH-BLUTEN-
PORTRATS

Auf den folgenden Seiten finden Sie nicht nur die
ausfuhrlichen Portrats der 38 Bliten, sondern auch
zu jeder Bliite eine Abbildung sowie einen Spruch,
der die Idee der Blute philosophisch beschreibt.

| Die 38 Bach-Bliiten
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Red Chestnut schiitzt
vor iibertriebener Angst
um Angehdorige.

RED-CHESTNUT-TYP
»Ich mache mir zu viele
Sorgen um andere.«

Red Chestnut - Rote Kastanie
»Jedes Schreckbild verschwindet, wenn man es
fest ins Auge fasst.« Johann Gottlieb Fichte

Verhaltensmerkmale: Kénnen Sie nachts nicht
einschlafen, wenn Ihr Kind noch nicht daheim
ist? Muss sich Thr Partner von unterwegs haufig
bei Thnen melden, damit Sie beruhigt sind und
sich keine Sorgen machen? Haben Sie dauernd
Angst, Threm Kind konnte auf dem Schulweg
etwas zustoflen? Gehéren Sie zu den Eltern, die
ihre Kinder stindig ermahnen, vorsichtig zu
sein? Oder ganz allgemein: Ist die haufige oder
stindige Angst um IThnen nahestehende Men-
schen Teil Thres Alltags? Dann sind Sie ein Klas-
sischer Fall firr Red Chestnut. Angst um andere
ist das zentrale Thema dieser Bliite. Diese
Angst, die auf den ersten Blick moralisch wert-
voll erscheint, schadet nicht nur Thnen, sondern auch den Men-
schen, um die Sie sich stindig sorgen. Ein sensibles Kind etwa
spiirt, wenn sich die Mutter dngstigt, und wird dann selbst un-
sicher. Nicht zuletzt deuten solche Angste auf mangelndes Vertrau-
en in die Fahigkeiten des Kindes hin. Wie kann ein solches Kind
Selbstvertrauen entwickeln? Andererseits fithlen sich auch Erwach-
sene belastet, wenn sie die stindige Angst des anderen erleben.

So kann sich Thr Leben positiv verindern: Die Bliitenessenz Red
Chestnut kann Thnen helfen, die Angst um andere zu iiberwinden.
Sie stirkt Thr Vertrauen in Thre Angehorigen und macht es Thnen
moglich, sie mit positiven Gedanken zu begleiten. Dann werden
auch Thre Kinder ein besseres Selbstvertrauen entwickeln. Vielleicht
kénnen Sie sogar erkennen, dass Thre Angste, die sich bisher hinter
der iibertriebenen Sorge um andere versteckt gehalten hatten, sich
auf Thre eigene Person beziehen und eigentlich Verlustingste sind.
Red Chestnut hilft Thnen, diese Angste schrittweise abzubauen.
Erginzungsbliiten (Seite 23): Chicory, Gentian, Honeysuckle,
Mimulus, Rock Rose, Star of Bethlehem

Rock Rose — Gelbes Sonnenréschen
»Ein Schiffbriichiger hat Angst auch vor ruhiger See.« Ovid

Verhaltensmerkmale: Kennen Sie dieses Gefithl von Angst, bei

Die 38 Bach:

ROCK-ROSE-TYP
»lch erschrecke oft schon
beim kleinsten Anlass.«
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dem einem der Atem stockt? Es gibt unzihlige Situati die die-
ses Gefiihl erzeugen kénnen, wenn Sie etwa in einem Flugzeug sit-
zen, das bei einem Sturm plotzlich durchsackt. Oder Sie sehen, wie
ein Auto scheinbar nicht mehr bremsen kann und auf eine Gruppe
von Menschen zurast. Sind Sie schon einmal nach einem Unfall
mit »Puddingbei aus dem Auto gestiegen? Oder haben Sie an-
dere bedrohliche Situationen erlebt, bei denen Sie das Gefiihl hat-
ten, total ausgeliefert zu sein oder in Lebensgefahr zu schweben?
Dann ist Thnen das panische Angstgefiihl bekannt, bei dem einem
das Herz stehen bleibt, der Atem stockt und man wie gelahmt ist.
Meistens werden wir uns dieser Angst erst bewusst, wenn die akute
Situation voriiber ist und wir wie unter Schock stehen.

Vielleicht gehdren Sie auch zu den Menschen, die schon in weniger
extremen Situationen leicht in Panik geraten, véllig durcheinander
sind und den Uberblick verlieren. Das kann
etwa geschehen, wenn Sie das Gefiihl haben,
einen wichtigen Termin nicht zu schaffen oder
etwas Wertvolles verloren zu haben. Auch eine
bevorstehende Priifung, ein Arztbesuch oder
das Warten auf einen Untersuchungsbefund
konnen diese panische Angst auslosen.

So kann sich Thr Leben positiv verdndern: In
allen Fillen, die Sie personlich als Ausnahme-
situation erleben, als Krise, bei allen dufleren
Umstinden, die Thnen Angst und Schrecken
einjagen, sollten Sie auf die beruhigende Wirk-
ung der Bliitenessenz Rock Rose vertrauen. Sie
hilft Thnen, Thre Panikgefiihle abzubauen und
gelassener zu reagieren. Vergleichen Sie dazu
bitte die Notfalltropfen (Seite 120).
Erginzungsbliiten (Seite 23):

Beech, Gentian, Mimulus

Rock Rose baut Panik-
gefiihle ab.




Bewahrte Mischungen
flir schwierige Situationen

Grundsitzlich sollten Bach-Bliiten individuell fiir jeden Patien-
ten ausgewihlt werden, passend zu seiner Situation und seinem
Gemiitszustand. Trotzdem stelle ich Thnen einige Mischungen
vor, die sich in meiner Praxis bewahrt haben. Denn in schwieri-
gen Situationen fillt es oft schwer, sich fiir die passenden Bach-
Bliiten zu entscheiden. Dann konnen die folgenden Mischungen
als Anregung dienen und quasi Erste Hilfe leisten. Sie konnen die
Mischungen jedoch auch nach Thren Bediirfnissen veridndern.

Burnout-Syndrom (Erschépfungszustand)

Viele Menschen fithlen sich kraftlos und erschopft, wie ausge-
brannt. Dieser Zustand kann sowohl im beruflichen als auch im
privaten Alltag durch Dauerstress und/oder Uberarbeitung entste-
hen. Zu diesem Erschopfungszustand kommt es, wenn wir unse-
rem Korper nicht geniigend Erholungsphasen gonnen, in denen
wir Energie tanken konnen. Vergleichbar ist der Vorgang mit
einem Auto, das nicht aufgetankt wird. Eines Tages ist auch der Re-
servetank leer. Mit der folgenden Bach-Bliiten-Mischung kénnen
Sie etwas gegen das akute Erschopfungsgefiihl tun (siehe auch »En-
ergieschaukel« Seite 88) und auch gegen die wichtigsten Verhal-
tensmuster, die zum Burnout fithren. Die sind: nicht Nein sagen
konnen, alles ganz perfekt und/oder alles allein machen zu wollen.

Bach-Bliiten-Mischung beim Burnout-Syndrom
(Zubereitung und Einnahme siehe Seite 112)
> Centaury: zum besseren Neinsagenkonnen
> Elm: gegen Uberforder i
> Gentian: die Dinge positiver sehen konnen
> Larch: fir mehr Selbstvertrauen

> Mustard: gegen depressive Gefiihle

> Oak: erleichtert es, fremde Hilfe anzunehmen
> Olive: stiirkt erschopften Korper und Geist

> Rock Water: gegen Perfektionismus

Psychische Probleme im Klimakterium
In den Wechseljahren beginnt eine hormonelle Umstellung, die
tief in korperliche und psychische Abliufe eingreift. Als Folge
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davon kann es zu vi organischen Symp kommen,

am hi treten Hi 11 Schwei! briiche und
Schlafstorungen auf. Genauso belastend sind psychische Symp-
tome. Dazu gehéren Angstzustinde, Gefithle von Leere, Un-
zufriedenheit und depressive Verstimmungen. Auch Unruhe,
Reizbarkeit und die Sorge, nichts mehr wert zu sein, gehéren zu
dem Beschwerdebild. Mit der folgenden Bach-Bliiten-Mischung
konnen Sie die seelischen Symptome wirksam behandeln.

Bewihrte Mischungen fiir schwierige Situationen 115

GU-ERFOLGSTIPP
HILFE IN DEN
WECHSELJAHREN

Zur Linderung von kli-
makterischen Beschwer-
den eignen sich vor
allem pflanzliche Medi-
kamente auf der Basis
der Traubensilberkerze
(Cimicifuga). AuBerdem
werden viele homgo-
pathische Mischungen
(Komplexmittel) angebo-
ten, die unter anderem
meistens Ignatia, Sepia
oder Lachesis enthalten.



mit GU-Poster und 10 GU-Erfolgstipps

Sanfte Selbsthilfe fiir die Seele

Mit Bach-Bliiten kdnnen Sie seelische Tiefs und Krisen
meistern — und so lhre innere Balance wiederfinden.

v

Gewusst wie: Ob Stress im Beruf, Probleme in Familie und
Partnerschaft oder Priifungsangst — Bach-Bliiten unter-
stutzen lhre persdnliche Weiterentwicklung und kénnen
lhr Leben positiv verandern.

v

Gut gewdhlt: Ein umfangreiches Symptomverzeichnis hilft
lhnen bei der Wahl der passenden Bliitenessenzen. Sie er-
fahren alles Wichtige tiber das Mischen und die Einnahme
von Bach-Bliiten sowie iber die bewahrten Notfalltropfen.

v

Zum Aufhdngen: Das schon gestaltete Poster zeigt alle 38
Bach-Bliiten und ihre Einsatzméglichkeiten im Uberblick.
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