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SHIT
?!Was du tun kannst, 

damit du nicht immer auf 
die Gleichen reinfällst

Du bist es leid, dass sich deine Beziehungen wie eine endlose 
Daily Soap anfühlen? Streitereien, Eifersucht, Ohnmacht  
und Selbstzweifel – jedes Mal der gleiche Plot, nur immer mit 
neuen Gesichtern!

Yvi Blum, Paartherapeutin und Lovefluencerin, verrät, was  
dahintersteckt: Wir alle entwickeln bereits in der Kindheit  
unseren Bindungsstil, später in unserem Liebesleben wieder- 
holen wir gerne unbewusst die gleichen negativen Muster.  
Wir landen immer wieder bei Menschen, die uns nicht guttun. 
Höchste Zeit, die eigenen Trigger und Muster zu erkennen,  
um sie so zu überwinden. 

Was die Zutaten einer glücklichen Beziehung sind, zeigt  
Yvi Blum in ihrem persönlichen How-to-love-Guide: Smarte 
Tools, passende Übungen, ein großer Bindungsstil-Selbsttest 
und kluge Mindshift-Fragen öffnen uns die Augen. So finden 
wir zu uns selbst, Erfüllung als Single oder mit einem  
Menschen, der uns genau so liebt, wie wir sind. 

»Hast du Lust, gemeinsam mit mir auf diese 
spannende Reise zur Liebe und vor allem zu 
dir selbst zu gehen? Wir werden uns anschau-
en, warum wir lieben, wie wir lieben, welche 
Faktoren unsere Erwartungen und Annahmen 
über Liebe und Beziehungen beeinflussen, und 
schließlich, wie wir in einer Beziehung heilen 
können. Wenn du genau wie ich ein Mensch 
bist, der eher verlustängstlich und eifersüchtig 
ist, dann untersuchen wir, weshalb du eventuell 
immer wieder an den gleichen (vermeidenden)
Typ Mensch gerätst. Du erfährst außerdem, wie 
du für dich selbst, aber auch in Beziehungen 
mehr Sicherheit erlangst. Dieses Buch soll dir 
auf hoffentlich auch humorvolle Weise ver-
mitteln, wie du deine wiederkehrenden Muster 
erkennen kannst, wie du sie veränderst und
wie du sicherer wirst – ein Prozess, den ich auch 
selbst durchgemacht habe. Wir schauen uns an, 
was du aus den Schmerzen lernen kannst, die
eine zerbrechende Beziehung oder Zurückwei-
sung mit sich bringen, und wie du erfüllende 
Liebe findest – zu anderen und zu dir selbst.«

Yvi Blum ist langjährige Journalistin,  
Radiomoderatorin und Paartherapeutin.  
Seit vielen Jahren arbeitet sie mit Singles  
und Paaren und stellt auf ihrem Instagram- 
Kanal @lebenliebeschnaps mit rund 90.000  
Followern Psycho-T(r)ainment-Inhalte zur  
Verfügung. Als Expertenstimme zu Paar-
therapiethemen war sie bereits beim Sat.1  
Frühstücksfernsehen, im STERN Magazin,  
bei Radio Energy Berlin, im WDR5  
Morgenecho, HR Fernsehen, Radio Gong  
München, HITRADIO OHR in Offenburg  
oder baden.fm Freiburg zu hören und im  
Magazin inside starnews zu lesen.

Und täglich 
grüsst das 
Beziehungsdrama!


