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Was ist Borreliose?

Borreliose ist eine Infektionskrankheit. Erreger dieser Infektion
ist das Bakterium Borrelia burgdorferi. Es wird im Wesentlichen
durch den Gemeinen Holzbock, eine Zeckenart, beim Saugen
von Blut auf den Menschen iibertragen. Das geschieht etwa acht
bis zwolf Stunden nach dem Einstich. Die Krankheit durchliuft
verschiedene Stadien und wird immer hiufiger chronisch. Den-
noch hat nicht jeder Zeckenstich gleich eine Infektion oder gar
eine akute Borreliose-Erkrankung zur Folge.

(Il wasistBorreliose? 9

Der Erreger

Borreliose wird von der Bakteriengattung Borrelia verursacht, die
nach dem franzésischen Bakteriologen Amédée Borrel benannt
ist. Die Borrelia gehort — wie der Erreger der Syphilis — zur Gat-
tung der Spirochiten, einer Gruppe spiralférmiger Bakterien, die
einen sehr flexiblen, diinnen und lang gestreckten Korper besit-
zen. Da Spirochiten auch durch sexuellen Kontakt iibertragen
werden, wird derzeit diskutiert, ob Borrelien ebenfalls sexuell
iibertragen werden kénnen.

Borrelia burgdorferi

Ausloser einer Borreliose sind verschiedene Borrelien-Arten, in
erster Linie die Borrelia burgdorferi, aber auch die in Deutsch-
land weitverbreiteten Borrelia afzelii und Borrelia garinii. Der
Erreger Borrelia burgdorferi ist 10 bis 30 Mikrometer lang und
0,2 Mikrometer breit. Im Gegensatz zu den meisten anderen Spi-
rochiten lisst er sich durch die Standardfirbemethode fiir Bakte-
rien und durch die Dunkelfeldmikroskopie (Seite 31) nac}
Borrelien leben vor allem in kleinen Siugetieren wie Méusen und
Ratten, aber auch in Vogeln, Hasen, Rehen, Rot- und Damwild.

Nach dem heutigen Stand der Wissenschaft scheinen diese Wirte
keine Symptome zu entwickeln. Anders sicht es dagegen aus,
wenn Borrelien durch einen Ubertréger in ein Haustier oder in
den Menschen gelangen. Dann kann sich — je nach kérperlicher
Verfassung, 1 us, Menge der Erreger —
aus der Infektion eine akute Borreliose entwickeln.

Besonderheiten des Erregers

Borrelien besitzen verschiedene Ei haften und Fihi
die fiir ihr eigenes Uberleben im Wirt und fiir den Verlauf einer
Infektion von groBer Bedeutung sind. Naturgemaf wirken sich

diese »Qualititen« auf den Wirt durchweg negativ aus.

Verdnderung der Gestalt
Die Bakterien konnen ihre diinne, lingliche Form je nach Anfor-
derung ihrer 1 L deln und beispi eine Ku-

ANDERE ZECKEN -
ANDERE KRANKHEITEN
In Europa sind noch weitere
Zeckenarten als Ausloser
gefahrlicher Krankheiten
bekannt. Dazu zéhlt die
Auwald-Zecke, von der hdu-
fig Hunde befallen sind.
Deshalb wird die von ihr
iibertragene Babesiose auch
Hunde-Malaria genannt.



Symptome einer Borreliose und ihrer Co-Infektionen

Die Symptome sind sehr individuell, kénnen sich immer wieder verdndern, abschwéchen und
erneut auftreten. Dennoch gibt es Ubereinstimmungen, die bei Kindern @hnlich sind wie bei
Erwachsenen. Als Zeichen einer guten Immunantwort kommt es bei Kindern in 80 Prozent der
Félle zu einer Wanderrote (Seite 33).

Ekzeme, Pilzinfektionen, Schrunden an
den Fingern und am Mund (Mundwin-
kelrhagaden). Typisch fiir eine chronische
Borreliose ist die sogenannte Zigaretten-
papierhaut, das heifit eine extrem diinne
Haut einseitig an einer Extremitat, aber
auch eine marmorierte Haut, meist bei kal-
ten Extremitaten

Haare: Haarausfall, briichige Haare

Négel: briichige Nagel, Pilzinfektionen
Bewegungsapparat: Sehnenschmerzen
(etwa an der Achillessehne), Carpaltunnel-
syndrom, Tennisellbogen

zentrales Nervensystem: Ohrgerausche
(Tinnitus), Hérsturz, Schwerhérigkeit, Ge-
sichtsldhmung (Fazialisparese), Augen-
muskellahmung, Gesichtsfeldausfalle
peripheres Nervensystem: Lahmung, (etwa
in den Armen oder Beinen), Koordinations-
storungen, Gleichgewichtsstorungen
Gehirnleistung: Konzentrationsstérungen,
Vergesslichkeit, Denkblockaden, Desorien-
tiertheit, Erinnerungsliicken Verwirrtheit,
gehéauft auftretende Versprecher, Benom-
menheit, Krampfanfalle

Von mehr als 60 Prozent der betroffenen
Erwachsenen beschriebene Symptome
Allgemeine Symptome: Midigkeit, Abge-
schlagenheit, chronische Erschopfung,
deutliche Leistungsminderung
Schmerzen in den Schultern und im Na-
ckenbereich

Kopfschmerzen, Migréne

Schwindel, Benommenheit

Wechselnde, wandernde Gelenkschmer-
zen am ganzen Korper und/oder Muskel-
schmerzen (Muskelkrampfe, Muskelzittern,
Muskelschwache, Muskelschwund)
Riickenschmerzen, vor allem im Bereich
der Lenden- und der Halswirbelsaule
Ein- und Durchschlafstorungen

v

v

v v v
v v

v

v v
v

v

Weitere Symptome mit unterschiedlicher
Héufigkeit
> Allgemeine Symptome: kalte Hande und
FuRe, Frosteln und/oder fiebriges Gefhl,
Gliederschmerzen, Gefiihl der Steifigkeit
am ganzen Korper, vor allem morgens
> Haut: Trockenheit, Missempfindungen, Be-
rihrungsempfindlichkeit, Entziindungen,

v

> Psyche: Stimmungsschwankungen von Ag-

gressivitat bis Depression, Angstzustande
bis hin zu Panikattacken, innere Unruhe
oder Antriebslosigkeit sowie

v

Anzeichen und Verlauf der Krankheit

Angeschwollene Lymphknoten, oft zusam-
men mit einem Lymphozytom (knétchen-
artige Schwellung aufgrund von Flissig-

i ing unter der Haut)

Psychosen
Magen-Darm-Beschwerden: Sodbrennen,
Aphthen, Magenschmerzen, Verdauungs-

v

probleme (typisch ist der Wechsel von Ver-

stopfung und Durchfall), Blahungen, Ent-
ziindung der Speiserchre (Refluxdsophagi
tis), Ubelkeit, Appetitlosigkeit
Stoffwechselschwankungen ohne soge-
nannte organische Ursachen wie schwan-
kender Blutdruck, Schilddrisenunterfunk-
tion (Hashimoto-Thyreoiditis), Blutzucker-
schwankungen, erhohte Leberwerte,
Hormonschwankungen wie Testosteron-
oder Ostrogenmangel, aber auch Storun-
gen des Serotoninstoffwechsels (Ursache
fiir Stimmungsschwankungen oder neu
auftretende Angstzustdnde)

v

Symptome bei Kindern unter drei Jahren

> Fieberschiibe mit hohen Temperaturen
(uber 39,9 °C) als Uberreaktion des Im-
munsystems, bei chronischer Infektion
etwa alle vier Wochen

Symptome bei Kindern iiber drei Jahren
> Bei akuter Infektion: grippedhnliche Symp-
tome (Mudigkeit, Kopf-, Hals- und Glieder-

schmerzen) und Gelenkschmerzen

v

v

v

v

v

v

v

v

Muskelschmerzen und Auftreten des
Bannwarth-Syndroms mit Gesichtslah-
mung oder Sehstorungen (bei circa 30
Prozent der betroffenen Kinder)
Abgeschlagenheit, Midigkeit, Leistungs-
minderung, Antriebslosigkeit (bei circa 80
Prozent der betroffenen Kinder)
Gelenkschmerzen, haufig mit Gelenker-
guss (bei circa 20 bis 30 Prozent der be-
troffenen Kinder)

Kopfschmerzen (bei circa 80 Prozent der
betroffenen Kinder)

Konzentrationsstérungen (bei circa 50 Pro-

zent der betroffenen Kinder)
Bauchschmerzen, Verdauungsstérungen,
Ubelkeit, Appetitlosigkeit
Stimmungsschwankungen bis hin zu De-
pressionen, Verhaltensauffalligkeiten, in-
nere Unruhe und Aggressivitat
Augensymptome wie Bindehautentztin-
dung, Lichtempfindlichkeit oder nicht an-
geborenes Schielen (bei circa 25 Prozent
der betroffenen Kinder)

25



Bakterien sind in der Lage, Stoffwechselgifte herzustellen, die
ihnen das Uberleben im feindlichen Milieu sichern. Borrelien

produzi vor allem , und das feindliche Milieu ist

in diesem Fall der menschliche Korper. Wird er aus dem Gleich-
gewicht gebracht, etwa durch Stress, werden vermehrt Oxidan-
zien gebildet, und das Milieu iibersiduert. Wir sind anfilliger fiir
Infektionen. Deshalb ist Voraussetzung fiir jede erfolgreiche The-
rapie, das Korpermilieu wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Wissenswertes zur ganzheitlichen Therapie 43

Der Antioxidanzien-Prozess

Bei den unterschiedlichsten Oxidationsprozessen des Stoffwech-
sels werden gefihrliche Nebenprodukte gebildet, die

freien Radikale. Diese Molekiile gehen gern Verbindungen mit
anderen Stoffen ein, was sie sehr reaktionsfreudig und sie fiir un-
seren Korper aggressiv macht. Normalerweise werden freie Radi-
kale vom Organismus abgebaut. Dafiir nutzt er sogenannte an-
tioxidativ wirkende Radikalfinger wie Vitamine, Spurenelemente
oder gewisse Enzyme. Uberschiissige freie Radikale schadigen den
Korper und lassen das Korpermilieu zunehmend iibersauern, das
heifdt, der pH-Wert (der Anteil an Wasserstoffverbindungen) ver-
andert sich. Es kommt zur Schidigung des Gewebes und zu Ent-
ziindungen und als Folge zu vielen weiteren Erkrankungen.

Die Bildung freier Radikaler im Korper wird beispielsweise durch
Bakterien (etwa Borrelien) und Viren (etwa das Epstein-Barr-
Virus) verstirkt. Gleiches geschicht auch durch Pestizide in der
Forst- und Landwirtschaft, durch Schwermetalle, Nikotin, Dro-
gen, Ozon, radioaktive und elektromagnetische Strahlungen
fedik (Seite 47). AuBerdem werden freie Ra-
dikale massiv durch den Abbau von Stresshormonen freigesetzt!

sowie eis

Neurotoxine und ihr Einfluss auf das Milieu
Forschungen haben ergeben, dass Borrelien nicht nur deswegen
gefihrlich sind, weil sie freie Radikale freisetzen. Sie sind dariiber
hinaus in der Lage, Neurotoxine (Nervengifte) zu produzieren.
Diese Neurotoxine aktivieren vermehrt die Ausschiittung von ent-
d Zytokine, die den Kor-

per zusitzlich tibersiuern und Autoimmunprozesse (etwa Hashi-
moto-Thyreoiditis, Seite 25) auslosen. Das Immunsystem greift
korpereigene Strukturen an. Deshalb ist das oberste Ziel einer er-
folgreichen Borreliose-Behandlung die Milieutherapie, die neben
der Abtotung der Bakterien folgende Mainahmen beinhaltet:

Neurotoxine ausleiten,

oxidativen Stress vermeiden,

ordernden Stoffen,

freie Radikale abbauen,
den Ubersauerungsgrad im Gewebe mindern.

VITAMIN E GEGEN
FREIE RADIKALE

Zu den erfolgreichsten
Radikalenfangern gehort
Vitamin E, das der Korper
allerdings nicht selbst pro-
duzieren kann und das des-
halb mit der Nahrung auf-
genommen werden muss.
Vitamin E ist vor allem in
pflanzlichen Olen wie Wei-
zenkeim-, Sonnenblumen-,
Maiskeim-, Palmkern-, Oli-
ven- und Rapsél sowie in
Butter, Pistazien, Hasel-
niissen, Kokosniissen und
Kokosfett enthalten.
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Das basenreiche Dinkelvoll-
kornbrot sorgt fiir einen
gesunden Start in den Tag.

»

> Nehmen Sie taglich circa einen Essloffel hochwertiges Ol zu
sich, das reich an ungesittigten Fettsiuren ist. Das Ol sollte un-
bedingt kalt gepresst sein und nicht erhitzt werden. Der Orga-
nismus braucht — gerade wenn er an Borreliose erkrankt ist —
ungesittigte Fettsiuren fiir die Reparatur von angegriffenen
Nervenummantelungen (Glianarben), beispielsweise bei neu-
ropathischen Beschwerden wie Kribbeln oder Ameisenlaufen.
Ole mit einem hohen Anteil an Omega-3-Fettsiuren (zum Bei-
spiel Leindl, Walnuss- und Hanfol) erhohen den Zellstoffwech-
sel und wirken allgemein entziindungshemmend.

Basische Erndhrung fiir morgens, mittags, abends
Sich vollwertig basisch zu ernéhren, ist heute unproblematisch:
Die meisten Bio-Ketten fithren Lebensmittel wie Dinkel, Bulgur,
Rohrohrzucker und éhnliches, sodass ein Einkauf ohne gréferen
Aufwand méglich ist. Und auch der Genuss muss bei einer voll-
wertig basischen Ernihrung nicht zu kurz kommen. Mittags soll-
te der Schwerpunkt auf Gemiise, Kartoffeln, Salaten, Vollkorn-
produkten und wenig Fleisch liegen.

Die schnellen und einfachen Rezepte sind auch bei Kindern be-
liebt. Alle Rezepte sind fiir zwei Personen berechnet.

Frithstiick

Brot mit Ziegenkdse

2 TL Dijon-Senf | 2 TL Waldhonig | 4 Scheiben
Dinkel ot | 75 g Zi ichkase |
4 groRe Salatblatter | 1 TL Majoran | eventuell
Pfeffer aus der Miihle

1 Senf mit Honig vermengen, die Brotscheiben
damit bestreichen.

2 Ziegenkdse in dunne Scheiben schneiden. Sa-
latblatter waschen und trocken schitteln.

3 Brotscheiben mit je einem Salatblatt und den
Ziegenkdsescheiben belegen. Mit Majoran be-
streuen, nach Belieben pfeffern.

Vitalmiisli mit Heidelbeeren
2ELS kerne | 2 ELKii
1 EL Lei | 1 ELgehackte F i |

100 g frische Bio-Heidelbeeren | 4 EL Sahne |
4 EL Agavendicksaft

1 Sonnenblumen- und Krbiskerne auf zwei
Schaélchen verteilen. Leinsamen und gehackte Ha-
selntisse dazugeben und vermengen.

2 Heidelbeeren waschen, verlesen und zu den
Kernen geben.

3 Sahne mit dem Agavendicksaft verriihren, und
das Musli damit verfeinern.

Apfel-Frischkornmiisli
2 EL Dinkelkdrner | 2 EL Gerstenkdrner | 2 EL Hirsekérer | 6 EL
Apfelsaft | 1 groRer Apfel | 6 ELSahne | 1 ELHonig | 2 EL Was-
ser | 1 ELMandeln

1 Am Vorabend Dinkel-, Gersten- und Hirsekérner mahlen, mit dem
Apfelsaft ibergieBen und zugedeckt tiber Nacht quellen lassen.

2 Am Morgen den Apfel waschen, entkernen und in kleine, mundge-
rechte Stticke schneiden. Die Kérnermischung in zwei Schélchen fiillen,
die Apfelstiicke darauf verteilen.

3 Sahne mit Honig und Wasser verrihren und tber das Frischkorn-
miisli trdufeln. Mit den Mandeln bestreuen.

Siifer Obstsalat
1Kiwi | 1Banane | 1 unbehandelte Bire | 1 vollreifer Pfirsich |
8 Himbeeren | Agavendicksaft zum Siien

1 Kiwi und Banane schalen und in Scheiben schneiden, Kiwischeiben
noch halbieren. Birme und Pfirsich waschen und trocken schiitteln
Birne putzen und wirfeln. Pfirsich entkernen und klein schneiden. Him-
beeren verlesen und vorsichtig waschen.

2 Frichte vermengen und nach Belieben mit Agavendicksaft sufien.

Begleitende Manahmen
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Die Heidelbeeren kénnen Sie
- je nach Jahreszeit - durch
andere vitaminreiche Beeren
ersetzen.



RS mit GU-Folder und 10 GU-Erfolgstipps

Borreliose natiirlich behandeln

Aus naturheilkundlicher Sicht ist eine Ubersduerung des
Organismus fiir die Entstehung von Borreliose verantwort-
lich. In ihrem praxiserprobten Selbsthilfe-Programm zeigt
die Autorin, wie Sie das Gleichgewicht des Kérpermilieus
wiederherstellen und Borreliose wirkungsvoll behandeln.

v

Effektiv: Ausgesuchte pflanzenheilkundliche Manahmen
zur Abtotung der Bakterien, Ausleitung der durch die
Borrelien produzierten Neurotoxine und Entsduerung des
Korpers fordern die Genesung.

v

Individuell: Durch den zielgerichteten Einsatz von
Homdopathie und SchiiBler-Salzen lassen sich Begleit-
erscheinungen der Borreliose lindern.

> Extra: Erste Hilfe bei Zeckenstichen finden Sie im GU-Folder.
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