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GARANTIE

Wir mochten lhnen mit den Informationen und
Anregungen in diesem Buch das Leben erleich-
tern und Sie inspirieren, Neues auszuprobie-
ren. Bei jedem unserer Produkte achten wir auf
Aktualitdt und stellen hochste Anspriiche an
Inhalt, Optik und Ausstattung. Alle Informatio-
nen werden von unseren Autoren und unserer
Fachredaktion sorgfdltig ausgewdhlt und
mehrfach gepriift. Deshalb bieten wir Ihnen
eine 100 %ige Qualitdtsgarantie.

Darauf kdnnen Sie sich verlassen:

Wir legen Wert darauf, dass unsere Kreativ-

Ratgeber fachlich fundiert und inspirierend

zugleich sind. Wir garantieren, dass:

e alle Anleitungen und Tipps in der Praxis ge-
priift und

o durch klar verstédndliche Texte und Illustratio-
nen einfach umsetzbar sind.

Wir mochten fiir Sie immer besser werden:

Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen
nicht erfiillen, lassen Sie es uns bitte wissen!
Wir tauschen Ihr Buch jederzeit gegen ein
gleichwertiges zum gleichen oder dhnlichen
Thema um. Nehmen Sie einfach Kontakt zu unse-
rem Leserservice auf. Die Kontaktdaten unseres
Leserservice finden Sie am Ende dieses Buches.

GRAFE UND UNZER VERLAG
Der erste Ratgeberverlag — seit 1722.
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5 Sew it yourself!

Wichtiges Werkzeug
Lieblingsstoffe aussuchen
Hilfreiches Material
Entspannt ans Nah-Ziel!
So ndhen Sie Jersey
problemlos!

Wickeljackchen
Leggings
Babyschuhe
Miitze und Schal
Kleidchen
Krabbeldecke
Zip-Hoodie
Schmusehase
Strampler
Steppjacke
Salopette
Sweatshirt
Bademantel
Wickeloverall
Mini-Rucksack
Rasselkatze

IMMER
WIEDER NEU!

SO WIRD'S
EINZIGARTIG!

Muster auf

Stoffe stempeln
Ombré-Effekt
zum Aufsprihen
Sticken mit Stiften
[llustrationen

zum Aufblgeln
Glitzerpunkte
zum Aufblgeln

Body
Shirt
Rock
Hose
Hemd

151 Danke schon!
152 Service
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_SEW IT YOURSELF
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Die Liebe flirs Nahen wurde mir in die Wiege gelegt. Meine Oma Ottilie war Naherin, mein Uropa
Emil Schneider, und auch bei meiner Mutter gehért das Schnurren der Nahmaschine zu ihrem Frei-
zeitprogramm. Es hat mich schon als Baby unterhalten, inspiriert und in den Schlaf gelullt. Mit mei-
nem ersten Sohn schwanger, habe ich mit strahlenden Augen selbst Mini-Shirts und kleine Leggings
genaht, die dann spater auch von seinem kleinen Bruder und noch etwas spater von ihrer kleinen
Schwester weiter getragen wurden. Sicher werden sie auch unserer nachsten Generation Freude und
schone Erinnerungen schenken - der Wert von Selbstgemachtem liegt im Herzen fir immer!

Mit Leidenschaft bei der Sache, ist Nahen wie Fahrradfahren: Die ersten Strecken sind holprig, hat
man aber erst mal Fahrt aufgenommen, dann ist es kinderleicht - und Ubung macht zum Profi! Sie
werden ein Fingerspitzengefiihl entwickeln, die richtigen Stoffqualitdten zu erkennen, sehr viel Spal3
beim Stoffeinkauf haben und verstehen, dass gute Vorbereitung (> Seite 14) ein wichtiger Schritt auf
dem Weg zum Nah-Ziel ist. Mit Ihrer Nahmaschine werden Sie zum unzertrennlichen Superteam,
und Sie merken, dass Nahen ein echtes Entspannungsprogramm ist! Beginnen Sie als Anfanger/-in
mit leichten Projekten und schleichen Sie sich langsam an schwierigere Teile mit ungewohnten Nah-
schritten heran. Jerseys sind ein Lieblingsmaterial fir Baby- und Kinderkleidung und erfordern ein
bisschen Erfahrung an der Haushaltsnahmaschine. Meine Trickkiste hierzu finden Sie ab Seite 18.
Tolle Projekte, um in die Welt der Jerseys einzusteigen, sind Mitze und Schal, Leggings oder die
coole Salopette. Erfahrenere »Hasen« der Nahwelt werden in Projekten wie dem Wickeljackchen mit
Beleg, dem Kleidchen oder dem Zip-Hoodie mit raffinierter Verarbeitung Schnittmuster finden, die
sie mit feinen Details begeistern.

Nach dem Motto »We love DIY« zeige ich |hnen auf den Kreativseiten, dass sich jedes Kleidungs-
stiick zu einem Unikat machen lasst. Meine Tochter tragt ihren Mini-Rucksack mit vielen Glitzer-
punkten (>Seite 136) jeden Tag stolz in den Kindergarten, und meine Sohne lieben den auf ihre
Sweater geblgelten Wal (>Seite 111). Ich wette, dass Sie lhre Kleinen auch strahlen lassen kénnen!
Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Nahen von neuen Lieblingskleidungsstiicken. Ran an den Stoff,
und los geht’s mit Nadel, Faden und Liebe fiirs Selbermachen!
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GUT VORBEREITET IST HALB GENAHT! AUF
DEN NACHSTEN SEITEN BEKOMMEN SIE DAS
HANDWERKSZEUG, UM MIT IHREM NACHS-
TEN NAHPROJEKT ENTSPANNT STARTEN ZU
KONNEN. AUSSERDEM VERRATE ICH IHNEN
TIPPS AUS MEINER NAH-TRICKKISTE,
DIE IHNEN DAS ARBEITEN ERLEICHTERN!
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MULTISCHNITT BODY

BODYS SIND SO SCHO
PRAKTISCH UND HABEN

ODER LANGARM, ALS KL

MULTISCHNITT WIRD SIE

ENTZUCKEN!

BABYS UND WICKELKINDERN
IMMER SAISON. OB KURZ-

ODER MIT ANGESETZTEM
BALLETT-ROCKCHEN, DIESER

SEINER HUBSCHEN SCHUL-
TERPASSE UND DEN VIELEN
VARIATIONSMOGLICHKEITEN
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BODY-KLEIDCHEN
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MATERIAL

MULTISCHNITT - BODY

BODY KLEIDCHEN

Baumwoll- oder Viskosejersey,

GroB3e 56-74: 50 cm; Gro3e 80-98:

BASIC BODY

Baumwoll- oder Viskosejersey,

GroBe 56-74: 45 cm; GroBe 80-98:

60 cm (jeweils bei 140 cm Breite)

x Baumwoll- oder Viskosejersey fir
die Passe, GroB3e 56-74: 40 cm;
GroBe 80-98: 45 cm (jeweils bei
140 cm Breite)

x 5 Jersey-Druckknopfe

x Einlage Bligelvlies H180, GroB3e
56-98: 10 cm (bei 90 cm Breite)

x farblich passendes Garn

Folgende Schnittteile bendtigen Sie:

Vorderteil, Rickenteil, Schulterpasse,
langer Armel

70 cm (jeweils bei 140 cm Breite)

x leichter Baumwoll-Webstoff (z. B.
Batist): GroBe 56-74: 35 cm; GroB3e
80-98: 50 cm (jeweils bei 140 cm
Breite)

x 5 Jersey-Druckknopfe

x Einlage Blgelvlies H180, Gro3e
56-98: 10 cm (bei 90 cm Breite)

x farblich passendes Garn

Folgende Schnittteile bendtigen Sie:
Vorderteil, Riickenteil, Schulterpasse,
langer Armel, Kleidchenteil

BA[[ETT-BODY

Baumwoll- oder Viskosejersey,
GroBe 56-74: 55 cm; GroBe 80-98:
90 cm (jeweils bei 140 cm Breite)

x 5 Jersey-Druckknopfe

x Einlage Bligelvlies H180, GroB3e
56-98: 10 cm (bei 90 cm Breite)

x farblich passendes Garn

Folgende Schnittteile bendtigen Sie:
Vorderteil, Rlickenteil, Schulterpasse,
kurzer Armel, Rockteil

MULTISCHNITT - BASIC-BODY

BASIC-BODY

Vorbereitung: Die Armelsdume wie im Schnitt ange-
geben nach innen einschlagen und umbdgeln. Biigeln
Sie das Bugelvlies auf den im Schnitt markierten
Bereich an der Umbruchlinie der Passe (linke Stoff-
seite). Halbieren Sie die Passe, sodass sie doppelt
liegt, und biigeln Sie die Umbruchkante der linken
Schulterpartie. Verstarken Sie das linke Schulterteil
des Body-Vorderteils (linke Stoffseite) mit Bligelvlies
wie im Schnitt markiert, schlagen die Kante 2 cm um
und bigeln die Umbruchkante. Schneiden Sie aus
dem Jersey im schragen Fadenlauf etwa 100 cm
Schragband (Breite 5 cm) zu und biigeln Sie es mit
einem Schragbandformer (2,5 cm) vor (> Seite 15).

1 Steppen Sie die mit Bligelvlies verstarkte
Umbruchkante an der linken Schulterkante des Vor-
derteils mit 2 cm Abstand zur Kante mit einem Gerad-
stich (Stichlange 2,5) ab. Fassen Sie den Ausschnitt
des Vorderteils mit dem Schragband ein (> Seite 18).
Dehnen Sie das Schragband beim Annahen relativ
stark, damit sich der Ausschnitt schon in seine runde
Form legt. Bligeln nicht vergessen! Verriegeln Sie das
Ende der rechten Schragbandkante mit einigen Sti-
chen vor und zurtick parallel zur Schulterkante.
Schneiden Sie das Band knappkantig ab, damit die
Kante schon flach bleibt. Alternativ schlagen Sie das
Schragband 1 cm nach innen um und steppen es fest.
An der rechten Seite des Ausschnitts schneiden Sie
das Schrdagband knappkantig ab.

Platzieren Sie die noch offene Schulterkante des
Vorderteils zwischen den beiden rechts auf rechts
liegenden vorderen Kanten der doppelt liegenden
Passe. Nahen Sie entlang der Schulternaht bis genau
einen Stich Uber den eingefassten Halsausschnitt.
Lassen Sie die Nadel an diesem Punkt versenkt, dre-
hen Sie nur das Nahgut in Richtung hinteren Halsaus-
schnitt. Steppen Sie den Halsausschnitt der Passe

entlang bis zur Umbruchkante der anderen Schulter.
Hierbei missen Sie das Vorderteil vorsichtig zur Seite
schieben, damit Sie es nicht versehentlich mitfassen.
Schneiden Sie die Ecken am Halsausschnitt und an
der Umbruchkante ab und kerben Sie die Nahtzugabe
des Halsausschnitts an der Rundung ein. Drehen Sie
die Passe auf rechts und biigeln Sie die Nahte.

2 Die Schulterpasse liegt nun doppelt. Legen Sie das
Rickenteil des Bodys rechts auf rechts an die hintere
Kante der Schulterpasse und nahen Sie es an. Fassen
Sie anschlieBend mit Schragband die unteren Saum-




AL,
A g AT
PRI
obes T :j '4",”’"”“
LT
Vi
by,

PRAXIS

-

® - ~
¢ 7 MUTZE

,’ 39-51CM ‘\

| KOPFUMFANG, |

\  SCHAL 1

‘2 GROSSEN ,/

Miitze und Schal halten schon warm und sehen gut aus -
ein Muss fiir Kleine, wenn es drauBen kélter wird. Und fiir Nah-Neulinge ist das
hiibsche Set kinderleicht zu realisieren. Erfolgserlebnisse garantiert!

MATERMI. offen verarbeitet bleiben (>Hinweis, Seite 59). Verwenden
x  Miitze: Baumwolljersey, 30 cm (bei 140 cm Breite) Sie zum Schneiden am besten einen Rollschneider und
x Schal: zwei unterschiedlich gemusterte Baumwolljerseys, eine Schneideunterlage.

GrofB3e mini: je Stoff 15 cm, GroBe maxi: je Stoff 20 cm
(jeweils bei 140 cm Breite)

= Einlage Bligelvlies H180, GréBe mini und maxi: 5 cm
(bei 90 cm Breite)

« Miitze und Schal: farblich passendes Garn

MUTZE MIT BOMMEL

Ein lustiger Woll-Bommel macht diese Miitze noch
niedlicher auf kleinen Képfen. Man kann Bommel fertig
kaufen oder selber machen. Wie es geht, finden Sie in
vielen Video-Tutorials im Web, suchen Sie einfach mit
dem Stichwort »Bommel DIY«! Fiir Babys wahlen Sie
eine BommelgréBe von etwa 4 cm Durchmesser, fur
Kleinkinder 6 cm Durchmesser. Nahen Sie den Bom-
mel mit einigen Stichen an der Mitzenspitze fest und
verknoten Sie die Garnenden im Inneren der Miitze.

INFOS ZUM NAHEN

Wenn nicht anders angegeben,

« ist im Schnitt eine Nahtzugabe von 1 cm enthalten.

« nahen Sie mit einem Elastikstich (>Seite 17) und verwen-
den Sie eine Jersey-Maschinennadel.

« verriegeln (>Glossar) Sie Anfang und Ende der Nihte.

= blgeln Sie alle Nahte nach den einzelnen Steps.

VORBEREITUNG

Waschen, trocknen und biigeln Sie den Stoff, bevor Sie

ihn zuschneiden (> Seite 15).

Schneiden Sie alle Stoffteile wie im Schnittmuster angege-
ben zu. Vergessen Sie nicht, im Schnitt angegebene Knipse
zu setzen, sie helfen Ihnen beim Nahen!

Zusatzliche Vorbereitung fiir die Miitze: Schneiden Sie fiir
die Bindebander zwei Schragbander, die jeweils 25 cm lang
und 3,5 cm breit sind, im schragen Fadenlauf zu (>Seite 15).
Tipp: Achten Sie beim Zuschneiden der Miitzenteile beson-
ders auf sauber geschnittene Kanten, da diese teilweise
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MUTZE UND SCHAL

Ob bunt gemustert oder schlicht einfarbig, diese Miitze
kann es gleich mehrfach im Kleiderschrank geben!

MUTZE

Die Miitze besteht aus zwei Lagen, das heiBt, Sie ndhen
zwei MUtzen, die Sie dann ineinanderstecken. Step 1 bis 3
machen Sie bei beiden Miitzenteilen.

1 Klappen Sie ein Mitzenteil rechts auf rechts zusammen
und schlieBen Sie die hintere Mitte bei 1 cm Nahtzugabe mit
einem Elastikstich. Bligeln Sie die Nahtzugabe auseinander.
Nun schlieBen Sie den vorderen Abnaher der Miitze. Begin-
nen Sie diese Naht an der Mitzenspitze und lassen Sie die
Abndhernaht weich auslaufen. Wichtig ist hier, dass Sie das
Ende der Naht nicht verriegeln, sondern dass Sie die Faden-
enden mehrfach verknoten, weil sich die Spitze sonst nicht
hiibsch ausformen lasst und eventuell dick wirken konnte.
Bugeln Sie die Nahtzugabe des Abnahers in eine Richtung
und die Rundung des Abnahers mithilfe eines Biigelkissens,
wenn vorhanden.

46

2 Als Nachstes sind die beiden seitlichen Abndher dran. Sie
werden nicht in einem Schritt geschlossen, sondern jeder
Abnaher flr sich. Falten Sie dazu die Miitze so, dass die
Naht der hinteren Mitte und der vordere Abnaher aufeinan-
derliegen. Steppen Sie nun beide Abnaher wie in Step 1
beschrieben, indem Sie an der Miitzenspitze beginnen.
Fertigen Sie nun auf die gleiche Weise die zweite Miitze.

3 Wenden Sie eine Miitze und legen Sie nun beide Mdit-
zenteile links auf links ineinander. Achten Sie darauf, dass
jeweils die Naht an der hinteren Mitte und beide Saume
exakt aufeinanderliegen. Fixieren Sie die offene Saumkante
mit einigen Nadeln.

4 Steppen Sie dann mit dem 3-geteilten Zickzackstick
(Stichlange und -breite 4) bei 1 cm Abstand zur Saumkante
rundherum um den Saum. Beginnen und enden Sie an der
Hinterkopf-Naht. AnschlieBend steppen Sie eine zweite
Ziernaht nach innen zur Mitzenspitze fiiBchenbreit entfernt
von der ersten Naht.

Tipp: Wenn sich die Steppnahte wellen, dampfen Sie den
Stoff, damit er wieder schon glatt liegt.

5 Falten Sie die zwei Schragbander der Lange nach rechts
auf rechts mittig und nahen Sie sie an den langen Kanten zu
einem Schlauch. Schneiden Sie die Nahtzugabe zurlick auf
3 mm. Dann drehen Sie die Bander mithilfe einer kleinen
Sicherheitsnadel auf rechts. Lassen sich die schmalen Ban-
der nur schwer drehen, haben Sie sie vermutlich nicht wie
angegeben im schragen Fadenlauf zugeschnitten. Blgeln Sie
die Bander und machen Sie einen Knoten an je ein Ende.
Sicherheits-Hinweis: Bindebander dirfen bei Baby- und
Kindermiitzen nie zu lang sein. Testen Sie deshalb am bes-
ten bei lhrem Kind, bei welcher Lange Sie die Miitze noch
mit einer Schleife verschlieBen konnen, und kirzen Sie die
Bander entsprechend.

6 Nahen Sie nun die Bander an der im Schnitt markierten
Position mit einigen Maschinenstichen fest.

PRAXIS
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OMBRE-EFFEKT
ZUM AUFSPRUHEN

MATERIAL

Textilsprihfarbe (Fashion Sp.ray) -
in vielen Farben in der praktischen
Pumpsprijhflasche erhaltlich
reichlich Altpapier zum Abde
der Arbeitsflache .
Bigeleisen, auferdem Bacl.<pap|er
evtl. Stecknadeln oder Papierklebe-
band zum Fixieren der Stoffkanten

cken

FARBVERLAUFE KANN MAN AUFWENDIG FARBEN ODER ABER,
WENN MAN IN DIE TRICKKISTE GREIFT, AUCH SCHNELL
MIT TEXTILSPRAY AUFSPRUHEN. DER EFFEKT IST ZAUBERHAFT
UND SIEHT NICHT NUR AUF ROCKSAUMEN TOLL AUS!

2 Beginnen Sie nun im Abstand von etwa 30 cm zur
zu farbenden Stoffkante zu spriihen. Sie sehen, dass
der Spriihnebel sich automatisch stark auf die ange-
peilte Stoffkante legt, aber gleichzeitig ein leichter
Verlauf nach oben entsteht. Wenn Sie den Abstand
vom Textilspray zur Kante vergroBern, verteilt sich
auch der Nebel starker. Beachten Sie, dass die Farbe
im nassen Zustand noch fleckiger und dunkler
erscheint. Manchmal konnen kleine Sprenkel beim
Sprihen entstehen. Das ist nicht weiter schlimm.

1 Decken Sie |Ihre Arbeitsflache groBzligig mit Altpa-
pier ab. Bevor Sie lhr zu farbendes Stoffstlick darauf
platzieren, sollten Sie einen Test an einem Stoffrest
machen, um ein Gefihl zu bekommen, wie viel und in

|

welchem Abstand Sie spriihen missen. Bei Jersey !
kann es vorkommen, dass sich die Schnittkanten
einrollen, sobald der Stoff feucht wird durch die
Farbe. Bei einem Saum ist das nicht schlimm, weil er
spater umgeschlagen wird. Abhilfe schaffen hier
Stecknadeln oder ein Streifen Papierklebeband.

3 Wenn Sie zufrieden mit dem Verlauf sind, dann
lassen Sie den Stoff komplett trocknen. Dann erst
fixieren Sie die Farbe, damit sie sich beim Waschen
nicht herauswascht. Beachten Sie dazu bitte die
Anweisungen des Herstellers |hrer Textilspriihfarbe.
Grundsatzlich gilt: Bugeln fixiert die Farbe. Legen Sie
am besten ein Bligeltuch oder ein Stlick Backpapier
Uber den gefarbten Stoff, bevor Sie loslegen, denn
Sie durfen nie direkt auf der Farbe btigeln.

- | :
| |




DIE LIEBLINGSKLEIDUNG EASY-PEASY SELBST GENAHT!

Ob Strampler, Steppjacke oder Kleid — die Wohlfihlmodelle in den GroBBen
56 bis 98 lassen sich dank raffinierter Schnitte und Anleitungen
einfach umsetzen. Garantierter NahspaB fiir Anfanger und Nah-Experten auf der
Suche nach schonen Designs. Mit Liebe zum Detail entworfen von
Andrea Potocki, Modedesignerin, Bloggerin und selbst Mama von drei Kindern.

X

WERDEN SIE ZUM DESIGNER

Dank variabler Multi-Schnitte der
beliebtesten Basics konnen Sie lhr personliches
Lieblingsteil zusammenstellen.

X

WE LOVE DIY

Durch fantasievolle Kreativtechniken
verwandeln Sie lhre Modelle aus Basic-Stoffen
ganz einfach in einzigartige Unikate!

X

$0 EINFACH GEHT'S

Ausfiihrliche Anleitungen und iiber
200 Step-Bilder fiir gutes Gelingen.
Plus: So nahen Sie Jersey problemlos
mit der Haushaltsmaschine.

WG 412 Handarbeit, Textiles

ISBN 978-3-8338-5924-3 '/D
-
7838 5

9"783833"859243

www.gu.de
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