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Das erste Jahr

Die erste Windel zu wechseln ist fiir Eltern noch aufregend.
Bald ist es Alltag. Und bis das Kind mit etwa drei Jahren tro-
cken ist, wird es im Schnitt weitere 5999 Windeln brauchen.

Haufige Fragen rund um die Windeln

v Wie oft muss gewickelt werden? Neugeborene haben eine winzige
Blase und benétigen oft bis zu zehn Windeln. Spéter sind etwa fiinf
bis sechs Stiick am Tag und ein bis zwei pro Nacht nétig.

v Selber waschen oder Wegwerfwindeln? Sowohl Stoff- als auch Hos-
chenwindeln belasten die Umwelt und den Geldbeutel. Eltern soll-
ten entscheiden, was fiir sie personlich am besten passt.

v Wechsel? Oft si Babys, dass sie sich unwohl
fiihlen. Moderne Wegwerfwindeln halten zwar viel aus, sollten aber
trotzdem héufig gewechselt werden, da die empfindliche Babyhaut
sonst schnell gereizt ist.

v Nachts wickeln? Jein. Babys sollten nur gewickelt werden, wenn sie
bereits wach sind, wunde Haut oder eine sehr volle Windel haben.
Ihr Schlaf sollte nicht extra unterbrochen werden.

v Gereizte Haut? Dafiir kann es einige Griinde geben. Wurde die Win-
del oft genug gewechselt? Vielleicht ist in der Windelsorte auch
eine Lotion enthalten, die das Kind nicht vertragt?

v Wi i? Die »Windelfrei«-B g ist davon iiberzeugt, dass
Kinder oft oder sogar ganz ohne Windeln auskommen. Eltern miis-

sen dafiir sehr bewusst auf die Signale ihrer Kinder achten. Im Som-

mer, wenn Kinder draufien sein konnen und ein Malheur nicht stort,
ist das Ganze durchaus einen Versuch wert. Mehr ist unter den
Stichworten »artgerecht« und »windelfrei« im Netz zu finden.

AN

Gemeinsam den Alltag meistern: Wickeln und windeln

Bedenken Sie, dass Sie lhr Kind sehr oft wickeln — und lhren Riicken
schonen sollten. Der Wickelplatz muss fiir alle bequem sein.

Eine schadstofffreie, gut abwischbare Wickelunterlage ist wichtig.
Damit das Baby kuscheliger liegt, ein Handtuch drauflegen.

Alle wichtigen Dinge — wie frische Windeln, Wasser, Waschlappen
und Creme - sollten mit einer Hand griffbereit sein.

Gute Beleuchtung ist wichtig. Das Baby mag nicht geblendet wer-
den, Sie sollten aber gut sehen kénnen.

Bei jedem Windelwechsel Babys Popo gut reinigen. Dazu reicht
lauwarmes Wasser; Seife greift den Séuregehalt der Haut an.

Feuchttiicher nutzen Sie am besten nur unterwegs. Zu Hause
waschen Sie das Baby lieber mit einem weichen Waschlappen.

Ist der Po stark verschmutzt, empfiehlt sich fiirs Grébste Toiletten-
papier. Etwas Babydl im Wasser entfernt Eingetrocknetes besser.
Dicke Fettcremes und Puder sind unnétig. Ist der Po gereizt oder
wund, kann das unterschiedliche Ursachen haben. Fragen Sie lhren
Kinderarzt oder Ihre Hebamme um Rat.

Sturzgefahr!
Lassen Sie Ihr Baby nie allein auf dem Wickeltisch! Schon Séug-
linge kénnen sich ruckartig bewegen und schwer stiirzen. Klin-

gelt es an der Tiir oder am Telefon, das Kind immer mitnehmen,
oder es kurz auf den Fuboden legen.
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Das erste Jahr

DIE ERSTEN ZAHNE

Einige bekommen schon mit drei Monaten kleine BeiBerchen,

andere erst mit 15 Monaten.

Das Baby ist sehr unruhig, weinerlich und schléft schlecht.
Es sabbert ganz besonders viel (»Speicheln«).
Seine Wangen sind sehr rot und oft hat es leichtes Fieber.

4
v
v
v/ Sein Gaumen ist geschwollen und gereizt.
v Sein Po neigt zum Wundsein.

v

Das Baby steckt die Faust viel in den Mund und beit darauf herum.

v BeiBringe mit kiihlendem Gel v/ Quilt sich das Kind sehr, kén-
v/ Homdoopathische Globuli nen Sie lhren Kinderarzt fra-
(Chamonmilla D12, Osanit®) gen, ob Sie ihm ein Schmerz-

mittel geben diirfen.
Zahnpflege

Sobald der erste kleine Zahn da ist, darf geputzt werden. Am
Anfang geniigt es dazu, ihn zweimal taglich sanft mit einem klei-
nen Tuch sauber zu reiben.

v Gel gegen Spannungsgefiihl

Gesundheit und Entwicklung: Das Baby wird mobil

AS BABY WIRD MOBIL o

Drehen, robben und sich mit den Armen nach vor-
ne ziehen? Jedes Kind hat ein anderes Tempo. Aber
alle wollen sich gern bewegen. Das Abenteuer beginnt ...

v Bewegungsdrang: Jedes Baby mochte sich gern bewegen — auf dem
Arm, auf dem Schof oder auf dem Boden. In der Babyschale geht
das kaum, daher sollte sie immer nur kurz genutzt werden.

v Der Reihe nach: Erst wird der Kopf gehoben, dann kommt das Dre-
hen, das Rollen, Krabbeln und am Schluss das Laufen. Dabei hat je-
des Kind sein eigenes Tempo und einige rutschen auch lieber auf
dem Po oder mdchten gleich loslaufen und hangeln sich dazu am
Sofa entlang. Andere brauchen ldnger. Sollten Sie sich Sorgen ma-
chen, sprechen Sie den Kinderarzt an.

v Neugier: Das Baby fangt an, mit Daumen und Zeigefinger Dinge auf-
zusammeln und genau zu untersuchen. Das iibt die Feinmotorik.
Achten Sie darauf, dass keine verschluckbaren Teile herumliegen.

v Du schaffst das: Das Baby mochte seinen Kopf allein halten? Dafiir
braucht es vor allem die Moglichkeit, auf dem Bauch zu liegen be-
ziehungsweise so gehalten zu werden, dass es iiben kann.

v Zielvor Augen: Das bunte Buch oder die Rassel? Wenn ein Baby
etwas erreichen und den Weg allein irgendwie schafft, ist es stolz.

v Uben, iiben, iiben: Ein Baby braucht manchmal Wochen, um etwas
zu {iben. Umso groRer ist die Freude, wenn es Erfolg hat.

“



Das erste Jahr

Nach der Geburt eines Kindes steht Miittern
und Vétern in Deutschland Elterngeld zu.

v Was ist das? Das Elterngeld ist eine finanzielle Familienleistung,
mit der in Deutschland Eltern unterstiitzt werden, die ihr Kind selbst
versorgen und nicht mehr als 30 Stunden in der Woche arbeiten.

v Wer bekommt es? Elterngeld wird fiir leibliche Kinder ausgezahlt,
egal, ob die Eltern verheiratet sind oder nicht. Auch fiir adoptierte
Kinder besteht ein Anspruch. Stiefeltern oder Eltern, die in einer
eingetragenen Lebensgemeinschaft leben, kénnen Elterngeld bean-
tragen, wenn sie ihre Berufstatigkeit fiir die Betreuung reduzieren.

v Nur fiir Festangestellte? Auch Erwerbslose, Hausfrauen und Studie-
rende konnen Elterngeld beziehen, genau wie Selbststandige und
Beamte. Wer im Jahr vor der Geburt des Kindes kein eigenes Ein-
kommen hatte, bekommt den Mindestsatz von 300 Euro pro Monat.

v/ Wie lange? Das Elterngeld wird in der Regel 14 Monate gezahlt. Bei
Paaren kann ein Elternteil hchstens 12 Monate Elterngeld bezie-
hen, der Partner hat zusatzlich Anspruch auf zwei weitere Monate —
wenn er seine Arbeitszeit mindert oder aussetzt. Alleinerziehende
haben einen Anspruch von 14 Monaten.

v Wieviel? Der Mindestsatz betragt 300, der Hochstsatz 1800 Euro
im Monat. Die Hohe orientiert sich am durchschnittlich verdienten
Einkommen in den zwolf Monaten vor der Geburt und liegt im Regel-
fall bei 67 Prozent des Nettoverdienstes. Das Einkommen des Part-
ners, der kein Elterngeld beantragt, spielt bei der Berechnung keine
Rolle. Hilfreich ist der El Idrechner des ili ini;
teriums (www.familien-wegweiser.de/ElterngeldrechnerPlaner).

Gut zu wissen - Organisation und mehr: Elterngeld

v Wenn es mehrere Kinder gibt: Mehrkindfamilien mit kleinen Kin-
dern erhalten einen Geschwistert wenn es mind ein
Geschwisterkind unter drei Jahren oder zwei Geschwister unter
sechs Jahren gibt. Der Geschwisterbonus wird monatlich in Hohe
von 10 Prozent des Elterngeldes gezahlt. Bei Mehrlingsgeburten
wird ein Mehrlingszuschlag von 300 Euro im Monat gezahlt.

v Wasist lus? Der El Idb kann auf 24 Monate

gestreckt werden, wobei die ausgezahlte Gesamtsumme gleich

bleibt. Das heift, es gibt monatlich weniger Geld, dafiir aber ldnger.

Wo stelle ich den Antrag? Am besten bereiten Sie schon am Ende

der Schwangerschaft alle Unterlagen vor und stellen den Antrag

dann sofort nach der Geburt. Das Elterngeld wird fiir drei Monate
riickwirkend gezahlt. In einigen Bundesldndern kann die Antrags-
bearbeitung recht lange dauern. Verantwortlich: Elterngeldstellen
der Bundeslidnder. Mehr Infos unter www.bmfsfj.de (Eltern aus Os-
terreich und der Schweiz erhalten unter www.frauenratgeberin.at
beziehungsweise www.ch.ch/de/familie-und-arbeit linderspezi-
fische Auskiinfte).

Gute finanzielle Planung @

Sie kdnnen selbst entscheiden, welches Elterngeldmodell am

besten zu Ihnen passt. Eltern diirfen die Monate namlich auch

unterschiedlich verteilen: So kénnte die Mutter zwei Monate

Mutterschafts- und fiinf Monate Elterngeld beantragen, der Va-

ter sieben Monate Elterngeld. Damit beide Eltern Beruf und Fa-

milie kombinieren kénnen, gibt es den »Partnerbonus, sofern

Mutter und Vater parallel mindestens vier Monate verkiirzt zwi-

schen 25 und 30 Wochenstunden arbeiten. Das ElterngeldPlus

plus Partnerbonus kann dann den Elterngeldbezug auf insge-

samt 28 Monate strecken.

<
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Das zweite Jahr

Kinder diirfen sich schmutzig machen - und es ist auch kein
Weltuntergang, wenn sie mal etwas Erde essen.

v Dreck gehort dazu: Lassen Sie lhr Kind mit Dreck und Schmutz ex-
perimentieren und halten Sie die Feuchttiicher fiir den Heimweg be-
reit. Kinder brauchen die sinnliche Erfahrung, im Matsch zu wiihlen,
weil sie so ihre Umwelt begreifen lernen.

v Kostliche Kuchen: Im Sandkasten wird gebacken, und dabei wan-
dert eine Portion in den Mund? Nicht gleich hysterisch werden. Von
etwas Sand bekommt keiner ernste gesundheitliche Probleme.

v Bediirfnisse spiiren: Nach einer Runde Pfiitzenhiipfen oder »Ko-
chen«in der Matschkiiche ist ein guter Zeitpunkt, iber Bediirfnisse
zu sprechen. »lst dir kalt?«, »Hast du Hunger?«: Ihr Kind kann spii-
ren, was es wahrnimmt, und selbststandig mitentscheiden.

v i Patschen in (il sollte ebenfalls erlaubt

sein. Daraus zu trinken allerdings ist gefahrlich und daher tabu.

Kinder brauchen Natur

Im Sommer mit bloBen Fiien Gibers Gras laufen, Sand und Kie-
sel zwischen den Zehen spiiren und Bliitenblatter beriihren?
Eine Schneeflocke in der Hand schmelzen lassen? Kinder sollten
sinnliche Erfahrungen in der Natur machen. Der Naturschutz-
bund (www.nabu.de) gibt viele Informationen und bietet ver-
schiedene Aktionen fiir kleine Entdecker an.

Gesundheit und Entwicklung: Die Hausapotheke

DIE H

Bewahren Sie die H potheke unbedi dnglich fiir

gt

Ihr Kind auf und kontrollieren Sie die Bestdnde regelméasig.

Grundausstattung

v Pflaster und Pflasterrolle v Zeckenkarte

v Sterile Wundschnellverbande 4 llbind d dauf-
inverschiedenen GroBen lage und Dreieckstuch

v/ Einmalhandschuhe v Kithlkompresse (im Tiefkiihler)

v Digitales Fieberthermometer v Wirmflasche
v Pinzette v Zahn-Rettungsbox

v bersenkende/schmerzstil- v Antihistamin-Gel gegen Son-
lende Zapfchen oder Saft nenbrand und Insektenstiche
v Wundspray zum Desinfizieren v Amikasalbe gegen Prellungen
v/ Wund- und Heilsalbe v Bei Neigung zu Nesselsucht,
/ Zinkoxidsalbe gegen einen Fieberkrampfen oder Asthma:
wunden Po entsprechende Medizin

Notrufnummern

Héngen Sie eine Liste mit Notrufnummern, dem &rztlichen Not-
dienst und der Giftnotrufzentrale sichtbar beim Telefon auf und
programmieren Sie sie in Ihr Handy.

81



Das zweite Jahr

HT AUF TEILZEIT

Wiedereinstieg muss nicht gleich Vollzeittitigkeit bedeuten.
Alle Eltern haben einen gesetzlichen Anspruch auf Teilzeit.

v/ Wunsch und Wirklichkeit: Die meisten Eltern wiinschen sich flexib-
lere Arbeitszeiten und méchten die Stunden reduzieren. Aber nurin
fiinf Prozent aller Familien arbeiten beide Eltern in Teilzeit.

v Die passende Losung finden: Eltern sollten gut kalkulieren, wer wie
viele Stunden arbeiten kann und méchte. Teilzeit kann 15, aber
auch 30 Stunden bedeuten. Was ist finanziell am besten? Wie teuer
ist die Kinderbetreuung? Gibt es Gleit- oder Homeoffice-Tage?
Chance der Teilzeit: Schon in der Elternzeit konnen Mitter und
Vater wieder verkiirzt arbeiten, darauf besteht ein gesetzlicher
Anspruch (§ 15 Abs. 4 ngeld- und Elternzei etz —
BEEG). Viele Eltern nutzen das als Einstieg. Nach der Elternzeit
kdnnen Miitter und Vdter beim Wiedereinstieg eine Teilzeittatigkeit
nach dem Teilzeit- und Befristigungsgesetz (TzBfG) beantragen.

v Zustimmung: Der Betrieb muss der Teilzeit zustimmen, wenn er
mehrals 15 Arbeitnehmer beschéftigt oder keine betrieblichen
Griinde dagegensprechen.

v Teilzeitfalle: Sie haben das Recht, auch mit einem Vollzeitvertrag
auf eine Teilzeitstelle zuriickzukehren — allerdings ohne rechtlichen
Anspruch, die Arbeitszeit spater wieder zu erhohen. Aber: Hat ein
Unternehmen einen Vollzeitarbeitsplatz zu besetzen, miissen teil-
zeitbeschéftigte Arbeitnehmer bevorzugt werden.

v Reicht das Geld? Das Bundesarbeitsministerum bietet unter
www.bmas.de einen Teilzeit-Gehaltsrechner zum Herunterladen.

AN

Gut zu wissen - Organisation und mehr: Anspruch auf einen Kita-Platz

ANSPRUCH AUF EINEN KITA-PL

Kinder ab einem Jahr haben einen Rechtsanspruch auf einen
Betreuungsplatz. Doch wegen der groen Nachfrage lauft
nicht immer alles so, wie man es sich wiinscht.

v Jedes Kind ab einem Jahr hat laut § 24 SGBVIII einen Anspruch auf

in einer inrichtung und Kinder
das hat der Gesetzgeber entschieden.
v Der Rechtsanspruch bedeutet nicht unbedingt einen Anspruch auf
eine bestimmte Kindertagesstétte.
v Das Gesetz schreibt nicht vor, welche Entfernung zumutbar ist.
Auch der zeitliche Umfang ist nicht vom Gesetzgeber geregelt.

v Erkundi: Sie sich beim d nach der Vergabe der Pldtze.

Wird sie iiber die Behdrden geregelt oder iber freie Trager?

v Bewerben Sie sich friihzeitig beim Kita-Trédger. Nach einer Zusage
sollten Sie sofort den Vertrag unterschreiben.

v Dokumentieren Sie Absagen, das ist wichtig, falls ein Schadenser-
satz geltend gemacht werden muss.

v Gegen einen ablehnenden Bescheid kénnen Sie Widerspruch einle-
gen am besten mit anwaltlicher Unterstiitzung. Rat gibt es bei-

ise unter www.ji de oder www.smart-mama.de.

v Kénnen Sie die Arbeit wegen mangelnder Betreuung nicht antreten,
besteht wegen des Verdienstausfalls Anspruch auf Schadensersatz.
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DER SCHNELLE :
A\
MAMI-KOMPASS 2.0 &

v Im Uberblick. Alles, was Sie als Eltern in den ersten
drei Jahren Ihres Kindes wissen miissen — von der
Pflege des Babys iber den ersten Brei bis hin zur
Eingewdhnung in die Kita.

V" Nachschlagen. Kompakte Checklisten informieren
dariiber, was wichtig ist und was Sie nicht vergessen
sollten — gleich ob bei den Vorsorgeuntersuchungen
beim Kinderarzt oder beim Eltern- und Kindergeld.

v/ Niitzlich. Ein praktischer Ratgeber fir alle, die auf
den Punkt gebrachtes Know-how suchen.

’

WG 467 Sauglinge
158N 8338-6545.9

9783833 " 865459
www.gude






