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VORWORT

Magnesium - das Uberlebensmineral

Ntilch haben e schon von Magnesiam gehirt, Genau! Dss st
der Minsralsto, der Thnen bei Wadenkrimpfen odet Verspannun-

g B, Aber it Thnen bewuss, dass diees »Superminerae

= beivickn sehweren Krankheiten eine gofie Hilfe st

« erstaunliche Wirksamkei bei Migrine, ser auch bei Herz-
Jeungen besi

« vor Schwehirgkeit schizen kann?

* Gelenkprobleme im Altr vermeiden i

» unsere Kinder schon vor der Geburt behitet und.

« vile Medikamente cnen Magnesiumverlut hervorrafen.
» unsere Nahrung of s weni Magnesium enthl
« i m Sport mehr davn brauchen.

Und dies it nur i Auswallder Gebiet,in denen der Mineral

Soff Magnesium fir uns wicht it
1 dicsem Buch werde ichIhnen das unfangeeiche Wisin rund

Lesen i weshlb Magnesum nicht nur Anspruch auf den Titl
i bt g nd e
Oberlebensminersl bezeichnet werden kann!

Jirgen Vormans,

Ein Mineralstoff
mit Power

gnesium hat eine entscheidende Bedeu
tung fur unseren Korper. Umso erstaunlicher
ist, dass dieser besondere Mineralstoff im
letzten Jahrhundert von der Forschung so sehr
vernachlassigt wurde. Einige Wissenschaftler
bezeichneten Magnesium sogar als »das ver-
gessene lone. In den letzten Jahren wurde je
doch gezeigt, dass dieses essenzielle
in seiner Form als fiir den Korp

neralstoff enorme Auswirkungen 3
und unser Wohlbefinden hat.




MOGLICHE SYMPTOME
DES MAGNESIUMMANGELS
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Unterschiediche Ursachen - typische Symptome.

Hypocalcimic
iypocaimic, o cine verminder
e e e
en Magnesummangels.Di Hypocilciie st e vesenher
Fabtorf cine xhabt nearomuskolire Ereghrket. Allecdings
bt bt cin sbygsunkener Magnesiumgchlt Bt - i
ypomagnesimie - i cnceneuromusuliten Oberrgbarkit,
Diese vind durch i eingre Caliumonzenteton vk

Arthythmie

Fines de hifiaten Zeichen enes Magnesummangels s ine

Anderung des Herzhythmus. Es kommt 2 ener schnelln Herr

requens, ibersprungenen odee vorzeitgen Herzshligenbis in

ucinem vilg unregel Heruythmus Besondes becin-
euckend wurde das ineiner St ezeg, in der Frevilge wih-

rendcines Zeltraums vonbis 2 78 Tage nur 101 mg Magnesum

Pro 2000kl pro Tagverehten,um einen Magnestummangel
ausnulsen (siche Scte 44, Bei inem Drtel der Probanden traten
scwere Heruhythmusstrung slickicherweise nach
der Gabe von Magnesium wieder voltindig verschuanden,

Unerkannter Magnesiummangel

Of verursach in Magnesiummangel ymptomse, dieregmlich
it nderen Ekrankungen i Verbindung gbracht werden, I der
Folge werden dann vor alledie Symptome behandel und der
Magnesummangel s wae Ursche ine Krankheit bl unr.
Kot I den ergangenen fahen hat sch erausgetll, dass cin
Magnesiummangelnichtnur bei vieen bereisbestehenden Er-
Rrankungen vorhanden s, sondern dass ein Mange ingesam des
Risiko rhoht, das i Erkrankungen ibehaupt s ntsihen,
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Magnesium-

mangel

Zahlreiche Forschungsarbeiten weisen darauf
hin, dass ein Magnesiummangel das Auftre
ten verschiedener Krankheiten begtnstigt.
Eine gezielte Zufuhr von Magnesium ist folg:
lich eine sinnvolle MaBnahme.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Herz Kreissuf Esksankangen snd die Todesusache Nummer cine
in Deutschland. Hirzu zblen - grob gsagt - sle Krsakheien,

Riskofaktor Magnesiummangel

dass i hherer Veraehs von Magnesium das Risko i Herz-
Erkrankungen snken kann. Fine Metaaalyse (o cne
Zusammenfassung) von 16 Sudien it Date von meh ls
313000 Personen,die 2013 von Wissenschatlern unter anderem
der Harvard Universtat veaffnticht warde,zige, dasscin r-
habes Risio i Hers- Krcisauf-Ekrankungen mit ciner niedr
e Magnesiumzufubs oder siner niedrigen Magnesiumkonzentrs.

tion m Bltserum vrbundenis.
Insbesondere das Aureten von Herzehythmusstorungen, ine der
hifigsten Ursachen fur plotalichen Heratod, kann - wie af Sci-
e 44 beschriben - it ener 24 niedrigen Magnesumanflrcr
Wit werden Patieten mit Horzehythmusstrungen Konnen slso
ikt von nes hoheren Magnesiumzufuh proftren. Untrs-
chungen sn Betroffnen,di sich ciner Herzoperation uterzichen
musten, aeiten, das i orle e von Magnesiumcisat
ebenso wirksum war wie e intravendse Magnesiuminekiion,
it etk kone dr e eyt e
Betroflenen wiedeshergeseltwerden, Uber
i de ol Emhms g wertgs Riyhmsrange s
s ach Magnesiuminektionen, Natielic vereinfacht die die B
handlung und spart den Beroflenen, di das Magnestum bequern
o Hausecimnchmen konnen, ritziche Aratbesuche

aschenderseis rten

‘Wie Magnesium wirki

en, Und auch e meistens ltere Menschen betoffen sind -
der eite Deutscheab 60 Jabren hat inen 2 hohen Blutdruck -,
sstegedi Zah! der nter 0-Jihrigen, die exkranken, st

dass bis et Vit der Fall von pltalichen Herztod vermic
den werden kanoten, wenn e awsreichend hobe Magresium-
Konzentation schergestllt wire. Mit anderen Worten: I viekn




MAGNESIUMMANGEL UND DIE FOLGEN

dascine nidrige Msgncsiumaufoahime mit vermchren Schmer.
e und schlechteer Funktion im K verbunden var
Leider gibt e bishr keine Sudien, n denen der Efsks iner Ma-

Riskofaktor Magnesiummangel

Obertragung von Information sn Synspscn von groier Bedeutung
s, dem N-Methyl-D- Aspartat (NMDA)- Rezeptr, de gechacilg
nen lonenkanal bildet. Im Rubezustand it diser Kanal it Ma-

worden s Aledings st bekannt, dass cine Erhshung von Ent
sindungsparametern (nsbesonderevon CRP und Tumornekrose.
fskioralphs - TNF-lpha) im Serum zu den Riskofukoren fir
Arthrose 4hIt Wi beeis beschriben (sich St 52, zeigen
‘Studien an anderen Patentengruppen das cine Magnesiumsup.
plmentcrung gensu diese Riskofaktoren rduriren konne.

Neurologische Erkrankungen
1 den vergangenen bren babensich vie Areitgruppen el
et it dr Wirking v Magnesum auf ds i bschige
und Anderungen der Msgresiumongenestion wirden i ver
chiedenn nevologichen Problemen i Vrbindung gebrach. 5o
‘et st Migrneptienn i vl e cstr-ls uch in-
sl stz o nd esgierenposv au dic
Gabe v Magnesu. Auchds Aufeen von Deprssionenader

Kognitven Einschrinkungen st miglicherweis it ener geringen
Magnesiumzufube verbunden

Wie Magnesium wirkt
Ganzallgemen stabilsert Magnestum - we uf Sete 16 beschre-
ben - die Zelmembranen und damitsuchdic Ersgbarket von
Nervenzelen, Dusch diesn Efekt wirk Magne

schieienden Etegbarkei entgeger
Moglicherwelse noch wihtger st jedoch speill m Gehien die
Wirkung von Magnesium anciner wichtgen Reseptor,de i dic

esium ciner e

N
durc die geichzetige Bindung von den im Gehirn s Ubertriger
soffen verwendeten Aminosiuren Glutamst und Giyein wird das
Msgnesiom-lon enfernt und der Kansl wird durchlissg e Kl
- Natrum- und Galcu.-Jonen. Auch Zink (Zo) und Polyami-
e becinflussen den Rezeplr, ébenso Drogen (Phencyclidin)
Reaeptor sledings hraktivies, schligt dic postv.
Wirkang ns Negative . s komimt zum Gedichtnisvelust und

Physiologische Magnesiumkonzentration blocklert
‘den NMDARezeptor

zeue

Der NMDA-Reptor i i das Lerne i sere Gedichnisles
tung sl nd wirddarch Magnesiom besinfus,



EIN MINERALSTOFF
MIT POWER

e Mgt odr Wndrvingle st Maso ol
ekanntes Mitel. Aber e ann noch viel mehrl Denn Magnesh
mogrreibigs it imerem b Wi s sl
Studien eigen,recuriertdie Emshme von Magnestum dos sk
Ge il chrise Kb von Her Kislt Encanungen
oo Diabetesbis hin 2 Migrine oder Alheimer.

ssto Forschungsergebnisse:
bl S marasonser Epenenzegend
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Magnesium unseren Stoffwachsel in Gang bt nd fir
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